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"Kim bilir nasil insanciklar yikiyor bunlar, trafik kazasi var, vurulup kesilip, oldiirtilmiisi
var. Fatih'te her tiir insan yasar.” dedi yengem. Annem, ben, babaannemi yikayan kadin,
dondiik bos bos baktik suratina. Hazir dikkatleri dagitmisken tam zamani simdi de, dur

bakayim. Babaannem de hep derdi, "Kirk yil oldu, bu kizi sevdim mi sevmedim mi bilemedim
ben." diye. Amcam bile karar veremeden oldi gitti bence. Biraz bos bos bakindik da,
annemi bir gililme aldi. Babaannemi de en son yengem giildiirdii, lic dort glin evveldi
galiba. Hastaneye son yatisinda, "Ah annecigim birakip gidiyor musun sen beni?" diye
aglamaya basladi da, "Dur kizim, daha 6lmedim” diye giiliince babaannemin sari benzine
damarlarindaki son kan hiicum etti.

Babaannem, lisede cimnastikciymis. Dedem 32 yasinda vefat edince, iki ogluyla kalakalmis.
Fatih'in kokos hanimlarina terzilk yapmaya baslamis. Simdi emanet gibi durduguna
bakmayin bu yikama tasinda, eski fotograflarini gordiim, goévdesi bir ciceginki kadar ince,
basi da o ince govdenin armagani olan bir gonca giil gibi. Basinda hep siki sikiya
tutturdugu topuzu. Bir boyanirken saclarini acik gordiim babaannemin. Babaannem son iki
senedir 6lmeyi ve Cemal Bey ile Burgazada'ya kavusmayi bekliyor. Cemal Bey benim
dedem, bundan 49 sene 6nce, babam babaannemin karnindayken, elinde sefertasi, eve
donis yolunda kalbine bir sanci girmis, olmis. Amcam da kalp krizinden oldi 40
yasindayken. Simdi babam ailenin en uzun yasayan erkegi. Sahi babam disarida mi hala?
Dayanabiliyor mudur? Birakip ¢cikamam simdi, yengemin bir biiylik patavatsizigina daha
intiyacim var, dikkatlerin dagilmasi lazim.

Cemal Bey oldiikten sonra, babaannemi ayiplamis herkes, cenazeye nar cicegi ruj siirlip
gitti diye. "Kirki ¢ikmadan koca aramaya basladi!” demisler ama kimse derdini anlamamis.
Cemal Bey'e kavusana dek giizelliginden zerre kaybetmemeye yemin etmis bizimkisi.
Burgazada'da bir tente cekip 6lmezcicek otu yetistirdi yillarca, yagini cikarip merhemini
yapti, alnina yanaklarina siirdi, sirdd, slirdi. Simdi yari yassi yatiyor géziimiin oniinde,
daha bir hafta once boyadigim kina kizih saglari hala biraz parliyor. Hala ¢ok giizel,
gidisine yaptigi hazirhgin kirik kivanci, terzi kamburundan duydugu gizli utanci ve buruk
mutlulugu ile yiziinde yarim bir tebessiim var. Tam olamadi, babaannemin asil istedigi
gomiilmek degildi.
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Babaannem yakilmak ve Burgazada'da iskeleden suya birakilmak istedigini soyledi
defalarca. Ogrendik ki yasakmis, biz nasil sonlanacagimizi secemiyormusuz. “"Oyle mi
efendim?” dedi o da. Yanina ¢agirdi beni, bu diinyadaki tek suc¢ ortagi ben, Yasemen.

Ne Turgut Amcamin, ne de babam Turhan'in ismini babaannem koyamamis. O erkek
dogurdukca, adini erkekler koymus. O da babaannemin erkek cocuga isim
dislememesinden. Yengem de iki azman erkek dogurunca, benim yolumu gozlemis, bir kiz
cocuguna Yasemen diyebilmek icin. Burgazimin Yasemeni diye sevdi beni hep. Yelda
Hanim'in Yasemeni olmak bana diistii.

“Cemal Bey olene kadar biz Fatih'te yasadik giizel kizim. Ben dogma biiyiime Fatihliyim.
Simdi degisti cok, artik bizi taniyan sayan olmaz ama, ben ilk Fatih Camii'nin papaganli
avlusunda top oynarken gordiim Cemal Bey'i. Madem yakmiyorlar, madem Cemal Bey'e bu
halimle varacagim, bari kalbimizin birlestigi yerden ugurlasinlar beni. Simdi senden bir
ricam var. Belli ki ben Burgazimda, huzurumla dlemeyecegim, 6lmeme yakin iki tutam
sacimdan kes, simdi deli Huriye'ye soylersem aglar durur, babana soyler de kalbini patlatir
yavrumun. Annen de dayanamaz, bu is benim mis kokuluma duisti.”

Babaannem icin oliim bir son degildi, bunu basindan bu yana biliyordum. Babamin bir dev
oldugunu dislindiigiim ¢ocuklugumda, babaannem bana banyo yaptirdiktan sonra bukleli
saclarimi acitmadan tararken dinlemeye baslamistim Cemal Bey ile askini. Babaannemin bu
diinyada fazla zaman gecirmesi lazim degildi. Onu bekleyen, genc bir sevgilisi vardi.

Vardi var olmasina ama ne ben makasi alabildim elime, ne de o "Vakti geldi kizim."
diyebildi. Her hastaneye yatisimizda yan yan baktik birbirimize. Her cikisinda da muzip bir
tebessiim ile karsiladik birbirimizi. Tam bir hafta 6nce, saclarindan bir parmak beyaz
geldigini gordiigiimiizde sacini boyamaya oturduk. Ben ensesinden saclarini ik suyla
islatirken, oniine koydugum aynadan, ince, mavi yesil damarl elleriyle yliziine dokundu ve
gozlerini yliziinden ayirmadi.

Kes dese de kesebilir miydim bilmiyorum. Oliimiin nefessizlik oldugu ile yiizlestigi son bir
ayinda, nefes alamadik¢a, hayat boyu bembeyaz tenine yakisan kizil saclari yeni sari
beniziyle uyusmadikca, zihni ile gururu cekistikce cekisti. “Dur kizim, daha 6lmedim!” derken
attigi o tedirgin ve zayif kahkahayi, benden baska kimse anlamadi.

Gasilhanede zaman baska bir yavas akiyor. Yengemi bile kuytusuna ceken, icine kiiclilten
bir zaman akisl. Annem sessizce aglarken, bakislar beyaz ortiilerle bezlere kaymaya
basladi. Zaman yok, cebimde kiiciik bir tirnak makasi. Bu, babaannemin bir kefene ilk
degisi degil. Bir ses duydum. Bu sesi en son Burgazada'da, babaannemin yalanci serasinda
oynarken duymustum. Kuzenlerim Tan ve Tolga'yla saklambac¢ oynarken ayagim bahce
hortumuna takilmisti, babaannemin isirganlarina yiizistli dlismistiim. Dizlerim avuclarim
cayir cayir yanmisti da etimden et kopmuscasina feryat etmistim. Bogazimi yaka yaka
bagirtlyorum simdi.
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Babaannemin yiiziine kapanik buldum kendimi. Digerleri ne oldugunu anlayana kadar
kesebildigim kadar saci kesip makasla birlikte pantolonumun cebine tikistirdim. Annem beni
yikama tasindan kaldirip da goziimde bir damla yas gormediginde daha da sasirdi.
Yengeme dondii, "Hayriye, Yasemen'e ilag ver.” dedi. ilaci elime aldim. Su bulmaya disari
ctkiyorum deyip, gasilhanenin disina babamin yanina gittim. Gasilhanenin yavas kisindan,
Mayisin sonunda oldugumuzu unutmusum. Babam alni terli, yerde iki kasa vapurdumani
cicegi ile bekliyordu. Yere baktim. "Cemal Bey'i Burgaz'a nasil gotiirecek baska?” dedi.
Gilimsedi. Cenaze boyunca goge baktim. Yesilli sarili, alli morlu papaganlar ucgustu
basimizdan. Babaannemi, Cemal Bey'in yanina, vapurdumani ile gétiirdiik. Bizi de baska bir
vapur dumani, Burgazada'ya gétiirdii. Babam ve Tolga erkek adalilarin taziyesini kabul
ederken, annem ve yengem, babaannemin yillar yili "“Ben gidince taziyeye gelenlere bunlar
ikram edilecek” diye tembihledigi pirasali boregi, tarcinli sikma un helvasini, biiryani
yapmaya koyuldular. Mutfaktaki aslan ayakli dolaptan bir kibrit kutusu alip, babamla
Tolga'nin yanindan gecip Tan'in tuttugu kapidan ciktigimda, kimse beni fark etmemisti. Ada
yelini ardima alip hizli adimlarla kimseye taziye firsati vermeden denize indim. iskelenin
ucuna oturdum, cebimdeki tikisik saclari ¢ikarip bir kibrit caktim. “*Hadi Yelda Hanim al
Cemalini gel.” demeye kalmadan, o iki tutam sag, parcasi kalmadan, yanik kokusu
birakmadan, cilizca yandi. Elimde kalan yanik noktaciklari da riizgar denizden ters yone
aldi, gotiirdd.

Bunun icin miydi babaanne? Hadi kendimi gectim, hic mi bir tutam sacgin yanisina sahit
olmadin? Yillar yi bu hayal kirikligini mi bigtin, reva gordiin bana? Yengeme sorsan,
anneme sorsan, "Anne bir tutam sac kil birakmaz ki." diyecekler diye mi bana verdin bu
gorevi? Ne 6lme merakiymis, 6ldiin simdi bak, bir de listiine gomdiiler seni. Hem de sirtinda
terzi kamburunla oldiin, Cemal Bey tanimaz bile seni. Cemal Bey, Turgut Amcamdan daha
geng, sizinle oturup ne konusur? Senin topragin altinda ne isin var?

Bulanik mavi, tuzlu boguk bir ses daha duydum simdi. Denizin icinde, suyun altinda
oldugumu hickiriklarimla yuttugum ada suyundan bogulmak izereyken anladim. Biraz
okslirdiim ve sudan ciktim. Bu sefer daha yavas, cok daha yavas adimlarla, riizgar yiiziime
esip beni kurutmaya cabalarken, bu sefer kiyafetlerimden damlayan sudan cekinip "Ne
oldu?” diye soramayan korkulu adallarin bakislariyla evin yokusunu tirmandim. Tacindan
hanimeli cevrilmis dis kapiyi actim, acar agmaz tiim gozler istlime cevrildi. Merdivenlerden
sakince indim, ne yengem ne kuzenlerim, ne babam ne annem, hicbir adali bir sey demed.i.

Merdivenlerden yukariya ciktim, babaannemin odasina girdim. Gramofona islak
degmeyeyim diye ellerimi havada iki li¢ kez salladim. Plak, ait oldugu yerde duruyordu.
igneyi plaga biraktim. Babaannemin yatagina uzandim. Simdi burada olsa ¢ok sinirlenirdi,
hele islak oldugumu gorse “Seni karacal pasaklisi seni!” diye bagirir, tas tokali ince topuklu
terligi ile ayagini sak diye yere vururdu. Gasilhaneden bu yana cebimde duran makasi,
bacagimi ince ince delmeye calistiginda fark ettim. Elimi cebime soktum, makasla beraber
islak birbirine dolanmis birkac¢ kizil sac teli cikardim. Plak biraz cizirdadi, sonra Miizeyyen
Hanim makamini buldu, soze girdi:

Yine bu yil ada sensiz icime hi¢ sinmed....
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A. Dogal Afet ve Otizm

I. Otizm ve Dogal Afetlere Dair ilk Ortak Arastirma: L'Aquila Depremi

Dogal afetlerin ruh saghgina etkileri degerlendirilirken, psikiyatrik bozukluklarin etkisinde
olan ve ozellikle otizmli bireylere o6zel ilgi gosterilmelidir. Literatlirde, stresli yasam
olaylarinin sizofreni veya afektif/duygu-durum bozukluklari gibi psikiyatrik hastaliklarin
seyrine etkisine dair énemli bir yazin olusmussa da (Roussos ve digerleri, 2005; John ve
digerleri, 2007), dogal afetlerden sonra otizmli bireyler icin nasil onlemler alinmasi
gerektigine dair sistematik veri olusamamistir.

Zihinsel engeli ve Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSB) olan bireylere yonelik yapilan bir
arastirmada, (Mevissen ve de Jongh 2010) zihinsel engelli bireylerin travmaya yonelik
bilinci ve travmanin giinlik yasamlarina yansiyan etkileri daha kisitl olsa da, travmanin
yikici etkilerine karsi ¢cok daha kirilgan bir pozisyonda olduklari belirtilmistir. Ancak, otizm
spektrum bozuklugu ve zihinsel engel arasindaki iliskinin mutlak olmadigi da akillara
getirilmelidir. (Bradley ve digerleri, 2004)

Bu kapsamda, zihinsel engeli, mental retardasyonu olmayan otizmli bireylere yonelik bir
dogal afet arastirmasi halen bulunmamaktadir. Giinlik yasami altiist edecek dogal
afetlerin nadiren meydana geldigi kabul edilmektedir.

Cetin Ceviz Giuinliikleri

15 gtinde bir Carsamba gunleri, 94.9 Acik Radyo'da...

Bu optimistik tutuma ragmen, Italya’da ve Amerika Birlesik Devletlerinde bulunan
Kaliforniya eyaletinde siklikla meydana gelen depremler, bilim insanlarini dogal afetlerin
otizmli bireylerin duygu durumu (zerindeki etkisini arastirmaya sevk etmistir.

6 Nisan 2009 gecesi saat 03.32'de, italya L'Aquila’da Richter Skalas’'na gore 6.3
biiylikliglinde bir deprem meydana gelmistir. 380 insanin yasamini yitirdigi ve 1500'den
fazla insanin agir yaralandigi bu korkun¢ deprem, 5.000 km2 capinda bir alana yayilmis
55.000 insani konutsuz birakmistir. Italya hiikiimeti 8 milyar Euro zararin ortaya ciktigini
belirtmistir.

L'Aquila depreminin ardindan gecen bir yilda, 36 otizmli birey orta ve uzun donem
uyumlayici davranislari kapsaminda bir degerlendirilmeye tutulmustur. Deprem bolgesinde
olmayan 42 kisi ile kiyaslandiklari bu arastirmada; olii bir beden, ya da grafik goriintiiler
gormeseler dahi, ortak bir anksiyete semptomatolijisinin var oldugu gozlemlenmistir.
Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin yarisindan ¢ogunun travma etkisinde olduklari,
ceyreginin ise klinik seviyede anksiyete bozukluguna sahip oldugu anlasilimistir.
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II. L'Aquila Sonrasi Bilim Insanlarinda Olusan “Anksiyete”: Otizme Ozgii Onlem
Miimkiin Mii?

i. Dogal Afet Oncesi Alinacak Onlemler

Valenti et. al. tarafindan otizm meraklilarina sunulan bu arastirma sonrasi, dogal afet ve
sosyal felaket karsisinda otizmli bireyleri korumaya yonelik psiko-sosyal calismalar
artmistir. AWAARE: Autism Wandering Awareness Alerts Response Education Coalition /
Kaybolan Otizmlilere Farkindalik Koalisyonu, alti maddelik bir “yapilacaklar listesi”
hazirlamistir:

1. Evinizi Emniyetli Hale Getirin

Glivenligi ve onlemleri artirmak icin bir cilingire ya da glivenlik sirketine danisin. Ani
degisimlere reaksiyon gosteren bireyin akut durumda gorecegi zarardan kendini sakinmasi

icin bireyin odasinda, odasindaki esyalarin yerlesiminde, bireyin Ustline diisebilecek, bireyi
uyarici esyalari bulundurmaktan ¢ekinin.

2. Kisinin Yerini Belirleyecek Elektronik Aygitlardan Edinmeyi Diisiiniin.

Bu uygulama, Tirkiye'de gecerli olmasa da, Amerika Birlesik Devletlerinde kisitlanan
bireylerin elektronik aygitlarla takip edilmesini saglayan bir takip mekanizmasi mevcut.

(Project Lifesaver)

3. Kimlik Bilgilerini Ihtiva Eden Bir Bileklik Yaptirmayi Diisiiniin.

Bireyin tibbi ve kimlik bilgilerini ve bakim gosteren birincil bireyin ismini, telefon numarasini
ihtiva eden bir bileklik, 6zellikle birey konusmuyor ise ¢cok yararh olabilir. Eger birey bileklik
takmaktan hoslanmiyor ise, gecici veya kalici dovme yaptirmayi da diisiinebilirsiniz.

4. Bireye Yiizme égm

Kiyafetli de ylizebilecek teknikte, bireye ylizme 6gretin. Unutmayin ki, cocugunuzun yiizme
bilmesi onun suda giivende olacagi anlamina gelmez. Havuza yakin bir yerde yasiyorsaniz,
ev sahiplerini ve diger yetkilileri, cocugunuzun kaybolma yatkinligi oldugu konusunda
bilgilendirin.

5. Komsularinizi Bilgilendirin.

Bakim ve destek gosteren bireylerin komsularina cocuklarini kisaca tanitmasi tavsiye
edilmektedir. Komsunuzun durumun farkinda olmasi, akut durumdaki riskleri
indirgeyecektir.

6. Birincil Miidahalede Bulunacak Kisileri Bilgilendirin.

Akut duruma ilk miidahalede bulunacak kisilerle bireyle ilgili anahtar bilgileri paylasmak

gerekir. Bilgilendirme notlari tim onemli bilgileri icermeli ve her zaman bakim ve destek
gosteren bireyler ile birlikte tasinmalidir. Bilgilendirme notunu aileye, komsularq,
arkadaslara ve is arkadaslarina ve ayni zamanda ilk miidahale ekiplerine dagitin.

05



ii. Bireye Giiven'i Ogretmek

Autism Speaks, glivende olmayi, Bush Doktrini'nden de esintilerle, bireyin 6zgurligtn
kisitlamak Uzerinden yorumlasa da, gilivende olmanin hem bilissel hem de giidisel bir
emosyon oldugunu kabul ederek, otizmli bireylerde gliven duygusunu pekistirmenin ve
kendini glivene almanin 6gretilebilirligini tartismanin dogru olacagi kanaatindeyiz. Kagcma
ve kaybolma yatkinhgi olan bireyler icin kisitlayici onlem almak, zarardan kaginmak igin
gerekli olabilecektir.

Ancak, akut bir durumla, 6rnegin 6.0 siddetinde bir depremle sarsilan ve yikilma tehlikesi
altinda olan bir binanin alt katinda olan bir otizmli bireyi kisitlamanin bir manasi
olmayacaktir. Ozellikle planlara sadik kalmayi seven otizmli bireylere, bilissel siireci
desteklemek adina, ozel egitim uzmanlarinca desteklenmis tatbikat programlari
pekistireclerle birlikte ogretilebilecektir. Otizm ve diger yaygin gelisimsel bozukluklara
iliskin 6zel egitim miifredatlari, bu nitelikte bir bolimden tamamen yoksun durumdadir.
Oliim algisi olmayan otizmli bireyler icin de, bu egitim uyumlastirilabilecektir. ik yardim
uzmanlari ile 6zel egitimciler bas basa verip, deprem aninda gerekli korunma metotlarini
komutlastirarak bireye ¢cok, korun komutlari ogretilebilecektir.

II1. Dogal Afet Sonrasinda "Diizene” Geri Doniis: Giiveni Yeniden Yapilandirmak
L'Aquila'y1 degerlendiren bu arastirma, bizlere otizmli bireylerin travma ile iliskisini klinik bir
metodoloji ile sunarken, akut doneme dair bir séylemde bulunmamaktadir. New York Okul
Psikologlari Birligi Eski Baskani Dr. Peter Faustino ve Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Andrew
Livanis de, dogal afet sonrasi otizmli bireylere olguyu aktarim konusuna yogunlasmislardir.
Faustion ve Livanis'e gore, uygun olan ilk zamanda birey ile iletisime gecmek gerekecektir.
“... Bireyin afeti ve afet sonrasi siireci algilamasi oldukca onemlidir. Eger bireye direkt
sorular sormak ve bu sorulara cevap beklemek miimkiin degilse, sorunu belirleyebilmek ve
kisisellestirebilmek icin, bireyin davranislarini gozlemleyiniz. Sorundan bahsederken, tum
bireyler icin uygun stratejiler ile konusmayi baslatin.

+ Durumla ilgili olgulardan s6z edin. Duru ve dogrudan bir dil kullanin. Kullandiginiz
kelimeleri aciklayin — depremi ilk defa duymus bir birey icin anlam var olmayabilir.

» Bu durumun ne kadar zor oldugundan s6z edin ve insanlarin bu talihsizlikten dolay! ne
kadar lzgiin oldugunu anlatin. Baskalarinin, 6zellikle sevdiklerini ve konutlarini kaybeden
insanlarin hissettigi duygulardan bahsedin ve bu duygulari agiklayin.

» Gondilliltigl anlatin.

» Bireyin erisimine acgik sosyal medya unsurlarini kontrol altina alin.”

Konusma yetisine sahip, ekolalisi bulunan otizmli bireyler, yasam dongiilerini degistiren
olaylardan sikca bahsetme ozelligine sahiptirler. Ornegin; “"Bugiin anne hasta, okula
gitmedik. Bugiin anne hasta, okula gitmedik. Bugiin anne hasta, okula gitmedik.” “Deprem
oldu okula gitmiyoruz. Deprem oldu okula gitmiyoruz. Deprem oldu okula gitmiyoruz.”
"Dedeyi goremeyiz o cennete gitti. Dedeyi goremeyiz o cennete gitti. Dedeyi goremeyiz o
cennete gitti."
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Bu ¢cogu zaman otizmli bireyin durumu benimseme siirecinde oldugunu gostermektedir. Tipik
gelisim gosteren bireyler icin bu ickin bir bilgi olabilecektir, ancak otizmli bireylerin bunu sik
stk tekrar etmesi; bu trajedinin onlari etkilemedigi anlamina gelmeyecektir. Amerika Birlesik
Devletleri Ruh Saghgi ve Egitim Merkezi'nin 1998 senesinde gerceklestirdigi bir arastirmaya
gore, bu durum yalnizca otizmli bireylere 6zgi degildir. 3-9 yas arasi cocuklarin, yasamin
zor anlarini tecriibe ederken, bu durumu oyunlarina yansittiklari, bakim ve destek
gostericilerine bu konu hakkinda soru sorduklari ve bu siirece alisana dek yasami algilama
merceklerine bu durumu da ekledikleri gozlemlenmistir. Bu siirecte, bireyin davranislarini
dikkatlice gozlemlemek gerekecektir.

Regresyon, (bireyin geride biraktigi bir davranis oriintiisiine geri dénmesi) gozlemlenebilir.
Su yiiziine c¢ikmayi bekleyen eski travmalar, cig etkisi yaratarak, blyilik davranis
problemleri (tuvalet egitiminde gerileme, gerginlige bagh olarak idrar ve diski kagirma,
kendine zarar verme, baskalarina karsi siddete yonelme) ile karsilasilabilecektir. Yasama
duyduklari gliven genel-gecer olarak pamuk ipligine baglh otizmli bireylerin, travma sonrasi
davranislari icin de mutlaka bir uzmandan goris ve destek alinmaldir. (Prizant, 2017)

IV. Hayatta Kalmak ve Hayatta Tutmak icin "Biz” Ne Yapabiliriz?

Tiirkiye'de yasayan otizmli bireyler ve otizmli bireylerin bakim ve destek gostericileri, 2019
yilinin sonundan bu yanaq, etkileri vahim bir oranda artan depremler konusunda endise
tasimaktadirlar. Yasamini minimum destekle, 6zglirce yasamayi amaclayan otizmli bireyler,
beklenen "blyilik" depreme yalniz yakalanmaktan duyduklari korkuyu; orta — adir
derecede otizmli olan bireylerin bakim ve destek gostericileri ise, rutini konusunda oldukc¢a
muhafazakar olan otizmli yakinlarinin bir deprem halinde davranislarini 6ngoremediklerini;
onlar icin feloketin deprem sonrasinda baslayacagini belirtmektedirler. (Otizm Anketleri,
Ocak 2020, Deniz Yazgan)

Her giin spora giden bir otizmli birey, depremi algilayamayacak durumda ise, binanin
yikilma tehlikesini de algilayamayacak, spor yaptigi tesise girmek isteyecektir. istanbul'un
yikilma tehlikesi ile karsi karsiya olan bircok binasinda, mental retardasyon sahibi ve otizmli
bireyler yasamaktadir. (IBB verilerinden 6znel cikarim) Ustiine kiris ¢oken bir otiz
oradan cikmak icin panikle cirpindiginda, hayatta kalabilmek icin onemli adimlari
atamayacak ve bu, oliimii ile bile sonuclanabilecektir. Bu kapsamda, otizmli bireylerin ve
ailelerin bilinclenmesi ading, "Olaganiisti Hal Egitimleri” verilmelidir.

Hayatta kalmaya yonelik calismalar, yalnizca toplumda var olabilen, ortalama zeka
seviyesine sahip bireyler ile degil, farkh zeka seviyelerine sahip bireylerle de yapilmahdir.
Dogru is birlikleri ile, bu egitimin, "engelli” olarak siniflandirilan tiim bireylere 6zgiilendirilmis
bicimde, Ucretsiz yapilmasi gerekmektedir. Dogal afetlere otizm, serebral palsi, Down
sendromu ve yaygin gelisimsel bozukluklar perspektifinden yaklasmak, dogal afet sonrasi
PTSB oranlarinda hatri sayilir bir degisiklik yaratabilecektir.
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B. Salginda Otizm: Otizmlinin Karantina ile Imtihani

Saghk Bakanhgi'nin #EvdeKal cagrisi ile uygulanmaya baslanan karantina ve sosyal

mesafelendirmenin, otizmli bireylerce anlasiimasi ve uygulanmasi, oldukca giictir. Bireysel

orneklerden genele gecmek gerekirse, orta — agir derecede otizmli olarak tanisi konulmus™
kardesim Giines YAZGAN, okulunun ve spor yaptigi, yiuzdiigu komplekslerin kapanmasi ile;

biiyiik bir acmaza siiriiklendi. Dogal afet seksiyonunda tartistigimiz iizere, otizmli bireylerin

cogu, rutinlerine saplanti derecesinde bagli olabilirler. Kardesim, sabah 07.30'da uyanip,

belirli besinleri her sabah tiiketmekten, ardindan okula gittigi glinler -kisinsa- bisiklet yaka

kazak, gomlek, blucin ve botunu giyerek servise binmeyi bekler. Servisi trafige takilir ya da

bir 6grenciyi beklerken gec kalirsa, Glines huzursuzlanir.

Clnkl Gunes'in toplum ile yaptigi sozlesme, oldukca kaziistik ve doniilmez kurallarla
doludur. O servis saatinde gelecektir. Giines, okulunda hocasmm sinifinda olmasini bekler
ve okuldaki kurallara siki surette baglidir. Okuldan dondiigiinde biraz dinlenecegini, sonra
spor yapmak lizere evden ayrilacagini ¢ok iyi bilir. Her spor kompleksi gibi, hafta sonu
gerceklesen yiklenmeden (cokca insanin girip cikmasindan) kaynaklanan Pazartesi
temizligi ve tatilini bildigi icin, o gilin yiirliylis ve acik hava. sporlarini yapacagini da bilir.
Clinkd, Gilines toplumla yaptigl sozlesmede, sinirl da olsa, topluma da s6z hakki tanimistir.
Aslina bakarsak otizm, kisinin farkliligi ile hayatta kalmak sicin topluma dayattigi sert
kurallardir. Ciinkii toplum ve toplumun baskisi, bakis agis, otizme yel_' ogmdyqn niteliktedir. - '

ey R

Otizmli ve otizmliye bakim ve destek gosteren kisi ve blrlm ornegln aile, otlzmll blreyln 72
kendini var etme sancilarini dile doken, toplumla sozlegecegi metni hozu‘layagdlr Toplumu
algilayan kisiler, toplumu "algilamakta. glicliik ceken ve aslindd dig)llcma koyglsl da’*
tasimayan, kendi habitatinda yasamak isteyen kisilere (farkliigi* ne qunsa folsun)
mihmandarlk yapar. Sozlesme bu nedenle ig¢ tarafhdir. E|CIZIg daki deprem yaygln
- .gelisimsel bozukluga ve dlger cesitliliklere sahip kisilerde ve iiyesi bulunan® cilelerde bir
" korku uyandirdi. "Diizenimiz bozulursa ne olur” sorusuna hicbirimiz dogru cevaplqr craken
kdrsimiza hi¢ beklemedigimiz COVID-19 giindeme geldiginde ise, bu korku, hafif-orta- oglr
derecelerdeki senaryolarla gercege yanS|m|§' durumdadir.

Toplumla® yaptigi sozlesme dskwd alininca, bir otizmliden nasil bir tepki vermesi
beklenmelidir? Ya da bu bir beklenti olmali midir? Giines'ten verdigimiz orneklere geri
donelim, servisi*gecikihc'e"huzursuzlasan bir otizmli, okulu bilinmez bir tarihe dek
kapotlldlélhda, spor'yaptllcjl komplekslere erisemediginde, nasil yasayabilir? Diizenin
yitirilisi, eskiye bir sUreIiQine de olsa donilemeyecedinin bilinci, sirf farklida ya da otizmlide
degil, herkeste ofke nobetleri olarak disa vurur. Beklendikten, rutinden; yasamdaki giiveni
ozumseyen otizmii b|reyler ‘icinse diizenin vyitirilisi, yasama duyulan giivenin yitirilisine
esdegerdlr. Ofke nobqtlerl, kisinin kendine veya baskasina zarar verdigi bir duruma
kolayca donusebilir. ;
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OHAL ve sokaga cikma yasaginin diisiiniiimeyen felaketi: Otizmlinin yasak
tanimazhg, felaket senaryolarinin gercege yakinhgi

Otizmli bireylere bakim ve destek gosteren kisilere, ailelere dondiigiimiizde, son on glindiir
durumun maalesef bu oldugunu greniyoruz. Ozellikle ergenlik doneminde olan; 12-19 yas
arasindaki otizmli bireyler, viicutlarindaki hormonsal degisim nedeniyle duyduklari
tedirginlikler ile birlikte dizenlerini yitirmeyi cok zor kaldirabiliyorlar. Bircok aile, ozel
dezenfeksiyon ekibi kiralayip, cocuklarinin bulunmakta israrci oldugu yerleri dezenfekte
ettirmekten s6z ediyor. Ancak bu, oldukca pahali bir islem. Ve sadece bir dezenfeksiyon
islemi ile tehlikenin bertaraf edilemeyecegi de giin gibi ortada. Salgin dolayisiyla
gerceklesen uzaktan egitim, otizmli bireyler icin ne kadar uygulanabilir olacak, bu
gercekten distindlrlicd.

Salgin siirecine dair en vurucu orneklerden birisi ise, bu donemi bakimevlerinde gecirecek
olan otizmli bireylere yonelikti. Annesi yeni ameliyat olan bir otizmli bireyin dort kisilik
bakimevi kogusuna oldukca cetin kosullarda kabul edildigi haberini aldigimizda, kendimizi
oldukca caresiz hissettik. Bu durumda otizmli ve farkli bireyle dayanisma: Dayanisma
protokolleri ve gruplarinin eksikligi, olusturma siirecleri nelerden olusur? Bu noktada,
dayanismanin sihri devreye girmelidir. Giines'in huzursuzlugunun ruhsal bir aciya
donlistiigiine sahit olan komsularimiz, akrabalarimiz, el ele verdiler. Bize hig
unutamayacagimiz bir siirpriz yaparak, evlerinde kullanmadiklari spor aletlerini Gilines'e
hediye ettiler.

Bu, caresizlikle karsi karsiya oldugunu disiinen aileler icin, gercekten biiyiik bir destek. Bu
dayanisma, yalnizca siirprizlerle mi sinirh olmalidir? Olmasi gereken, onceden olusturulmus
dayanisma protokolleri, gruplari degil midir? Bu noktada, Tirkiye'de otizme dair
olusagelmis sivil toplum kuruluslarinin yapisindan da s6z etmek gerekecektir. Yaklasik yirmi
senedir, olaganistli bir caba ile, otizm gercegini ortaya koymak adina biyik emekler
veren otizme 6zgl sivil toplum kuruluslari, dogal olarak, her soruna yetisememektedir. Zirq,
otizm alaninda faaliyet gosteren dernek ve vakiflarin ezici cogunlugu, otizmli bireylere
bakim ve destek gosteren kisilerden olusmaktadir.

Ozel yasaminda, otizmin getirileri ile yiizlesen kisiler, baska otizmli bireylerin ve ailelerin de
sorunlarina ¢ozim yaratmaya calismaktadir. Bu, fatigue denilen, tiikenmisligi de
beraberinde getirebilecektir. Unutulmamalidir ki, yalnizca otizmli bireyler degil, zorluklarla
ylizlesen ve 6fke nobetleri, regresyon (geriye gitme), sinir krizleri yasayan otizmli bireylerin
sorunlarina ¢6ziim yaratmaya calisan aileler de, yaygin anksiyete bozuklugu yasamaktadir.
Dayanismanin gruplar ve tirler icinde kalmasi bizi ¢aresizlige siirlikleyecektir. Bu gruplarin
bir parcasi olamayan kisiler icin de, gerekli olan tiim toplum unsurlarinin icinde bulundugu
dayanisma protokolleri ortaya koymaktir.

Bir slireci beraberce atlatmak, basta (itopik gelebilir. Ancak dogal afette, salginda,
savasta ve siirgiinde hayatta kalmak, bireysel bir caba ile miimkiin olmayacaktir.
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ingiltere Saglik Hizmetleri, NHS, 15 Mart 2020 giiniinde yayinladigi genelgesinde, mental
glcliigl, 6grenme farkhligi ve/veya otizmli bireylerin test edilmesi ve bu siirecin onlara
gore organize edilebilmesi icin ayn bir takim olusturdugunu ve bu siirecin nasil
ilerleyecegini belirtmistir. Bu, tek basina devrim niteligindedir. Olaganiistii donemde yalniz
olmak, hi¢c kimseye reva goriilmemelidir. Bu durumun farkinda olan yurt disindaki sivil
toplum kuruluslarinin cogu, ¢oziimii "Autism Response Team”ler, Otizm Mukabele Takimlari,
Otizm Midahale Timleri kurmakta bulmustur. Bu timler, ¢cocugunun otizmli oldugundan
siiphe eden ebeveynlerden tutunuz da, bir krizle karsi karsiya gelindiginde ne yapilmasi
gerektigine dek bircok soru ve soruna cevap vermek lizere olusturulmus bilgi hatlarindan
olusur. Otizme yonelik bilgi hattini kurmak, cok zor olmasa gerek. Ancak dogru bilgiyi ve
empatik yaklasimi saglamak icin, ilk once yerelden baslamamiz gerekecektir. Dayanisma
gruplari, yerelden genele, kolayca genisletilebilecektir. Bu noktada, bireylerin ihtiyacinin,
Maslow'un piramidindeki yeri de diistindiirlicii olacaktir.

Savas ve Siirgiinde Otizm

Savas ve siirgiinde dogan bireylerde otizm Otizmin nedeni halen yalinlastirilabilmis
degildir. yapilan son arastirmalar, Genetik Biyolojik Cevresel Faktérlerin otizmde rol
oynadigini gostermekte, ancak bunlarin kiimiilatif olup olmadigina yonelik olgusal nitelikte
bir cikarim bulunmamaktadir. OSB poplilasyonunun onemli bir bélimiiniin, immin sistemin
diizenlenmesindeki mitokondriyal disfonksiyon, oksidatif stres, gastrointestinal anormallikler
gibi komorbiditeler oldugunu gosteren kanitlar artmaktadir. Bu baglamda, otizm, tamamen
bir nérogelisimsel bozukluk olmaktan ziyade sistemik fizyolojik anormallikleri icerebilmekte
veya bunun bir sonucu olabilmektedir. Bu noktada, sicagin savasin ve siirgiiniin otizme
neden olabilecek biyolojik ve cevresel faktorlerden olmadigini soylemek mimkin
olmayacaktir.

Sawsan Jabdi, “The Children with Autism Spectrum Disorders in Syrian Crisis: Challenges
and Recommendations” bashkli makalesinde, Suriye'deki siirgiiniin kayip magdurlarini,
otizmli cocuklar olarak belirlemistir. Cilinkl, son bes senedir neredeyse hicbir taramadan
gecmeden ana rahmine diisen, dogan ve teshissiz otizmliler de s6z konusudur. Catisma
alaninda otizmlinin teshisten, tedaviden ve medikal destekten yoksun kalmasi, onulmaz bir
insan haklari ihlali niteligindedir.

Ana karninda iken, saglkl kosullarda gelisemeyen bireylerde otizmin biyolojik faktorli
gelisimi, dogum sonrasi ise, ilk 24 ayda kritik oneme sahip olan baglanmanin, baglanma
kuramina uygun bicimde gelisememesi (Esen, Baglanma Kurami Ve Psikopatolojiyle iliskisi)
bireyde davranis bozukluklarina ve otistik davranislara sebep olabilecektir. Bagatell, 2010
yilindaki arastirmasinda, diger tim farkhliklar ve engellilikler gibi, otizmin de sosyal olarak
insa edildigini ve "problemin” otizmlide degil, toplumun tutumunda oldugunu soyler.

Hicbir llkenin istenmeyeni olan miiltecilerin icindeki insanligi, savasin, siirgliniin, salginin ve

iklim krizi; sicagin sonuclarinin cevresel ve biyolojik faktorlerle otizme yansiyacagini
unutmadigimiz, saglikli glinler dilegi ile...
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DUSLER ALEMINDEN BILDIRIYORUZ

OTIZME ALISMIS TOPLUM DUSLERIMIiZ

Insandir, Farkhdir. ERKEN TESHIS ICIN
Her dogan ¢ocugun bir besigi, CALISMALAR ALTINCI AYDAN
kaygisizca ninni sdyleyeni var. iTIBAREN BASLIYOR
Cocugun farkli dogmasi, farkl
olmasi artik bizi korkutmuyor, Teshisten sonra yalmzlik,
insanin farkliliklariyla gtizel bilinmezlik yok, TAKIP VAR!

oldugunu herkes 6grenmis.

Farkliyim, Barisigim.
Ses c¢ikaran otizmliye verilen TERS BAKAN INSANLAR YOK,
FARKLIYA YAN BAKMAK YOK

tepkinin, otizmli kadar 6zgir
olamamaktan geldigini anlayan
insanlar, 0zgir olmus, i¢indeki
farkli ile tanigmig, anlagmis,
barigmis.

Ritim var, sesi algilama istenci var.
Susturmak degil, costurmalk,
konusturmak var!

O DEGIL, "OTEKI" YOK!

TELEFONLAR ACI ACI DEGIL, YAPAMAYACAKLARINA
DOGUM GUNU DAVETLERI DEGIL,
ICIN CALIYOR! YAPABILECEKLERINE

Mektup arkadaslhigi var, siki ODAKLANMAK VAR!

dostlar var.
Farkindayim, Yaraticiyim.

. . FARKLI BIREYLERIN KENDI
YASAM BSZ‘;IOGRENIM SESLERi, OYKULERi VAR!

Farkl bireylerin kendini ifade
etme seklinin bilincinde bir
toplum, sesine, hareketine

hikayesine deger veren insanlar
var!

Sadece farkli olan i¢in degil,
farkinda olmak i¢in de yasam boyu
ogrenim var, duyular acgik!

1



COVID-19 DONEMI @3@}

OTIZMI HESABA KATMANIN BES YOLU ceviz ot

arasbrmglan v toplumsal savunma dermegl

VALILIKLER, OTIZMLIiYE VE BAKIM GOSTERENINE
IMTIYAZ GOSTERMELIDIR.

Salgin ve sokaga cikma yasagini tipik bicimde kavramayan 6zellikle 20 yas alti
otizmli bireylerin ve onlarin 65 yas ustu bakim, destek ve sevgi gdsterenlerinin
belirli saatlerde disari cikmasina, kisa araba yolculuklari yapmasina izin
verilmelidir.

(BASKA) KIMSESI OLMAYAN OTIiZMLI VE OTiZMLI
YAKININA DESTEK SAGLANMALIDIR.

Otizmli bireye bakim destek ve sevgi gésteren birey, otizmli bireyi yalniz
birakamayabilir. Kolluk gérevlileri, bu kisilerin yerine gida ve 6zellikle
recetelendirilmis ilag aligverisi yapabilmeli, bu nitelikteki bagvurulara kulak
vermelidir.

KOLLUK GOREVLILERINE "OTizZM"
ANLATILMALIDIR.

Ilk bakista anlasilamayan bir farklilk tirii olan otizmin, kolluk
gorevlilerince anlasilmasi gli¢ olabilir. Online ve hizlandirilmis bir egitimle,
kolluk gorevlilerine otizm ve yaygin gelisimsel bozukluk anlatilmalidir.

OTiZMLIi/OTiZMLININ BAKIM GOSTERENINE
ORTAK KARANTINA UYGULANMALIDIR.

Otizmli bireyin ve/veya otizmli bireye bakim, destek ve sevgi gdsteren birey
semptom sahibiyse, bu kisilere otizm dostu bir ortamda (yiksek katta
olmayan, tehlike unsuru barindirmayan) ortak karantina uygulanmalidir.

OTiZM YESIL/SARI/KIRMIZI EYLEM PLANLARI
OLUSTURULMALIDIR.

Otizmli bireyin bakim, destek ve sevgi gdsteren birey basta COVID-19 olmak
uUzere baska nedenlerden tedavi altina alinir, yogun bakima sevk edilir veya
hayatini kaybederse, velayet ve vesayet iliskisi askida kalmamali, sulh hukuk
mahkemeleri bu durumu "acil" saymali, otizmli bireyin butincul saglik

durumu takip edilmelidir.
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COVID-19 DONEMI e,

OTIZMI HESABA KATMANIN BES YOLU ceviz otizm

arastrmalan v optumsal savunma dermegl

OTIiZM YESIL EYLEM PLANI

Otizmli birey ve bireyin bakim, destek ve sevgi gosterenlerinin saglikli
bicimde bu dénemi atlatabilmeleri icin basta kolluk goérevlileri olmak tzere
tlim idari birimlerin gerekli isbirligi icinde bulundugu eylem planidir.

Yesil Eylem Planli, salgini, karantinayl ve sokaga ¢ikma yasagini tipik gelisim
gOsteren bireyler gibi kavramayan, basta 20 yas altinda olan otizmli
bireylerin ve otizmli bireylere bakim, destek ve sevgi gdsteren, basta 65 yas
ustiinde olan bireylerin sosyal mesafe kurallarina uyarak kisa siirelerle
disarida bulunmasina izin verildigi ve bu stirecin kolaylastirilmasini ihtiva
eder.

KOLAYLASTIRICILAR KIMLERDIR?

Otizm Yesil Eylem Plani'nda kolaylastiricilar, kolluk goérevlileri, il
valilikleri, belediyeler ve COVID-19 doneminin vazgecilmez birimlerinin
calisanlaridir. (market calisanlari, eczacilar ve eczane g¢alisanlari)

Il valilikleri, otizmli ve yaygin gelisimsel bozukluk sahibi olan, bu dénemi
tipik bicimde kavramayan bireyler icin imtiyaz saglamali, sokaga c¢ikma
yasagina dair herhangi bir yaptirim uygulamamalidir.

Kolluk gorevlileri, sokakta kriz halinde bulunan otizmli bireyi
tanimlayabilmek ve mtudahale edebilmek icin otizm ve yaygin gelisimsel
bozukluklara dair hizlandirilmis bir egitim almalidir.

Market caligsanlari, eczacilar ve eczane calisanlari, evinden ¢itkmamaya dair
sorunu olmayan ancak sosyal mesafeyi tipik gelisim gosteren bireyler gibi
kavramayan otizmli bireylerin ailelerinin giivenli bicimde market ve receteli
ila¢ aligverisi yapmasinin saglanmasi icin otizmli birey ve bakim
gostereniyle aralarindaki mesafeyi korumali, otizmli bireyin uyarildigi
(sallanarak objelere bakmak, bagirmak, aglamak...) anlarda otizmli bireyin
bakim gosterenine mesafeli bicimde yardimci olmalidir.

Belediyeler, gida yardimi1 basvurusunda bulunan ve basvurusunda bakimiyla

yukimli oldugu otizmli bireyi baska kimseye emanet edemedigini belirten
ailelere kolaylik saglamalidir.
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COVID-19 DONEMI @@@

OTIZMI HESABA KATMANIN BES YOLU

ceviz otizm

OTiZM SARI EYLEM PLANI

Otizmli birey veya bireyin bakim, destek ve sevgi géstereninde COVID-19
semptomlari gorildigiinde veya bu kisilerin COVID-19 pozitif oldugu
anlasildiginda, otizmli birey ve bireye bakim gdstermekle ylkimld birincil
kisinin beraber karantina ve/veya tedavi altina alinmasinin saglanabilmesi
icin saghk calisanlari ve kolluk gérevlileri ile isbirligi gerektiren eylem
planidir.

Sari Eylem Plani, COVID-19 semptomlarina sahip otizmli birey ve bireyin
bakim, destek ve sevgi gostereninin otizm dostu bir ortamda (6rnegin
dirtisel bozukluga sahip otizmli bireyler icin yiksek katlarda bulunmayan)
ortak bicimde karantina altina alinmalarini, bu otizmli bireyi tetikler
nitelikteyse otizm dostu ve 6zgilenmis bir alanda karantina altina alinmasi
ve bu sturecin kolaylastirilmasini ihtiva eder.

KOLAYLASTIRICILAR KIMLERDIR?

Otizm Sari Eylem Plani'nda kolaylastiricilar, saglik calisanlari, kolluk
gorevlileridir.

Saglik calisanlari, otizmli bireyin bakim, destek ve sevgi gostereninden
otizmli hakkinda bilgi almaya acik olmalidir. Bu noktada otizmli bireyin
kullandigi regeteli ilaglarin dikkate alinmasi hayati 6nem tasiyacaktir. Bu
sureci tipik gelisim gosteren bireyler gibi kavrayamadiginin bilinci ile,
karantina metodu evrilmelidir.

Gerek karantina ortaminda, gerekse hastanede; otizmli bireye uyaran veren
bircok sey bulunabilir. Bu kapsamda, otizmli bir bireyin tedavisi s6z
konusuyken birden fazla saglik calisani ve kolluk gérevlisinin duruma
mudahil olmasi hayati 6nem tasiyacaktir.

Kolluk goérevlileri, otizmli bireyin bakim goéstericisinden otizmli hakkinda

bilgi almaya acitk olmalidir. Bulundugu ortamdan kag¢ma aliskanligi olan
otizmli bireyler hakkinda alinacak bilgi, hayati 6nem tasiyacaktir.
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COVID-19 DONEMI Qﬂ@}

OTIiZMI HESABA KATMANIN BES YOLU e

arastrmalon ve toplumsal savunma dermegl

OTIiZM KIRMIZI EYLEM PLANI

Otizmli birey veya bireyin bakim, destek ve sevgi gostereninin yogun
bakimda oldugu veya otizmli bireye bakim, destek ve sevgi gosteren birincil
bireyin hayatini kaybettigi durumda, yargl organlarinin, otizmli birey ve
otizmli bireye bakim, destek ve sevgi gosterecek ikincil kisi ile isbirligi icinde
oldugu eylem planidir.

Kirmizi Eylem Plani, COVID-19 tedavi siirecinde yoJun bakima giren ve
pandemi dénemi boyunca basta COVID-19 dolayisiyla veya baska sebeplerle
hayatini kaybeden otizmli bireyin bakim, destek ve sevgi gdsteren birincil
kisi s6z konusu oldugunda, otizmli bireyin velayet ve vesayet iliskisinin
askida kalmayacagi adimlari gerektiren, otizmli bireyin yeniden diizen sahibi
olmasina yonelik siireci ihtiva eder.

KOLAYLASTIRICILAR KIMLERDIR?

Otizm Kirmizi Eylem Plani'nda kolaylastiricilar, yargl organlari ve otizmli
bireye bakim, destek ve sevgi gosterecek ikincil kisi (bosanma halinde
hayatta kalan ebeveyn, anne-baba hayatta degilse tespit edilecek
akraba/kisi/kayyim).

Yargl organlari, otizmli bireyin basta sosyal giivence olmak tizere bakim,
destek ve sevgiden yoksun kalmamasi adina, velayet ve vesayete iliskin
davalari acil kabul etmeli ve ivedilikle géormelidir.

Otizmli bireye bakim, destek ve sevgi gosterecek ikincil kisiler, (bosanma
halinde hayatta kalan ebeveyn, anne-baba hayatta degilse tespit edilecek
akraba/kisi/kayyim) bu slirecin otizmli birey aleyhine islemesini durdurmak
adina, velayet ve vesayete iliskin davalari ivedilikle agmali ve takip etmelidir.

Bu stirecte, bakim, destek ve sevgi goésteren birincil kisisini kaybeden ve

sosyal guvenlik zincirine is¢i sifatiyla giremeyecek her otizmliye maas
baglanmalidir.
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istanbul'un kadinlar, Ankara'nin kadinlari, sehir kadinlari... Esitlemeye calistigimiz ve
esitleme miicadelesine ortak degerli kadinlarimiz.

Peki ya o en uzaklardaki kadin? Hani okuma yazmasi olmayan, ev isinden fazlasini
yapabilecegine inanilmayan, fikri sorulmak bir yana bir fikre sahip olduguna ihtimal dahi
verilmeyen. Erkek egemen toplumlarda, yani hemen hemen her toplumda, kadinin kendini
esitleme miicadelesi yeni degil. Bu miicadelenin basini ve sonunu tam olarak belirlemek
neredeyse imkansizken buglin bildigimiz iki gercek var; baslangictan bu yana kat edilen
yolda ¢cok yavas ilerledigimiz ve 2020 yil itibariyle hicbir lilkede bu esitlige ulasamadigimiz.
Birlesmis Milletler verilerine gore ise bu hizla gidersek kadin erkek esitligine ulasmamiz icgin
onilimiizde en az 99 yil var. 99 yil bu yaziyi bugiin okuyanlarin neredeyse tamaminin asla
kadin erkek esit bir toplumda yasayamayacagi anlamina geliyor. Peki biz birey olarak bu
miicadelenin neresindeyiz acaba? Yani ben neresindeyim daha cok. Onun icin yaziyorum
bu yaziyi. Ben hayatimin cogunu Dogu Akdeniz ve Tiirkiye'nin batisinda gecirdim.

Daha sonra istanbul ve Hollanda'da hukuk lisans ve yiiksek lisans egitimimi tamamladim.
Simdi ise Almanya'da yasiyorum. Ergenligimden itibaren kadin erkek esitligi acisindan
ortalamanin lizerine cikabilmis okullarda ve sehirlerde yasadim.

Ama en 6ziinde Dogu Anadolu'ya dayaniyor aile koklerim. Annem babam orada dogmus,
bliyimis, okumus ve c¢alismis, fakat kendilerini en modern ve esit toplum diye
nitelendirilerin toplumlarin 6tesine tasiyabilmis insanlar. Fakat zaman zaman yolculuklarimiz
oluyor memleket dedigimiz o uzak ama her daim bir parcamiz olacak sehirlere. O sehirler
hep benimle birlikte bu hayatta. Arada sirada gidip oturup onlarin dertlerine ortak oldukca
insan esitlik adina verdigi biitiin miicadeleyi yeniden diislinmek zorunda kalyor. Clinki
uzaktaki insanlarin tasalari ve miicadelesi, bizim internette ve televizyonlarda sesini
duyurabildigimiz miicadeleden cok daha farkli. Simdi tutup da aman bizim modern
dertlerimiz cok anlamsiz, cok topik, onlari birakallm da yapilacak cok isimiz var
yazmayacadim elbette. Ciinkii inaniyorum ki her miicadele, en kiicligii de en biyligi de
¢cok onemli. Ancak yine de oturup diisiinmemiz gercegini gérmezden gelemiyorum.
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Dustinliyorum kendi kendime. Bu miicadeleyi nasil herkesin miicadelesi haline getirebilirim
diye. Egitim diyorum once. Alalm kalemi defteri, gidelim bulusalim kadinlarla diyorum.
Sonra baskalari zaten yapiyor bunu, hayir benim daha farkli bir seylere ihtiyacim var
diyorum. Aklima bu sefer de onlari buraya getirmek geliyor. Gezelim birlikte istiyorum. Her
seyi gorelim, birlikte deneyimleyelim ve o deneyimleri evlerine gétiirsiinler istiyorum. Bu da
yatmiyor kafama ciinkli kendi yasam tecriibemle onlarinkini kiyaslamak ve onlara aldatici

bir diislince olan sanki her seyin en dogrusu burdaymis gibi hissettirmek de istemiyorum.

—

Bizi, sirf biz kendimiz ylice bir ideale ulasmisiz gibi diislindiigiimiiz icin ornek alsinlar da
istemiyorum. Aslinda ben herkesin kendi toplumunu, kendi yontemleriyle esitlemesi
gerektigine inantyorum. Inaniyorum ki eger bdyle olmazsa benim gétiirdiigiim esitlik fikri
yetersiz kalacak, yabanci gelecek ve benimsenmeyecek. Zaten aslinda dogru da
olmayacak, kalmayacak gittigi yerde. Uyumsuz ve yabanci bu fikir, uzak ve insanlarin
kendinden bir parca bulamadigi basrollerle hicbir katki saglamayacak kadin erkek esitligi
miicadelesine. Sonra diyorum ki galiba en glizeli yolumuzun kesistigi herkesle uzun uzun

sohbet etmek. Uzun uzun anlatmak kendimizi ve tanitmak. Ama sadece kendimizi tanitmak
degil onlari da tanimak ve dinlemek. Belki en nihayetinde yiizlerce insanla konusup sadece
bir iki tanesinin yliregine bir tohum yerlestirebilmeyi hedefleyerek baslamak istiyorum.

Giiniin sonunda bu diislince beni ikna ediyor. Bireysel cabamin, bana saglanmis firsatlarla
bir araya gelip bu miicadeledeki yerimi bana gostermesi beni mutlu ediyor hatta. O zaman
tizerime c¢okmis ‘bir kisi neyi degistirebilir ki' bulutu yok oluyor, yerini ilik bir bahar
havasina birakiyor. Sonra ben her giin bu bahar sabahina uyaniyorum. Tabi her zaman
devam etmesi zor bir miicadele bu. Her giin her an her insanla uzun uzadiya derin
sohbetlere vakit bulmak imkansiz. Vakit bulunsa da bazen kendi problemlerim almis basini
gitmis oluyor. Ya da belki karsimdaki insan tek kelime dahi etmek istemiyor. Tekrar geliyor
bulutlarim, yorgunluk ve umutsuzluk ile birlikte bu kez. iste o zaman tekrar bir yolculuga
¢tkmam gerektigini hatirliyorum. Bazen bedensel degil bu yolculuk, cogu zaman bir kitap ya
da bir film sayesinde hatta. Sonra bu dongii yenileniyor ve ben yenileniyorum. Ben boyle
neyi degistirebilirim bilmiyorum ama kendimle sohbet ettigimde esitlik miicadelesinin herkesi
kapsamasi icin kendimce baska bir miicadele veriyor olmanin huzurunu yasiyorum.
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yunuslarin
=% == mahpuslugunda

otizmin ilintisizligi

OYKU YAGCI iLE SOYLESI

1. Tiirkiye'de yunuslarin yasam hakkinin ihlali ne zaman basladi?

Elimizdeki resmi belgelerden, 2000'li yillarin basinda basladigini biliyoruz. Bu ihlallerin iki
boyutu var: Biri fiziksel, digeri psikolojik. Ayni zamanda hem insan hakki ihlali hem de
hayvan hakki ihlali gorliyoruz. Hem yunus gosterileri hem de yunusla terapi adi altindaki
ticari faaliyetler bazinda bu ihlaller gerceklestiriliyor. Ne yazik ki bu yasam hakki ihlalleri,
tipki ilk zamanlarda oldugu gibi halen, hayvanlari korumakla yiikimli olan Tarim ve Orman
Bakanhigi ve yetkilileri tarafindan da yapiliyor. Ornegin 2006-2007 yillari arasinda yasak
olmasina ragmen yunus parki sahiplerinin talebi lzerine bakanligin verdigi 6zel izinle
Tirkiye sularindan 30 yunusun avlanmasina karar verildi. Canli yakalama sirasinda
yasanan kaza, oliim ve yaralanmalar nedeniyle 23 yunusta avlanma kesilmis. Basinda da
bu canli yakalamalara dair bazi haberler hala bulabiliyoruz. Bakanligin baslamasina vesile
oldugu ve siireci kolaylastirdigi bu korkun¢ endiistri ve ihlaller burada da bitmiyor. 2013
yiinda yerel ve uluslararasi sivil toplum kuruluslariyla, sanatci ve yazarlarin destegiyle,
hukuki girisimizle kapatmayi basardigimiz Kas Yunus Parki'na yonelik boykotlarimiz
sirasinda, ilk glinlerde tutsak yunuslarin sahibi oldugunu diistindiigiimiiz, hayvanlarla
dogrudan ticari ¢ikari olan bir kisinin Kasli STK'lar oniinde yaptigi bir konusma var. Bu
konusmanin videosu elimizde. Burada acik bir su¢ beyani var aslinda; tek tek isim de
veriyor.

Yunuslarin sahibi yunus ithalatindaki usulsiizliiklere dair sdyle diyor: "Ozellikle ilk baslarda
hayvanlar glimriikte glinlerce bekletiliyordu ve bir keresinde hayvanlari ‘akvaryum baligi’
olarak sokmaya karar verdiler." Deniz memelisi olmayan, kiiciik akvaryumlarda dahi
bakilan bir tiir balk tiiri var, adi yunus. Bu balikmis gibi yunuslari Tiirkiye'ye sokmuslar
yani. Ornegin elimizde 2008 yilina ait bir satin alma sdzlesmesi de var. Japonya'nin siirek
aviyla Unlid katliom koyu Taiji'de yakalanip satin alinan yunuslardan bahsediyor.
Antalya'daki tesislerden biri, 280 bin Amerikan dolari karsiiginda dogadan canli
yakalanmis 10 yunusu Taiji Whale Museum adli esaret merkezinden satin aliyor. Tek bir
yunusa 28 bin dolar veriyorlar. Bu yunuslarin 3'li erkek, 7'si disi. Buglin nerede olduklari,
hala hayatta olup olmadiklari ise bilinmiyor. Ciinkii bu yunuslari satin alan tesiste 2010
yilinda 4 yunus art arda oldi. Nekropsi Konya'da yapildi ve havuz etrafindaki zakkumlarin
yapraklarini yedikleri icin oldikleri soylendi. Tim basvurularimiza ragmen yine bu tesise
ihmal ve ihlal acisindan higbir yaptirim uygulanmad..
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Tipki Kemer'deki tesiste oldugu gibi: 2013 yilinda, hasta ve zayif oldugu cok belli olan iki
yunusa l¢ kez uzman veteriner hekimlerce saglk kontrolii yapilmasini talep ettik. Resmi
basvurularimiz uzun siire gormezden gelindi ve sonunda olusturdugumuz kamuoyu baskisi
sonucu saglik kontroli yapildi, fakat yunus fizyolojisinden anlamayan bir veteriner hekimin
raporu sunuldu. Bu raporda yunuslarin saglkli oldugu belirtildi. Ancak yunuslardan biri bu
rapordan tam iki ay sonra hayatini kaybetti. Buglin de bakanlik hak ihlallerine, oliimlere,
saglik denetimi taleplerimize, bilgi edinme basvurularimiza tamamen duyarsiz kalyor.
Sadece 10 yilda Tiirkiye'deki 10 tesiste en az 5 yunus hayatini kaybetti ama bu tesislerin
hicbiri yaptirma tabi tutulmadi. En az diyorum ciinkii bunlar sadece basina yansiyan
olimler. Bir de bakanhga bildiriimeyen, basina yansimayan, duyurulmayan oliimler var.
Oysa hak ihlallerine karsi son derece yetersiz olmasina ragmen, 5199 sayili Hayvanlari
Koruma Kanunu'nun ilgili maddelerini isleterek bu tesislere ceza verebilirlerdi, fakat 10
yilda hicbir idari ve cezai yaptirim gerceklesmedi.

2. Uluslararasi ve Tiirkiye hukukundaki boyutu nedir?

Bugiin Tirkiye'deki parklarda tutsak edilen hayvanlardan afalina tiiri yunuslarin ve beyaz
balinalarin ithalati, pek cok hayvan gibi belirli usullere tabi. ithalat icin Nesli Tehlike Altinda
Olan Yabani Hayvan ve Bitki Tiirlerinin Uluslararasi Ticaretine iliskin Sézlesme olarak
bilinen CITES belgelerinin diizenlenmesi gerekiyor. CITES'e gore bahsettigim bu iki tiir, 6zel
koruma altinda ve dogadan canhl yakalanmalari ve ithal edilmeleri ¢ok ciddi istisnalar
disinda yasak. Yalnizca bilimsel amaclarla ve ¢ok kisith sayida buna izin veriliyor. Biz hangi
gerekceyle olursa olsun tiim istismar bicimlerine karsiyiz elbette, ancak mevcut soylemlerin
asilsiz oldugunu vurgulamak icin bu bilgiyi veriyorum: Hem Avrupa'da ve diinyadaki hem
de Tirkiye'deki bu tesisler, bu hayvanlari eglence amacgh gosterilerde ve insanla
etkilesimde kullaniyor. Bunu CITES cercevesinde kabul edilebilir kilmak icinse "yunus
terapisi" adi altindaki ticari faaliyeti, "bilimsel" bir maske olarak kullanmaya calisiyorlar.
ithalat belgelerinde "bilimsel amach ithalati" isaretleyip giimriik belgelerinde eglence
seklinde belirtiyorlar. Elimizde bakanliklardan farkh sekillerde edindigimiz belgeler mevcut
bu konuda. Yunus parki sahiplerinin Tirkiye'ye ornek gosterdigi Avrupa'daki tesisler de hig
farkh degil. Bu tesisler de, tipki Tiirkiye'dekiler gibi, CITES'i ihlal ediyor. Ayni zamanda EC
Directive adi verilen yonetmeligi ve ilgili Hayvanat Bahceleri Yonetmeliklerini de cesitli
acilardan cigniyorlar. Bu gerekcelerden yalnizca ikisi esaret altindaki hayvanlarin biyolojik
ihtiyaclarini gerektigi gibi karsilayamamalari ve bu hayvanlara tiirlerine gére uygun ortam
zenginlestirme olanaklari sunmamalari. Diinyanin neresinde olursa olsun, havuzlar, etrafi
cevrili deniz alanlari veya kafesler ne kadar genis ve bliylik olursa olsun, 6zgirliigiin,
siriiniin ve dogal yasam alaninin yerini hicbir sey tutamaz. Bu anlamda Tirkiye'nin
Avrupa'daki veya ABD'deki koti ornekleri degil, isvic;re, Kanada, Hindistan, Hirvatistan,
Slovenya, Ingiltere gibi yunus ve balina esaretini yasaklayan dilkeleri drnek almasi
gerekiyor. Ancak bu sekilde diger lilkelere 6rnek olabilecek bir yasa cikartabiliriz. Yasa
cikarilirken de milletvekilleri ve partiler, yunus parklarini mesrulastirabilecek her tiirli
standart getirme veya kriter belirleme onerilerinden uzak durmali. Ciinkli bu standartlar
getirildigi takdirde, halihazirda yasal bosluklardan faydalanarak acilan bu ticari tesisler
kamuoyu tepkisine ve tiim bilimsel verilere ragmen yasallasmis, devlet eliyle taninip kabul
gormiis olacak.
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Ne yazik ki su anda diikkan acar gibi yunus gosteri ve terapi merkezi acilabiliyor
Tiirkiye'de. Clinkli belde veya ilce belediyelerinden aldiklari isyeri agma ruhsati bu kadar
dev tesisler acmalari icin yeterli oluyor. Hatta Bodrum Yunus Parki'na baktigimizda ickili
lokanta, nargile, beach club gibi 6zellikleri olan bir tesisten bahsediyoruz. Bu tesisin ruhsati,
onceki belediye baskani Mehmet Kocadon tarafindan verildi. Ruhsata baktigimizda tesisin
ana faaliyetinin “ickili lokanta”, tali faaliyetinin “yunus gosteri merkezi” olarak gectigini
goriyoruz. Boyle bir sacmalik olabilir mi? Yine Alanya'daki tesis, Tirkler belde
belediyesinden aldigi ruhsatla dev bir dolphinarium ve aqua park isletiyor; icinde tropikal
baliklardan kopekbaliklarina, mantalara kadar pek ¢ok yabani tiir var. Berbat bir diizenle
karsi karsiyayiz. Bu tesislere artik hicbir surette isyeri agma ruhsati verilmemesi, mevcut
ruhsatlarin yenilenmemesi ve en ge¢ 2 sene icinde kapatilip hayvanlarin émiir boyu
bakiminin saglanmasi gerekiyor.

3. Yunus parki sahiplerinin argiimanlar nedir?

Tabii yunus parki sahipleri, bakicilar ve egitmenler ziyaretgcilerin vicdanini rahatlatmak ve
elestirileri goglislemek icin tilirli soylemler gelistiriyorlar. Bu soylemlerin  ¢ogunu
yurtdisindaki tesislerin sdylemlerinden ithal ediyorlar tabii; diinyanin doért bir yaninda
hayvan tliccarari ayni iddialari one siirliyor. Elbette bilimsel veriler bu iddialari ciiriitiiyor.
Bunlardan biri "bu hayvanlarin dogadan yakalanma degil, esaret altinda Uretim yoluyla
getirilmeleri, yani 6zglirliigi hi¢ tatmadan parklarda dogmus olan yunuslardan secilmeleri".
Elbette bu dogru degil. Sadece Tiirkiye'de degdil, diinya ¢capinda esaret altinda dogum ve
olim oranlari son derece yiliksek. Bu ylizden de c¢ok sayida yunus (ve Tirkiye
cografyasinda yasamayan, kuzey buz denizlerinin hayvanlari olan deniz aslani, mors,
beyaz balina, fok gibi diger tiirler) yurtdisindan ithal ediliyor. CITES belgelerindeki verilere
gore ve yunus parki sahiplerinin iddialarinin aksine, 6rnegin yunuslar agirlikli olarak
dogadan yakalanarak Japonya, Rusya, Ukrayna ve Birlesik Arap Emirlikleri gibi tlkelerden
ithal edilerek son derece olumsuz kosullarda uluslararasi transferlere maruz birakiliyor.
Sezon ici ve sezon disinda, bir meta gibi, bir tesisten digerine siirekli kiralaniyor,
satiliyorlar. Ornegin resmi belgeler 2005-2017 yillari arasinda Tiirkiye'ye 75 yunusun ithal
edildigini gosteriyor. 75 yunusun 34'i ise Japonya'nin siirek aviyla Gnli katliam koyu
Taiji'den yakalanma. CITES belgelerini daha detayl inceledigimizdiyse, yunus parki
sahiplerinin asilsiz beyanlarinin aksine, Tirkiye'ye ithal edilen yunuslarin %76'sinin (57
birey) dogadan canl yakalandigini, yalnizca %24'lniin (18 birey) yurtdisinda esaret altinda
diinya getirildigini biliyoruz. Yani aslinda durum tam tersi, hem de kat be kat fazlasi. Bizim
icin ikisi de yasam hakki ihlali olmakla birlikte yunus parki isletenlerin "kamu vicdanini
rahatlatmak” & ticaretlerini siirdiirmek icin one siirdiikleri en yaygin argiiman, yani
"hayvanlarin dogadan degil, esaretten getirildigi" arglimani yine herkesin ulasabilecegi bu
CITES verileriyle ciriitiliyor. Bugiin yunus parki sahipleri milletvekilleriyle goriismelerinde
Tiirkiye'deki 10 tesiste toplam 50 yunusun oldugunu soyliiyor. Oysa resmi belgeler bize 75
diyordu...
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Oyleyse aradaki farkta ortaya cikan 25 yunusa ne oldu, bilmiyoruz, yanit alamiyoruz, takip
edemiyoruz. 12 yilda 25 yunus esaret altinda hayatini kaybettiyse, her yil 2 birey yunus
parklarinda 6lmis demektir. Nitekim biz, haberlerden takip ettigimiz kadariyla son 10 yilda
en az 5 yunusun oldigiini bizzat biliyoruz. Bir de takip edemediklerimiz, bakanliklara
bildiriimeyen ve basina sizmayanlar var...

Rakamlar aslinda yunus gosteri/terapi merkezlerinde gizlenen ihlallerin en somut
gostergeleri. Yunus parklari yasaklanmadikca ve kapatimadikca Tirkiye Japonya ve
Rusya'da siiregelen bu kanli ticareti beslemeyi ve desteklemeyi siirdiirecek. TBMM yunus
parklarini daha fazla mesrulastirmadan bu somiirliye bir an once son vermelidir. Zuliim
iceren turizm, eglence & istihdam anlayisini kabul etmemeli ve tepkimizi her firsatta, her
mecrada gostermeliyiz. Bir diger one cikan asilsiz iddia da, havuzlarda dogadaki
hareketlerin aynisini yaptiklari ve hicbir sekilde zorlanmadiklari. isletmeciler ve egitmenler
"Bunlar dogal hareketleri, denizde de yapiyorlar" dediklerinde inanmamamiz gerekiyor.
Cunki denizde yunuslar uzun siire baslari su Ustiinde durarak balik bekleme pozisyonu
almazlar; sadece buna alstirilirlar, a¢ birakilarak 6grenmeye zorlanirlar. Hele ki basketbol
oynama, ¢emberden atlama, betonun Ulzerine ziplayarak karinlarinin Gstlinde durma gibi
hareketleri hic yapmazlar.

Bunlarin hepsi, zor kullanarak, yani aclikla, sartlandirma ve cezalandirmayla sonradan
ogrenilmis davranislardir. Tipki hayvanl sirklerde iskenceyle "egittikleri" diger hayvanlara
yaptiklari gibi. Aslinda hicbir farki yok. Bunu egitmenlerin kendilerinden dinliyoruz.
Ornegin; Oceanworld'iin yunus egitmenlerinden Rocky Colombo egitim siirecleriyle ilgili
sunu soyliiyor: "Yeni yakalanmis bir yunusu ehlilestirmenin ilk adimlarindan biri, yunusun
tim dikkatini sualtindan su Ustiine ¢ekmektir; yani sahnenin, egitmenlerinin, sov
donanimlarinin ve seyircilerin oldugu kisma... ilk basta korkmasina ve isteksiz olmasina
ragmen, bu siireci hizlandirmak icin, yunusun sik sik sudan disari ziplayip sahneye atlamasi
tesvik edilir. A¢ birakilmanin ve 6diil olarak olii balik beklentisinin karsisinda icgtidiilerini
degil, insanlarin komutlarini dinlemeye baslar.”

Bir diger eski egitmen olan SeaWorld kiiratorii Doug Cartlidge de egitimlerin temelindeki
psikolojik ve fiziksel iskenceyi soyle aktariyor: “Egitimler psikolojik iskence gibidir. Keyif
aldiklari icin o hareketleri yapmiyorlar; istenilen sovlari istenilen el ve diidiik sinyalleriyle
eslestirmesini saglayip hayvani sartlandiriyorsunuz. Ancak hareketi yaptiginda baligi
yiyebiliyor. Ardindan yalniz mi, yoksa diger yunuslarla takilmayi mi sevdigine bakiyorsunuz.
Cinkl hareketi dogru yapmadiginda kasten verdigimiz cezalardan biri de, yunusu
digerlerinden ayri bir alana kapatip onu bir siire gormezden gelmek.”
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4. Zararlarindan, risklerinden ve hatalarindan da s6z etmek gerekirse...

Yunus parklari hem hayvan hem insan sagligi acisindan ciddi riskler, zararlar ve hatalar
barindiriyor. Bugiine kadar hicbir rahatsizhigin veya hastaligin duyulmamis olmasi, olmadigi
ya da olmayacagi anlamina gelmiyor. Tiirkiye'deki yunus parklarinin neredeyse tamaminda
ylritilen faaliyetlerden biri olan ve yunus parki isletmecileri tarafindan otizm, Down
sendromu, disleksi gibi (gelisimsel) bozukluklari ve engelli bireyleri tedavi ettigi iddia edilen
“yunusla terapi” ya da "6zel cocuklarla ylizme" programlari, insan sagligi, bilimsel gecerlilik,
yontemsel sorunlar ve etik temeller acisindan en tartismali ve riskli konulardan biri. Yunus
terapisi olarak da bilinen yunusla terapi, Amerikan Ulusal Otizm Merkezi, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi, Tohum Otizm Vakfi ve Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitlisii gibi uzman kuruluslar ile bilim camiasinin onay vermedidi bir uygulama. iste bu
ticari faaliyeti "bilimsel" olarak lanse ederek kamuoyu vicdanini rahatlatmaya, CITES'in
etrafindan dolanmaya calisiyorlar.

Oysa yunusla terapi, 1970'lerde antropolog Betsy Smith tarafindan baslatiimis olmasina
ragmen, ayni arastirmaci 2003 yilinda bunun etkisiz ve insanlari somiren bir uygulama
oldugunu aciklamis durumda.

» Yunusla terapi, ABD Ulusal Otizm Merkezi'nin 2009 ve 2015 Ulusal Standartlar
raporlarinda, at terapisi ile birlikte "tartismal miidahaleler/tedaviler" bashgi altinda yer
aliyor. Ayni rapordaki “kanita dayali tedaviler” veya “"umut vadeden tedaviler” arasinda
yer almiyor.

+ Saglik Bakanhgi'nin talebimiz lzerine gonderdigi 22 Aralik 2010 tarihli yanitina eklenen
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi bilimsel goriisiinde, “yunus terapisi adi
verilen tedavinin bilimselliginin kanitlanmadigi, ABD Saglk Bakanhgi'na bagh Gida ve ilag
Dairesi FDA tarafindan talep edilen emniyet ve islerligine dair kesin kanitlar bulunmayan
bir yontem oldugu, bu tir tedavilerin 'bilinmeyen risk' icerdigi, yan etkilerinin ise
bilinmedigi” wvurgulanarak "“adi gecen tedavi yontemine izin verilmemesi gerektigi”
belirtiliyor.

« Tohum Otizm Vakfi, Egitim Direktdrii ve Biruni Uni. Ozel Egitim Boliimi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Binyamin Birkan: Yunusla terapinin “¢agdisi bir kandirmaca” oldugunu, hicbir
bilimsel temelinin olmadigini, "bu s6zde tedavinin otistik bulgular lzerinde hicbir olumlu
etkisi bulunmadigin” vurgularken aileleri, 6liimle sonuclanabilecek tehlikeli sozde
tedavilerden uzak durmaya” cagiriyor.

« Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Profesdrii ve Yale Universitesi Cocuk Calismalari
Merkezi Ogretim Gorevlisi olan cocuk ve ergen psikiyatristi Prof. Dr. Yanki Yazgan ise,
konuyla ilgili bir belgeselde "Otizmin tedavisinde kullanilan yontemler arasinda yunuslarla
birlikte bir aktivite yapmak, bilimsel olarak belgelenmis bir tedavi yontemi degildir. Tedavi'
olarak bir seyi lanse etmenin bazi ol¢iitleri vardir. Bu olclitlere uyan bir yunusla yilizme
veya yunuslar zaman gecirme gibi bir terapi yontemi, en azindan bizim takip ettigimiz Bati
tibbi cercevesinde yoktur" seklinde demec veriyor.
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- Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii kurucularindan Prof. Dr. Goniil Kircaali
iftar da, uzman goriisii olarak sunu iletmistir: "Daha sonra vyiiriitilen calismalar da
yunuslarla etkilesimin herhangi bir terapdtik yarari olmadigi yoniindedir. Ote yandan,
terapi adi altinda yiritiilen bu etkinliklerin cocuklar acisindan enfeksiyon ve kaza riski
tasidigr da bilinmektedir. Tim bu bilgiler ve degerlendirmeler isiginda, tutsak edilen
yunuslar lizerinden para kazanma girisimlerinin bilim cevreleri tarafindan savunulmasinin
mimkiin olmadigi aciktir." « Tohum Otizm Vakfi da, yunusla terapi veya 6zel cocuklarla
ylizme adi altinda sunulan ticari faaliyetlerin "olumlu etkilerini ortaya koyan arastirmalar
yoktur" seklinde goriis belirtmis durumda. Vakif, "Otizm Spektrum Bozuklugunda Egitim,
Terapi ve Tedavi Yontemleri" adli ve Nisan 2019 baski tarihli sari kitap¢iginda, "Hayvan
Terapileri" bashgr altinda yer alan yunusla terapi uygulamalarini  yontem
degerlendirmelerinde "zayif" olarak nitelendirilmis.

Tim bu bilimsel goriislere ragmen Tiirkiye'nin en eski otizm vakiflarindan biri ise yunus
parklarina destek veriyor ve farkl tesislerde yunus terapisinin ise yaradigini iddia ederek
resmi yazi hazirlayabiliyor. Elimizde bunun belgesi mevcuttur. Yunusla yilizme, yunusla
etkilesim ve yunusla terapi programlari (hatta yakin zamanda buna 6zel ylizme programlari
— OYP demeye de basladilar) bulasici hastaliklar ve kaza/dliim riskleri acisindan da
katiimcilarini hayati bir risk ile karsi karsiya birakiyor. Diinya ¢capinda yapilan bir arastirma
sonucuna gore, tematik deniz parklarinda ve yunus parklarinda 1970'lerden bu yana 70'ten
fazla kaza gerceklesmis, bu kazalarin 15'i ziyaretci ve/veya egitmenler ile yunus ve/veya
balinalarin 6liimiiyle sonuclanmistir. Fiziksel yaralanmalara ek olarak astrovirlislerden
kuduz, salmonella, cicek, tliberkiiloz gibi hastaliklara, egzemadan viral ve bakteriyel
rahatsizliklara kadar, insandan hayvana ve hayvandan insana gecen pek ¢ok bulasici
hastalik diinya capinda sayisiz bilimsel makaleye konu oldu. BM Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Ortak Zoonotik Hastaliklar Uzmanlar Komitesi, 1967
yiinda diinyada 150'den fazla bakteriyel, viral, paraziter ve fungal kaynakh zoonotik
hastalik bulundugunu ve bu sayinin 2000 yilinda 200l astigini bildirdi. insanlarda gériilen
enfeksiyon hastaliklarinin yaklasik %60'inin ise zoonotik oldugu ve bunlarin da %75'inin yeni
veya yeniden onem kazanan zoonotik hastaliklar oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda,
bu tesislerdeki riskler goz ardi edilemeyecek kadar biiyiik. Ornegin; diinyanin en tartismali
deniz parklarindan birinde tutsak edilen yunuslarda goriilen cicek hastaligi nedeniyle
insanlarla etkilesim uzun siire askiya alindi. Halk sagligina yonelik tehditler géz oniinde
bulundurularak, ulusal mevzuatimizda yer alan Yiizme Havuzlarinin Tabi Olacagi Saglhk
Esaslari ve Sartlari Hakkinda Yonetmeligi'nde de, "Yiizme havuzunda hayvanlarin
insanlarla birlikte bulunmalarina hicbir sekilde izin verilmez" deniyor. Veteriner Hizmetleri,
Bitki Saglgi, Gida ve Yem Kanunu da, potansiyel saglik riskleri nedeniyle hayvan
sahiplerine veya bakimindan sorumlu kisilere, “hayvanlarin barinma, bakim, beslenme,
saglik ve diger ihtiyaclarini karsilamak, sorumluluklarindaki hayvanlarin insan, hayvan ve
cevre saghgi lzerinde olusturabilecekleri olumsuz etkilere karsi gerekli onlemleri alma”
yukimliligu getirmis durumda. Ancak biz ne zaman bu yasalara atifta bulunarak yaptirim
ve yasaklama talep etsek, hicbir surette bakanliklarca dikkate alinmiyor. Konunun
vehametini ciddiye almalari icin muhtemelen bu tesislerde bir turistin ya da ziyaretginin
hastalanmasi veya hayatini kaybetmesi gerekecek.
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5. Otizm Ozelinde biiyilik bir yarar yoksunlugu ve hatta zarar donglisiinden s6z
ediyoruz o halde...

a. Yunuslarin zarar gérmesi

Toplum sagligina yonelik ciddi riskler barindiran yunus parklari, her seyden 6nce son
derece hassas ve bilingli canlilar olan deniz memelilerine, 6zellikle de yunus ve balina gibi
son derece sosyal tilirlere gerek fiziksel, gerekse psikolojik olarak zarar veriyor. Yunuslar
Uzerine c¢alisan veteriner hekimlerin ve akademisyenlerin makaleler yoluyla aktarimlarina
gore bu tesislerde, insanlara yonelik saldirganhdi ve akranlar arasi agresyonu en aza
indirgemek amaciyla hayvanlara, diizenli olarak oli baliklar arasinda valium, diazepam gibi
sakinlestiriciler yutturuluyor. Uzun siireli esaretin bir etkisi olan kronik stresi ve bu stresin
yarattigi tahribati kontrol altinda tutmak icin de hayvanlara diizenli olarak mide ilaclari
verildigi biliniyor. Bu da bagisiklik sistemlerini glin gectikce zayiflatiyor, pek ¢ok olimciil
enfeksiyona neden oluyor.

Arastirmalar, kronik stres kaynakl olliimlere, kendine ve akranina zarar verme gibi
davranissal bozukluklara ve sabit durma, halsizlik ve daireler cizerek ylizme gibi
tekrarlayan anormal davranislara isaret ediyor. Ozgiirliiklerinden alikonmus olmalari,
havuzlarda veya kapali deniz alanlarinda 6zglirce ve dogalarinin gerektigi gibi hareket
edememeleri, siirekli olarak beton havuzlarda akustik etkisini artiran yiliksek miizik, insaat,
filtreleme ve ziyaretcilerin alkislari gibi duyusal orselenmeye maruz birakilmalari, sosyal
stres kaynakl anne-yavru arasindaki bagin zarar gormesi ve yeterli sekilde gelisememesi
ve son olarak ogrenilmis caresizlik hissine hapsolmalari depresyon, motivasyon eksikligi,
ogrenme zorlugu, yeme bozukluklari ve zayiflamis bagisiklik sistemi olarak karsimiza
cikiyor.

Buna ek olarak, dogadan esarete alinan yunuslarin insana bagimli hale getirilme siirecine
ve bu olumsuz sartlara alismalarinin kolay olmadigini biliyoruz. Oyle ki, esarete alindiktan
sonraki ilk 1 ay icinde 6liim oranlarinin 6 kat fazla oldugu ve dogada 50 yil yasayabilen
yunuslarin esarette en fazla 12 ila 15 yil yasadigi, oliim oranlarinin da %60'a ulastigi tespit
edilmis durumda. Esarette diinyaya gelmis yunuslarin %52'sinin ise, 1 yasini bile
dolduramadan hayatini kaybettikleri gozlenmis durumda. Yunus parklarinda rutin bir islem
olan dis torplileme ve dis sokme de, hayvanin beden dokunulmazligina yonelik hak ihlali
acisindan kabul edilemez bir uygulama. Tirkiye'deki ve dinyadaki cesitli tesislerde
goriilebilen ve hayvanlarin egitmen, bakici ve ziyaretcilere verebilecekleri zarari en aza
indirmek icin yapilan bu islem, yunuslar ve balinalar baglaminda tibbi bir amagla
yapilmiyor; bu nedenle de mevcut 5199 sayii Hayvanlari Koruma Kanunu'nun Yasak
Midahaleler bashgi altindaki 8. maddeye de aykiri bir uygulama. Bu maddede,
"Hayvanlarin, yasadiklari siirece, tibbi amaclar disinda organ veya dokularinin tiimi ya da
bir bolimi cikariip alinamaz veya tahrip edilemez" denir. Dolayisiyla ¢ok basit bir akil
ylirlitmeyle sunu bile sorgulayabiliriz: Tim bu fiziksel ve psikolojik sorunlarin yaratildigi
tesislerde, hayvanlarin kiicliciik havuzlarda, omiir boyu esaret altinda bu denli aci ve
caresizlik hissettigi tesislerde sifa dagitilabilir mi? Kendisi zihnen ve fiziken hasta olan bir
hayvan bir insana sifa olabilir mi? b. Otizmli ve tipik gelisim gosteren cocuklarin zarar
gormesini
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Yunusla terapinin tek bir seansi 3 bin ila 5 bin ABD dolari civarinda. Park isletmecileri ise en
az 5-10 seans tavsiye ediyor. Haydi bunun gecerli bir tedavi bicimi oldugunu varsayalim
diyelim -ki degil... Her seyden 6nce hic erisilebilir bir “tedavi” bile degil. ikincisi ve belki de
en oOnemlisi, yunusla terapinin, otizmli ve engelli bireylerin hassas ebeveynlerinin
anlasilabilir umutlarini somiirdiigli, “"umut tacirligi” olarak tanimlanabilecegi uzmanlar ve
sivil toplum kuruluslarinca dile getirilen yaygin bir goris. Nitekim aileler ise yaradigi bilim
camiasinca dogrulanmamis ve tavsiye edilmeyen bir sozde tedaviye oldukca yiliksek
fiyatlar 6deyebiliyor. Bununla kalmayip, ayni zamanda yunusla terapiye yaptiklari manevi
ve maddi yatirrmdan dolay! daha etkili tedavilerden vazgecebiliyorlar. Bu durum, "firsat
maliyeti" kavramiyla aciklaniyor Prof. Lilienfeld tarafindan (2003).

Otizmli cocuklarin tiimi birbirinden farkh fiziksel 6zelliklere sahip olmasina ragmen, otizm
ve down sendromu birbirinden cok farkli olmasina ragmen her gelen bireye ayni islemleri
uyguluyorlar. Hatta yunusla terapi seansinda katilimciyla suya giren kisiler ne hekim ne
veteriner ne de uzman. Cogu Meksika ve Rusya gibi llkelerden geliyor ve buralardan
yalnizca basit ve bilimsel gecerliligi olmayan sertifikalar alarak bu parklarda ¢alismaya
bashyorlar. Ustelik bugiin Tiirkiye'de otizmli bireylerin, gelisimsel bozuklugu olan bireylerin
egitim, yasam becerileri ve mesleki yeterliliklerinin gelistirilmesi gibi ¢cok daha biyik
ihtiyaclari, toplumsal siddet ve dislanma gibi ¢cok daha biiylik sorunlari var. Milli Egitim
Bakanhgi ve Saglk Bakanhgi bu sorunlara egilmeleri gerekirken, yunusla terapi gibi bir
umut tacirligini gormezden geliyorlar. Bu anlamda bugiin sesimizi duyan tiim derneklere ve
otizmli bireylerin ailelerine seslenmek istiyorum: Gelin, hep birlikte bu rant kapisini ortadan
kaldiralim; umut tacirligine son verilmesi icin milletvekillerine hep birlikte seslenelim.
Ozellikle uzman kuruluslarin acik mektup yayinlamasi ve kamuoyunu, milletvekillerini yunus
terapisinin zararlarina karsi bilgilendirmesi cok 6nemli.

Sonug ve Talepler

Yunus parki sahipleri Meclis'te milletvekilleriyle yaptiklari gorlismelerde ve komisyon
sunumlarinda, 1983'ten beri yasak olmasina ragmen Tirkiye sularindan canli yunus
yakalanmasina ve esaret altinda yunus ve balina liretim programlarina izin verilmesini talep
ediyor. Bu talepler, hayvan haklarinin ve Tiirkiye'nin taraf oldugu uluslararasi s6zlesmelerin
acikca ve utanmaz bir bicimde ihlal edilmesinin oniini acan taleplerdir. Ayni zamanda
dogadaki yunus poplilasyonlarina zarar verecek ve esaret altinda lretim ile hayvanlarin
gen havuzunu daraltacak uygulamalardir; bu nedenle hicbir surette dikkate alinmamalidir.
Tim bu konustuklarimiz 1s1ginda; etik, hukuki ve bilimsel boyutuyla, halk sagligini tehdit
eden, bireyler lzerindeki uzun vadeli etkinligi kanitlanmamis olan ve tek bir seansi dahi
binlerce avro olan yunus terapisi gibi ticari faaliyetlerin, yunus parki sahipleri ve bazi
turizm dernekleri tarafindan basinda c¢ikarilan haberler araciligiyla "turizm geliri, istihdam
alani ve sosyal fayda" adi altinda lanse edilmesi ve dernek statlisiindeki cesitli olusumlarca
Meclis diizeyinde mesrulastiriimaya calisilmasi, kabul edilemez bir girisimdir.
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Partilerce Meclis'e sunulacak yasa
tekliflerinde ve hazirlanacak nihai
yasada, yeni  yunus  parklari
acilmasina yasak getirilmesini ve
deniz memelilerinin gosteri ve terapi
yaptiriimak (izere esaret altinda
tutuldugu mevcut tim tesislerin en
fazla iki yil icerisinde kapatiimasini
ve bu tesislerin tim ticari
faaliyetlerine son verilerek yalnizca
sahip olduklari hayvanlarin  6mir
boyu bakimini ve rehabilitasyonunu
saglayacak bir model gelistirmeleri
icin gerekli diizenlemelerin
yapilmasini, rehabilitasyon merkezi
acilmasini talep ediyoruz. Kapatilma
slirecinde ise, hayvanlarin saglk
durumunun takibini  yapabilmek,
buglin yapildigi gibi yerlerine
yurtdisindan ve ozellikle Tirkiye
sularindan kacak olarak yenilerinin
getirilmesini engellemek adina, deniz
memelisi ithalatinin sonlandiriimasini,
deniz memelileri konusunda
uzmanlasmis olan bagimsiz veteriner
hekimlerin ve akademisyenlerin
diizenli saghk kontroli yapmasini ve
mevcut tim hayvanlarin  foto-

kimliklendirme calismalarinin
yapilarak kimliklendirilmesini talep
ediyoruz.

Ayrintili bilgi icin:
yunuslaraozgurluk.org
facebook.com/yunuslaraozgurluk
twitter.com/ozguryunuslar
instagram.com/freedomfordolphins

Yy
outube.com/ozguryunuslar




Otizmin yalnizca cocuklara ozgu bir
farklilik olmadigini, otizmli yetiskinlerin de
oldugunu...

Otizmlileri kapsayan orgun bir egitimin
halen var olmadigini...

Bircok kisinin otizm ve Down sendromunu
karistirdigini, otizm farkindaligina dair
bircok haberin Down sendromlu bireylerin
goruntulerinin kullanildigini...

Nisan ayi itibariyle, ABD'de 54 dogumda bir
otizm goruldugunt...

BILIYOR MUYDUNUZ?
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salgin

yalnizca ask degil bu,y
alnizca ayrilik degil,
salgin bize gecmisten gecen
kandan, tarihten, dogamizin bize kurdugu tuzaktan
kaderimizden ve yildizlardan gecen salgin
yalnizca bir humma degill bu,
ellerindeyiz bilmedigimiz bir tutsakhgin

damarlarimdaki kana hiikmediyor
sefkat, sehvet, siddetle
kendini bende sinayan salgin
olimiin kenarina disen satirlarla
batan ayin kenarina diisen satirlarla
bu sayril hiiklim, bu kara humma, bu kanama
kendini surdlridyor bende
sormayin bana ben bilmiyorum
ben hicbir sey bilmiyorum,icindeyim salgin gib
iderin sayriligi baska caglara ait bu askin
kilitlendigim var olusundan cikamiyorum
ben de isterdim serin, uzak, kuzeyli bir
olmayi, hesaplarini tutmayi
sozlerin, duygularin, davranislarin
gelecek saglamak icin yapilan ince ayarlarinama ben saf korkudan
yapilmis tehlikeli misralari,
hikayesi uzun olan kiliclari,
colde gecen sarkilari ve onu seviyorum
ONU seviyorum onu seviyorum onu seviyorum

murathan mungan
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SIVILCEVIZ

SIVILCEVIZ kégemizde,

E P O D dzel ve farkl igin fark yaratma amac: giden derneklerle tanigiyoruz.

ERZURUM PALANDOKEN
OTiZM DERNEGI

1. SIVILCEViZ'de bu ay Erzurum ilinde calismalarini siirdiiren Erzurum Palanddken
Otizm Dernegi'nin Yonetim Kurulu Baskani Nazan Yasarbas ile birlikteyiz. Bizlere
zaman ayirdigi icin Nazan Hanim'a tesekkiir ediyoruz. Otizmle tanisma hikayenizi
dinlemek isteriz.

Ben Nazan Yasarbas, 1982 dogumluyum. Bir yasindayken otizm teshisi almis cocugum
ile terk edildigim, tek basina otizmi ve cocugumu algilamaya calistigim ilk 10 senede,
amacim zengin hastaligini fakirlestirmek; anlasilamayan ve yiiksek licretlerle gecen
doktor randevularina ragmen, egitimle oglumu bir noktaya getirdim, lakin fakirlik
boynumu biktli, caresiz hissettigim bir anda ogluma yetersiz bir anne oldugumu
dislindiim. Bes yil onceydi. Dogu Anadolu'nun zor sartlarinda otizmle yasayan bir
anne olarak, bir gece yarisi Facebook'tan bir paylasim yaptim: "Ya sesimi duyarsiniz
ya da bir sabah tim gazetelerde bir annenin yasamina son veris hikayesini
okursunuz!" dedim.

Sesimi duyan donemin Otizm Dernekleri Federasyon Baskani Veysel Sahin, "Ben
varim!" diyerek yardimima kostu ve ertesi glini Erzurum'a geldi. Béylece bir dernek
kurulusunda bulunduk.

2. Derneginizin ismi nedir? Hangi amacla ve ne zaman bu dernegi kurdunuz?
Dernegimizin ismi, Erzurum Palandoken Otizm Dernegi. 24 Agustos 2014 tarihinde
dernegimizi kurduk.

3. Calismalarinizdan birka¢ 6rnegi bizlerle paylasabilir misiniz?

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinli'nde Erzurum'da otizm semineri organize ettik
ve farkindalk yaratmakta ilimiz oOlgeginde onciilik ettik. Anadolu OTizm
Federasyonu'nun kurulusunda goérev aldik. Otizmli cocuklarimiza spor terapi
baslattik. Erzurumlu aileleri bilinclendirmek icin ABD'den hocalar getirerek seminerler
diizenledik. Miige Anli'nin Sevgi izi Projesi'ni ilimizde gerceklestirdik. Otizm eylem
plani icin Kiilliye'deki etkinlige katildik ve Erzurum is uygulamali okullarin acilmasina
oncllik ettik.
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4. Derneginizin daha etkili c¢alisma
saglayabilmesi icin, tamamlanmasi
gereken en dnemli unsur sizce nedir?
Otizmli bireyler icin erken taniyla birlikte
kapsayici egitimin saglanmasi ve iki saatlik
egitimi 30 40  saatte  cikartiimasi
gerekmektedir.

5. Bugiin bir sihirli degnekle otizme dair
diizeni degistirebilecek olsaniz, bu ne
olurdu?

Otizmli  bireyleri de kapsayan kamu
alanlarinin, spor komplekslerinin yaratiimasi
veya adapte edilmesi, otizmli bireylerin yas
gruplarina ayrilmasi ve esitler arasi esitlerin
bir arada egitim alacagi sinif ortamlarin
organize edilmesi, sosyal alanlarin insa
edilmesi is imkanlarin  verilmesiyle is
hayatlarina atilmasi atolyelerin yapilmasi ve
tim sehirlerde engelsiz yasam merkezi
projelerin licretsiz yapilmasini saglardim...

6. Sizlere ulagsmak isteyen okurlarimizin ne
yapmasi gerekiyor?

0533 165 77 42 telefon numarasindan ve
nazan_yasar_82@hotmail.com e-posta
adresinden bize ulasabilirsiniz...
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Tum haklar saklidir.
CEViZ OTiZM Arastirmalari ve Toplumsal
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