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Her ne kadar esasen dogamizda benimsemek, 6zimsemek, kabul etmek varsa da ne
yazik ki bazen unutabiliyoruz. Bazen bizzat yasamadigimizi ¢cok kolay elestirebiliyor,
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Gectigimiz glinlerde; otizmli bir birey ve aqilesinin evlerinden tahliye edilmeleri istemi ile
komsularinca dava edildigini, sosyal medya araciligi ile 6grenmis olduk. Sikayetci kisinin,
“Ben otizm motizm anlamam, ne yapip edin, cocugu susturun; ¢cocugunuz aglamiyor, uluyor”
ifadeleri ile aile ile ylizlestigi ve dava dilekcesinde de bu nitelikte benzetmelerin yapildigi
ortaya ciktl. Hal boyleyken, kainatin otizme ve toplumsal savunmaya dair tiim seslerine
Cetin Ceviz olarak; kisilerin anlamamakta israr ettigi, otizm spektrum bozuklugundaki
davranis orintilerini merak etmek ve anlamak isteyen siz degerli dinleyicilerimiz ile
tartisalim dedik. Bu tartismaya baslamadan 6nce, hak temelli ve taviz vermez durusumuzu
da ortaya koyalm. "“Yerlesme o6zgirliigiinden baslamak (izere konut hakkiyla birlikte
barinma ve ikamet yeri secimi de Anayasanin 57. Maddesi ile 6zel olarak anayasal glivence
altina alinmistir. Konut hakki glivenceye alinmadan, konut dokunulmazligindan, dengeli ve
planh bir kentlesmeden bahsedilemez. Her insanin konut ve cevresiyle, bir biitlin olarak
korunmakta olan bir kentte yasama hakki vardir. Konut hakki, insan haklarinin en diislik
esigi olarak nitelendirilebilir.”[1] insana atfedilmis haklardan en diisiigii olarak tanimlanan
konut hakkindan, otizmliyi ve otizmli bireylerin ailesini yoksun birakmak veya buna
tesebbiis etmek; ilk defa gordiigiimiiz bir insanlik ayibi degil. Bu noktada, sayin hocam Ulas
Karan'in dolayisiyla ayrimcilik olarak tanimladigi baska ayiplar silsilesi ile de karsilastik.

Cetin Ceviz Giuinliikleri

15 glinde bir Carsamba gunleri, 94.9 Acik Radyo'da...

Dolayisiyla ayrimcilik: Bir kisinin, kendisiyle baglantili bir baska kisinin nitelikleri nedeniyle
ayrimciiga ugramasi halidir.[2] Roman bir birey olan ve otizmli cocugu olan bir annenin;
yasadigi sehirde ev bulamamasi ¢cok yakin zamanlarda karsilastigimiz bir 6rnek. "Sen de
insansin biliyorum ama, senin cocuk cok ses yapiyor, diger kiracilar rahatsiz olur senden,
sen hi¢c oturma bizim evde” séylemi bunlardan en hdfifi... Yasadigi apartmandan tahliye
edilmek istenen otizmli birey ve adilesinin durumu icin bir dolayisiyla ayrimcilik degil,
dogrudan ayrimcilik s6z konusu. Dosdogru bir ayrimcilik; "Otizm motizm anlamam; git”
ayrimciligi... Sosyal bir gercekligi reddetme ve etkilesime girmekten kac¢inma... Bunlar
yabancisi oldugumuz var olma halleri degil. ilk iki programimizda, keskin virajlardan dogru
olarak; kimi zaman da “politik olarak dogru” olarak gecmeye, yol kat etmeye calistik. Bunun
en onemli sebeplerinden biri, otizmin ¢cok genis bir yelpazede; terim adi ile spektrumda
hayata yansimasiydi. Genis zamanla kuracagimiz bir ciimle, spektrumda bulunan bir kisim
icin dogru olmayabilirdi. O nedenle, otizme yonelik tek temsil, ya da tek ornek lizerinden
gitmenin cogu zaman dogru olmadigi artik hepimiz icin acik. Ancak, bilim siniflandirmalar
tizerine isler. Otizm spektrum bozukluguna yonelik arastirmalara da, bu siniflandirmalar ile
baslanmis. Spektrumda bulunan kisiler gozlemlendikce, spektruma yonelik anlayis
genislemis, farkl anlamlar kazanmis. ilk programimizda yaptigimiz tanima geri dénelim.
"Dogustan veya yasamin ilk senelerinde ortaya cikan karmasik bir noro-gelisimsel
bozukluk.” Kafamdaki karmasaya yenik diismeden; hemen bu tanim lizerinden devam
edelim.
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Yasamin ilk yillarinda ortaya ciktiginda, neye benzer otizm? Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi'na bagh olarak faaliyet gosteren Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligi'niin
"Otizmin Farkindayiz, Coziimde Bir Aradayiz” isimli 'Otizm e-biilteni'nde; Bebek;

+ 1-2 aylikken g6z kontagi kurmuyorsa,

» Annenin giildiirmesine tepki vermiyorsa,

« Alti aylikken annesinin gosterdigine bakmiyorsa, i

« Ce-e oyununa tepkisi yoksa ve cevresindeki insanlara ilgi gostermiyorsa; bebegin
spektrumda olabilecegi belirtilmistir.

Bebek 12-24 aylikken;

+ 12 aylik olmasina ragmen "bay bay” yapmiyorsa

+ 12 aylik olmasina ragmen tek kelimeden olusan anlamli ifadeler kullanamiyorsa

« 24 aylikken 2 kelimelik climleler kuramiyorsa

- Adi sdylendiginde tepki vermiyorsa

+ Goz kontagi kurmakta giicliik cekiyorsa

» Donuk bir yiiz ifadesi varsa

« Kucaklonmaya ve dokunulmaya karsi isteksizse; bebegin spektrumda olabilecegi
belirtilmistir.

Yalnizca kisa bir donemi aciklamayan, bebegin genis zamanli davranisini anlatan hallerdir
bunlar. Yani, kabiz olan bebegin rahatsizligi nedeniyle huysuzlasmasi, dis ¢cikaran ve atesi
yiikselen bebegin halsizligi bu genis zamana dahil degildir. dis etkenlerin veya gelisimde "
beklenen donemlerin sonucu olarak degil, tiim nedensellestirmelerden yalin vaziyette goz
kontagi kurmayan, tipik gelisim gosteren bebeklerin davranislarini gostermeyen, dis
dinyaya duydugu ilgi genel olarak diisiik olan bebekler icin belirlenmis bir kistaslar
bitlnudur bunlar.

Ve belirtildigi gibi; bu davranis oriintiislinde bulunan bebeklerde otizm goriilme oraninin
yliksek olduguna yonelik bir cikarim s6z konusudur. Bu davranislarda bulunan her ¢ocuk
ylizde yiiz otizmlidir diye bir korku senaryosu bu siniflandirmalarda mevcut degil. Bu
kapsamda, Sayin ibrahim Diken'in de belirttigi gibi; her siradisi, farkli veya tuhafin otizmli
oldugu soylenemez. Kimi insanlar gercekten otizm disi siradisi, otizm disi farkl ve otizm disi
tuhaftir.

Bu ozellikle ben ve ailem gibi hayatin bir kismina otizm merceginden bakan kisilere
hatirlatilmasi gereken bir durumdur. Evet, 58 dogumda bir otizm goriiliir, ama geri kalan 57
kisinin de nevi sahsina miinhasir olmaya haklari vardir. Bu kiicilik 6zelestiri arasindan sonraq,
geri donelim anlasiimasi zor bir kavram tamlamasina daha. Spektrumda goriilen davranis
oriintiileri. Spektrum, davranis, oriintii. ilk iki programda birkalayadurdugum spektrumun
otizmi ifade ettigini diistinlirsek, davranis oriintlisii kavramina yonelik derinlemesine bir /'
muayene bizi bekler sanirim.
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Kisilerin benzer durumlara verdigi genel ve benzer tepkiler, kisinin olaylari algilayis
surecinde kullandigi bir stizge¢ olarak diislinebiliriz davranis oriintiileridir aslinda. Otizmde
bulunan ve artik iyicene pedagoijiklestirilmis, berraklastirilmis davranis oriintiileri anlatimi;
otizmi ilk kez 76 yil once telaffuz eden Leo Kanner'den bu yana hi¢ degismemistir aslinda:
sosyal etkilesimde goriilen bozulmalar.

Yunanca "autos” kelimesinden tiireyen ve kendi i¢c haline yonelmis anlamina gelen otizm
kelimesi de bu durumu aciklar niteliktedir. O zaman tekrar bakalim apartmanda otizmi
yasamayi asla miimkin kilmayan su davranis oriintllerine.

Apartmanda otizmli bir birey yetistiriyorsaniz ve komsu;

» Komsulugunuz 1-2 aylikken goz kontagi kurmuyorsa,

+ Cocugunuzun mutluluguna ve saglikh bir cevrede gelisimine yonelik olumlu tepki
vermiyorsa,

+ Ailenin cocugunun sosyal yasama uyum saglamasi icin ne kadar caba gosterdigine
bakmiyorsa,

» Ve bu cabaya ilgi gostermiyorsa;

Sosyal bir gercekligi reddetme ve etkilesime girmekten kaginmanin otizme 6zgi olmadigi
bir komsu ile karsi karsiya olabilirsiniz.

Baska okulda oku, baska evde yasa. Git, otede var ol. Peki neresi bu otesi? Otizmli
bireylerin ailelerinin miistakil evlerde yasamasi, bu evi dondiirecek sermayeye sahip olmasi;
ozel okullarda ozel licretlerle okumasi; bu ailelerin pek zengin olmasi mi beklenmelidir?
Otizm-motizm anlaomama diretmesi, nasil bir sosyal var olusun nedeni ve sonucudur?
Toplumsal savunmanin hukuksal kurumlarindan biri olan toplum yasamina karsitliktan
bahsetmek gerekir bu noktada. Filippo Gramatica, uygulama acisindan toplum diizenine
karsit davranista bulunan ya da daha yalin olarak bir hukuk kuralini cigneyen bireylerin
yalnizca yasal olarak nitelendiriimesi[3] olarak tanimlar toplum yasamina karsithdr.
Toplumsal savunma onlemlerinin  uygulanmasi i¢cin  “toplum yasamina karsithgin”
degerlendirilmesi, salt eylemin degil, failin kisiliginin incelenmesi yoluyla yapiimak gerektigi
ise, bu aciklamalarin hemen ardindan gelir. Tabii, burada "failin” kim oldugunu da dogru
belirtmekte fayda var.
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Otizmli olmak; spektruma o6zgli davranislarda
bulunmak, komsuluk hukukunun ihlali olarak
yorumlanamaz. Otizmli bireyi tanimayan kisi icin
anlamsiz olarak nitelendirilen sesler, cevresindeki
uyaranlardan dolayi dairenin hollinde
kosusturmak, kriz anlarinda uzun siireli aglayislar;
insan olmanin bir halini yansitmaz mi?

Sosyal yasama uyum saglamalari amaciyla 6zel
egitim ve doktorun onerisi dahilindeyse ilag
kullanimi  ile  “sonimlemeye” alisageldigimiz
spektrumdaki davranis oriintllerini; spektrumda
bulunmayan kisilerde buldugumuzda, fail sizce
kimdir?

Anlamay! reddetme halini manevi tazminat
davalarina konu etmeyi, ‘naming and shaming’
metodu ile ifsa ederek utandirmayr da tercih
etmek mimkin. Ama 6fkemize yenik dilismenin;
tarihin tekerririi oldugu bilinci ile, kimi zaman
otizmli bireyin selameti icin; ama ¢cogu zaman da
toplumsal baski nedeniyle soniimlemeye ve yok
etmeye calistigimiz bu davranislarin; yasamin
icinden geldigini; dogada bulunan sesler ve
davranislar oldugunu kabul etmek; kaynaklarinin
hizla tiikendigi diinyanin gerceklerini reddedici
insanin gerceklerle yiizlesmesini saglamak; insanin
kendisiyle tanismasindaki ilk adim olabilir belki.

3 Aralik Diinya Engelli insan Haklari Giind, 2019
icin de artkk diin oldu. Beraber var olabilme
dislimizin ozgl glinlere; toplumun (stiine
dislinmesi, alternatif yaratmasi gereken kisilerin
yalnizliklaring; Otelere ve bilinmezliklere
hapsedilmedigi;  farklinin  farkhdan, insanin
insandan ve benin benden kopariimadigi glizel
glinlere umut ile...
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Kaset 2
.« »Ceval

DENIZ YAZGAN

Uyuyamiyorum. Gozlerimi kapattigimda bile gordiigiim -gordiigim degil duydugum- onun
sesi. Elimden gelirdi aslinda, onu kirletmeyebilirdim.

Her glin gordiigiim insandi, bizim mintikanin mahallelisiydi, bilirdim ben o kizi. Her giin
dolmusa biner, l¢ glinde bir benim sirama denk diiserdi. TRT'de calistigini bilirdik hepimiz.
Her giin 07.15 dolmusuna biner, tam arkama, birinci cam kenarina otururdu. Bir cicek esansi
suriinirdd, lc glinde biri iple cekerdim hep. Kuma c¢alan kahverengi uzun saglari, yiiziini
glimiis tarakl bir fotograf gibi cerceveleyen kakiilleri vardi. Aynadan baktigimda, yliziine
dogan giinesin aydinligi vururdu. Avizecilerin ordaki camlardan glines yansidiginda,
gozlerini kocaman bir giilimsemeyle kapatirdi. Benim icin mi kapiyor gozlerini diye
dislindim hep. Her li¢ glinde bir, ayni hareketi tesadif diye mi yapt,, yemin olsun
inanmadim.

Yine bir li¢ glinde bir, Emekler Firin’'ndan sicak pogacayla cay aldim. Pogacayi iki aldim bu
sefer, bir kasarli bir dereotlu peynirli. Biliyorum dereotlu peynirli yedigini, biz de kusumuzu
ucuruyor havadisimizi aliyoruz tabii. Dedim ki Zafer Abi'ye, abi o canina yandigim
geldiginde dereotlu cikarmadik bugiin de, buglinki dereotlulari okul kantinine sattik de, de
bir sey ama kiza satma. Adi da Altin'mis. Adindan degerli goziimiin nuru. Giildi, tamam
ulan Cevat dedi, Allah hayirlara kismet eder insallahini da eksik etmedi. Yine herkesten ilk
o geldi. Tam binecekken, dedim, "Pogaca? Dereotlu vermis yanhslkla, benim bogazima
takilir agzim kemdistir simdi.”

Gozleri bir tereddiitle parladi. Baskasindan yiyecek icecek almamasi tembih edilmis,
terbiyesi saglam kiz belli. Ama belli ki, o da bizim gibi mahalle insani, ise gidince cay
ocagindan cayini, ise gitmezden evvel firinindan sabah pogacasini alacak. Fukara
keyfinden anhyor.

"“Emekler'den mi aldiniz?” diye sordu irkekce. “"Emekler'den tabii ya, Zafer Abi'nin

firmindan gayri hamuru tas biliriz biz." dedim. Zafer Abi de dedim ki bilsin, mahallede bir
sayanimiz sevenimiz var.
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“Alayim, ama yolculuga ekleyelim, helal lokma olsun.” dedi. Parmak isirtici bir heyhey geldi
Ustliime. Terbiyesi ahlaki o bicim, ama aramizda da helal haram olur mu hi¢, ona glicendim
dogrusu. "Benden sana her sey helal olsun.” dedim. Urkekligi korkuya dondii gordiim
goziinde. Niyetimi hizli belli ettim ama bizde boyle, tak fisi bitir isi, birkac glizel s6ziimle
belletirim ona, art niyetim yok, niyetim ciddi diye diistindiim. "Bir pogacanin lafi mi olur,
glinah.” diye masumlastirdim kendimi.

Yumusadi ki, "Sag olun” deyip aldi pogacayi. O giin, "Bir kanal 6nii” derkenki sesi bal
gibiydi, oncekilerinden baska bir tini daha eklenmisti. Aynadan goz goze geldik. Giiliimsedi.

O da bana bos degildi belli. Simdi feristahi gelsin doktor, ikna edemezler beni. Altin da beni
sevdi biliyorum ben. Onun anasi olacak -simdi tovbe estagfurullah insan kayninin ardindan
kem konusmaz ama- ifrit otu girdi aramiza. Dolmus soforleri yetmedi haspama, Mevkime
Hanim'in Sular idaresi'nde calisan kicinin kili agarmis Refet'i begendi. Refet de Altinimi
begendi, begenmez olur mu, o glizellikten kizi nasil denk getirsin 0?

Pera Palas'in arka yolundan gecerken gordiim o Refet kerkenezini de, Ustline slirlip bir
korkutayim diye hatrimdan gecti, neyse simdi bosver dedim yolcu var, ben illa alirim onun
aklini sonra dedim kendime. Bizim yolda yolculukta en yakin arkadasimiz levyelerimizdir
doktor hocam. Bu adami arkadasimla bir goristiirliriim dedim. Sonraki li¢ giin hafta sonuna
denk geldi. C){;Ien hattinda, bir baktim, Refet'le Altin, ayni anda bindiler! Altin yine arkama,
cam kenarina oturdu, Refet de onun yanina. “Eh, evet, rahat misin, yerlestin mi? Tamam.”
Dedi ustiline. Lan akinti caganozu, bu kiz oturmayi mi bilmiyor lan, hudutsuz hodiik! Oturdu,
para uzatryor bir de, “Iki AKM surdan, rica ediyorum.” diye. Senin ricani yediririm sana.
Almiyorum ulan parani. Almadim da.

“Kardesim, sana diyorum, iki AKM al surdan.” dedi tekrar. Almiyorum ulan, kétliniin oglu,
almiyorum. Benim sevdigimi koluna takip gezmek ne demek ulan? Altin, sen de cekil
suradan, biliyorum ananin zoruyla yapiyorsun bunu kurban oldugum. Bizim asimiza goziinii
diken anan yiziinden bunlar hep. Ne olurdu bakla sofamizda oturup mutlu olsaydik.
Sobayla isinsak ollir miiydiik. Sobamizin Ustiinden cayimizi eksik etmesek. Ben kestanelere
cizik atmay! unutsam, patlasan kestanelerden giile korka kacissak oliir miiydiik? Oliir
miylm oldirir miylm, olir miyldm oldirir miylim, ben sana Altingllimi goncami
koklatir miyim, yedirir miyim bu kizi sana, sen yer misin yemez misin simdi Refet, yer misin
yemez misin, hain pust!

Ha iste o levyeyi kafasinda biktim ben o alcagin Doktor Hocam. Yanarim yanarim,
Altinimin yuziine kan sigrattigima yanarim. Cok Uzildi katil olduguma. Kavusamadik, cok

dzilda Altimim, cok Uzlildi cok.

KASET SONU
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Otizm ve Yac
ERGUN CEMAL YAZGAN

4 ve 5 Subat 2020 giinlerinde, Acik Radyo'nun kadim dinleyicileri bircok kez ayni anonsu
duydu. Bu anons, degerli annem Fatma Birsen Yazgan i¢in aradigimiz sifir rh negatif kani
bagislamaya cagirdi dinleyicilerini. Aile dostlarimiz, dinleyicilerimiz ve Ceviz Otizm'den
gondiillilerimiz Istanbul'un ayri yerlerinden kan bagisinda bulunarak bizleri mutlu etti, ancak
babaannemizin yorgun bedeni, sevgili bagiscilarimizin kaniyla bulusamadan bu diinyadan
goctli. Basta Acik Radyo ekibi olmak (zere, programlarinda bu anonsu yapan
programcilarimiza, kan bagisinda bulunan dinleyicilerimize ve acimizi paylasan herkese can
ve goniilden tesekkiir etmek istiyorum...

Yasama duyulan sayginin, yasamaya verilen onemin ve aclyi paylasarak dayanismanin
ylceligi ile sayenizde tanistim. Birsen Yazgan, 6grenmeye ve okumaya acik bir kadind.
Kimse ona sistematik bir hak bilinci egitimi vermemisti, ama birbirini seven herkesin
kavusmasi, herkesin bir arkadasi olmasi gerektigini, ¢ocuklarin cinsiyet fark etmeksizin
okullara, sicak ve sevgi dolu bir yuvaya, agaclarin kokleri ile topraga, atlarin 6zgiir, yesil
aciklklara, yunuslarin denizlere ait oldugunu bilirdi. Vicdani ile barisikti, anilarini ve
vicdanini, onun tarafindan biyiitlilmis, emegini gormis, onu ¢ok seven insanlara emanet
etti, ve gitti...

Torunlarinin hepsi onun icin 6zeldi, hepsi ile farkli bir iletisimi vardi. Ancak son torunu,
oglum Giines Yazgan'i, 30'lu yillarda dogmus bir kadin olarak algilayis seriiveni cok
enteresandi. Otizm, neredeyse hic kimse tarafindan duyulmamisken, kardesimin teshisi ile
hemen bu kavrami icsellestirmis, komsusu, cocukluk arkadasi, goriimcesi ve daha nice
kisiyle, yumusak bir yiniin iimek ve emekle, simsicak tutacak bir kaskola doniismesi gibi
yasaminin her alaninda paylasmisti.
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lla¢ cantasinda, Giines icin sakladigi bir galetasi, Beypazari kurusu, mahlepli kurabiyesi
hep bulunurdu. Giines'in hayatinin gercek bir parcasi olan bir bliyligiimiizii kaybediyorduk
ve bu bir ilkti Bu yasi kardesime hissettirmeden nasil tutabilirdik, bilmiyorduk. Otizmli
bireylerin ortak paydada bulusmasini saglayan ozelliklerden birini Giines de yasiyordu.
Glines, yasam diizenine siki sikiya baglydi. Taziye nedeniyle evimize bircok kisinin girmesi,
acimizi ylzimize kipkirmizi eden gozyaslari ile yasamamiz, onun uzun ugraslar ve
tzilintilerin ardindan yapilandirdigi hayata gtivenini yerle bir edebilirdi. Burada 6zgii bir
noktay! izninizle paylasmak isterim, Gilines, bir kisim otizmli birey gibi, olim algisini haiz bir
birey degil.

Bu nedenle, kendisine babaannemizi kaybettigimizi anlatmak, otizm yelpazesinde bulunan
ve olim algisi olan bireylere anlatmak gibi olmadi. Biz, babaannemizi, annemizi
kaybedisimizi, kendimiz de bu kaybi idrak edene ve benimseyene kadar atiye biraktik. Orta
— agir skalada oldugu soylenen otizmli bireyler icin, ilk 6nce otizmli bireye bakim, destek ve
sevgi sunan bireylerin yasini tanimlamasi, ve yasamasi gerektigini diisinmeye basladik. Bu
distlince, bilimsel bir savdan yoksun bir sekilde ortaya cikmadi. Babaannemizin kaybi ile,
Otizm ve Yas, yasamimizda "ve" baglaci ile bagh iki kavram olunca, bu alanda okumanin
lazim geldigini gordiik. Otizmin hayata dair vaziyetler ile kombinasyonunda, dilimize
kazandirilmis neredeyse higbir yayin olmadigini goriince de hayal kirikhgina ugradik.
Kollan sivadik, ceviri yapmaya basladik. Ancak alanyazindan da 6te, kisa ve kiiclik bilgileri
bile Tirkcede bulamamak, endise vericiydi. Bugilin, biraz da bu alanda soylenenleri
fazlalastirmay! amacliyoruz. Ciinkl otizm, olim ve yas, bircok otizmli bireyin ailesi icin, yan
yana gelmemesi gereken, yan yana gelince kizilasi, kanali degistirilesi bir konu. Clinki
herkeste aslinda ben dldiikten sonra ne olur korkusu var. Hepimizin calismalari, bu korkuyu
yenmek igin.

Hayati paylastigimiz, 6zel cocugumuzun, kardesimizin, sevdigimizin yasaminda izi olan bir
insani kaybettikten sonraq, ne olur? Otizmi siniflandirma ciireti ile yola ¢ikalim ve, baslayalim
tartismaya. Hukukcu sapkami takip konuyu ele aldigimda, aklima otizmli bireylerin vesayet
altina alinmasi hususundaki ilk soylemimiz geliyor. Bazi otizmli bireylerin 6lim algisi yok, ya
da zayif, ya da bu alginin gerceklesen durumla bagintisi yok. Disin disin! Oldiin, cik! Algisi
gibi 6rnegin. Olimii algilamayan bir bireye dliimii nasil anlatmak gerekir? Ya da anlatmak
gerekir mi? Bunu aklimiza gelen ilk sozlerle anlatmak, ne kadar dogru olur? Bir insanin
topraga karistigindan s6z etmek, ne pahasina gereklidir? Ya da asil ve en 6nemli konu:
oliim, algilanasi bir sey midir?

Yas tutmanin, dliimii algilama siireci oldugu sdylenir hep. Ozellikle cagimiz zamaninda,
olimi anlamak cok zordur bizce. Sosyal medyada bir fotografina, telefonunuzun video
arsivinde hareket edisine, nefes alarak basladigi bir climleyi barindiran ses kaydina
tesadiif ettikce bu algilama isi zorlasir da durur. Bu nedenle, ilk 6nce bakim, destek ve
sevgi sunan kisinin yasini yasamasi gerekir. Oliim algisi olmayan farkli bir bireye bakimi,
destegi ve sevgiyi sunusumuzdaki sahicilik de, bazen yanlarinda “Zaten dinlemiyor” alt
metni ile konustuklarimiz, bagirdiklarimiz, agladiklarimiz degil midir?
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Sonra bir glizel de haksiz cikarirlar bizi, kimi zaman goziimiizdeki yaslari silerek, kimi zaman
yliksek seslerde konusan agzimizi kapayarak, kimi zaman bizlerle aglayarak... Aci da olim
de, oldukca sahi konular aslinda. Otelememiz, bunlari flu bir mercege mahkum etmemiz de
gercekliginden gelir. Ancak, otizmle ilintili ya da ilintisiz bircok metodolojik calisma, bizlere
gosterir ki, bir ya da birkac kisinin bakimindan sorumlu kisinin yasi bastirmasi, ani 6fke
nobetleriyle, daha da ilerisinde major depresyonla, kimi zaman, daha da kotiisli, yasami
sonlandirmaya yonelik karanlk diistincelerle sonuclanabilir.

yakan konular oldugunu fark ettikce, bu alanda konusmak, paylasmak gerektigi
dislindiik. Acisini, yasini ayakta gecirmek durumunda olan kisilere ilk basta hafif
gelebilecekse de bu séylem, acinin i¢ten tasa tasa disa vurdugu yerlerde, o selin, o kendini
birakisin ardindan her zaman yasamin devam edisi, umut vericidir hepimiz icin. Bu yalnizca
edebi gldiilerle soylenen bir olgu degil, paylasimin, yasami yasamin getirdigince
yasamanin olumlu vaziyetini atifsizca da anlatmak miimkiin. Peki ya, hafif orta skalada ‘
bulunan, oliimi algilama kabiliyeti olan bireyler icin ne yapmali?

N - .

sahip
vt S .

W durumu reelize etmeden, Ali artik goklerde, ya da Ayse cennete gitti gibi climleler
?uru ursa, bireyin gercekligi algilayisina hasar gelebilecektir. Kayip 6rnegi Bu kaybin
ardindan, insanlarin lizgiin oldugunu, duygularinizi disa vurarak anlatmak, yanhs bir sey
degildir. Bu sayede, bireyin yasam ve yasamin sonuna dair kendine o6zgli, ancak
gerceklikten de uzak olmayan baglantilar kurmasini saglarsiniz. Birey kendini caresiz,
tzintill, qjite hissedebilir.

ligi ve yasadigi bir durumdur. Bu durumu unutturarak deg
ne yapabiliriz sorusuna kimi zaman beraber cevap arayara
i anksiyete
Bazi bireyler,

I} n sebebi de, yasamayan Kkisileri
i ma, bireye iyi gelebili



Oz telkin ile, birey korkusunu yenebilir. Sagligim yerinde ve karsidan karsiya
gecerken hep dikkat ediyorum. Zaman gectikce daha iyi hissedecegim.
Glivendeyim, ciinkii... Gibi climlelerin de, farkl bireyi telkin ettigi bu calisma ile
delillendirilmistir. Her cocuk gibi, farkh cocuk ve birey de, "playing out” adi
verilen, "oyunla disa vurum” ile bu Uziintistini dile getirebilir.

ABD Akil Saghgi ve Egitimi Merkezi'nin 1998 yilinda gerceklestirdigi
arastirmada, farkl cocuklarin  oyunlarinda, "Simdi sen olliyormussun”
ciimlesinin ya da oliim taklidinin siklastigi tespit edilmistir. Bu durumda, bireyin
yasadigi stres ve uziintlinlin dile getirilmesi, adi koyulamayan duygulara ad
koymanin yarari yukaridaki gibi aciklanmistir.

Bu siirecte, bireyin yakindan gozlemlenmesi gerekebilir. Bu kapsamda, bireyin
gelisimine sahit olmus bir Uclincl kisi ile birlikte uyku, yeme ve davranis
orintilerinin gozlemlenmesi dogru olabilir. diizen disi davranislar, bireyin
endise ve stres icinde oldugunu gosterebilir. Bu noktada, norolojik ve psiko-
farmakolojik olarak destegi siklastirmak gerekir.

Oliimiin ardindan iyiyi gérmenin bir yolu da bu arastirmalarca tespit edilmistir.
Kaybin ardindan, bireye dayanismanin, destek olmanin, yasamini kaybeden
kisinin sevenlerine yemek gotiirmenin, basiniz sag olsun demenin yasamin bir
parcasi oldugunu algilayan otizmli bireylerde, bu gibi anlarda sosyallesebilme,
bir gereklilik olarak kisinin yaninda olma gibi, hem taklit becerisinde, hem de
sosyal hayata karisabilme becerisinde ilerleme oldugu da anlasiimistir.
Yasamin devam ettigi, her kayiptan, dogal afetten veya sosyal felaketten
sonra soylenir durur. Yasamin; farkliliklari da kapsayarak, kabul ile, yesille,
dayanisma ile ve en onemlisi baris ile devam etmesi dilegi ile, sonsuz ol
Birsencigim...
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‘Ozgiir olmak, sadece birinin zincirlerini kirmasi degildir. Ozgiir olmak baskalarinin
6zglirliigliniin sinirlarini genisletmek ve bu 6zglirliige saygi duyacak sekilde yasamaktir.’

Nelson Mandela

Nelson Mandela hakkinda yazilacak cok sey var. Hepsini bu satirlara sigdirmak maalesef
imkansiz. O sebeple sevgili okur, ben bu yaziyi sinirlamaya, Mandela'nin 6zgiirlik ve
hosgorii lizerine disiinceleriyle sevgi olgusu arasinda bir bag kurmaya calisirken sizden
ricam bu yaziya baslamadan 6nce Mandela’'nin hayatini kisa da olsa bir kez gézden
gecirmeniz. Giiney Afrika’'nin 1994 yilinda demokratik olarak secilmis ilk baskani ve ilk
siyahi baskani olan Nelson Mandela, 20. Yiizyilin en biiylik siyasi figlirlerinden birisi olarak
kabul edilmektedir. Diinya lizerindeki en gelismis ve en kati kurall ayrimcilik ve irkcilik
sistemi olan Apartheid sisteminin yikilarak Gliney Afrika'nin bugiin bilinen adiyla Gokkusagi
Milleti olmasina onciilik eden Mandela, siyasi hayatinin yani sira, 6zgiirliik miicadelesi ve
bu miicadelenin yonetilis bicimi ile de essiz bir ornek sergilemistir.

Peki hayatinin 27 yilini hapiste geciren, hapisten c¢iktiktan sonra onu tutsak eden sistemi ve
politikacilari affettigini aksi takdirde tutsakhiginin hep devam edecegini soyleyen ve
yasaminin son glinlerine kadar ozgiirliik ve esitlik miicadelesi veren Mandela'dan bizler ne
ogrenebiliriz? Ginlimiiz siyasi figirlerinin aksine Nelson Mandela'nin siyasi tutumu ve
sozleri, bizlerin giinliik yasaminda da ulasmayi hedefleyebilecegi idealler ve hayati herkes
icin esit kilmamizi saglayabilecegimiz bakis acilariyla dolu. Insanlari, dostuyla diismaniyla,
uzagiyla yakiniyla, siyahiyla beyaziyla ve hatta aradaki biitiin renkleriyle sevmeyi ve
insanlara saygl duymayi 6giitleyen bir felsefe Mandela'ninki. Bu felsefenin en giizel 6zelligi
ise derinine indikce, hakkinda daha cok okuduk¢ca ve ogrendikce basitlesmesi. Clinkd
ashinda Mandela hicbir zaman icimizde var olmayan bir seyi 6grenmemizi beklemiyor
bizlerden. Nefret de sevgi de 6grenilir, ama sevgi daha kolay 6grenilir ¢linkii sevgi nefretin
aksine icimizde dogustan var olan bir seydir derken Mandela, bize aslinda gelecek
kusaklara ne ogretmemiz gerektigini ve kendi glinlik hayatimizda sevgiyi ve nefreti
ogrenirken ne kadar titiz ve secici olmamiz gerektigini hatirlatiyor. Simdi bu noktada
zihninizde ben zaten bunlarin farkindayim ve bunlari biliyorum duygusu olusmus olabilir.
Eger durum boyle ise bu satirlar dogru yonde ilerliyor demektir.
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Zira bu yazinin tek amaci, hep birlikte birey olarak sevgiye ko

genisletmek, miimkiinse ortadan kaldirmak fakat miimkiin degilse de __ =[P Zs [We]{ K To1d¥
nelim. Sevginin hayatimizda
bliyiik bir yeri oldugunun hepimiz farkindayiz.

Ailemizi, en yakin arkadasimizi, hayvanlari, dogayi, bazi sarkilari ve sanat eserlerini,
dondurmayi ve cikolatayi hepimiz seviyoruz. Bizim onlari sevdigimiz kadar onlarin da bizi
sevdigini fark etmemiz de kisisel mutlulugumuz acisindan cok biiyiik bir onem teskil ediyor.
Cogumuz sevginin karsilikli olmasini beklemiyoruz fakat sevgimizi neyin sekillendirdigi
tzerine de neredeyse hic diistinmiiyoruz. Dogal olarak icimizden geldigi gibi, tanidigimizi,
bildigimizi seviyor, bilmedigimize karsi da ya hissiz kaliyor ya da korkuyor, bazen de nefret
ediyoruz.

Simdi sevgili okur, en bastaki alintiya geri donelim ve tekrar okuyalim. Sonra yine o
sevildigimize cok emin oldugumuz sicacik mutlu anlardan birini hatirlayalim. Ozgiirliikten
anladigimiz politik 6zglirligli ve hukuksal kavramlari da bir an icin unutalim. Biitiin bunlari
sanki meditasyon yaparmiscasina bir dinginlik icinde yaptigimiz zaman bizi aslinda birey
olarak 6zgiir kilan ve yeserip olgunlasmamizi saglayan o ince bagin sevmek ve sevilmek
tizerine kuruldugunu fark etmemiz miimkiin.

Fakat belki de asil sorgulamamiz gereken glinlik hayatin icine cekinecegi hicbir sey
olmadan rahatca girebilen insanlarin sevmesi ve sevilmesi degil. Ciinku inantyorum ki
sevgimizin sinirlar1 zaten bu insanlari icine rahat¢a aliyor. Bizim 6nce birey sonra da toplum
olarak diisiinmemiz ve sorgulamamiz gereken tanimadigimizi, bilmedigimizi, bize en uzakta
goriineni sevebilme yetimiz.

Mandela'dan 6grenmemiz gereken derslerin de belki en basinda bu geliyor. Gékkusagina
benzemek ve birlikte yasadigimiz her renge esit imkanlari ve ozgiirliikleri saglayabilmek,
ancak kendi icimizde baslatmaya calistigimiz sevgi reformu ile miimkiin. Birey olarak bunu
fark ettigimiz ve bu sevgiyi etrafimiza yayabildigimiz zaman ise etrafimizi bir gokkusagina
dondiirmemiz an meselesi.
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ACCEPTANCE V. TOLERANCE

why tolerance should lead to appreciation

TIM WORTMANN

Acceptance and tolerance are often used as synonyms in daily life. But if you look more
closely you will see a great deal of difference. The word tolerance conveys a message of
indifference whereas acceptance highlights the appreciation and integration.

Acceptance of a person is the act of agreeing to that person’s becoming a member of an
organization or group, or to that person's belonging to your group as an equal whereas
tolerance is the willingness to accept behaviour and beliefs that are different from your
own, although you might not agree with or approve of them.

Acceptance is an active act of integration and interacting. Tolerating, however, is merely
an act of accepting. By tolerating we subliminally assess that the person does not belong
to "us”. In this regard our mindset is, “"there is nothing I can do against it, so I will tolerate
it." This often creates a sense of superiority which prevents acceptance and consequently
integration. The current treatment of refugees can be given as an example. Even though
most of the society tolerates refugees because of the hardships they have faced, they do
not actively accept them as a part of "their” society. Nevertheless, they assess the simple
act of tolerating someone as an "act of mercy”, believing refugees should be thankful for
this tolerance. In other words, this means that the person who is being tolerated must
appreciate this act of mercy. This creates a relationship where the refugees remain as
applicants rather than members of the society they want to integrate to. This example
briefly shows that tolerance is evidently different than acceptance. It furthermore applies
to different parts of society in which the majority sees a minority group as distinct and far
from themselves.

It is equally important to highlight that accepting someone takes more effort than solely
tolerating. Acceptance means to accept humans that are diverse in personality, culture,
language, skin colour, sexual orientation, abilities etc. In order to achieve this, we need to
see what we identify as other being our equal and fully accept him or her despite
perceived weaknesses or differences. By doing this we can establish the real intellectual
basis of improving relationships between human beings. This equal treatment eventually
leads to the point that the feeling of superiority becomes a feeling of equality which
strengthens the integration and social cohesion.
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Moreover, by accepting each other we enhance the implementation of the first and most
fundamental article of the UN Declaration of Human Rights:

"All human beings are born free and equal in dignity and rights. They are endowed with
reason and conscience and should act towards one another in a spirit of brotherhood.”

In conclusion some might say that the distinction between acceptance and tolerance is
solely an academic discussion, which has no impacts on the practical improvement to an
open society. However, this fails to recoagnise that discrimination and failed integration
already starts with the language we use. The aim is not a higher accuracy in using a
language, the aim is to raise awareness that tolerance is not enough for integration.
Whereas acceptance for one another is the vital point to create a strong, open and
integrative society. With every right we enjoy, there is, however, a set of responsibilities
linked to it. That is why we cannot just lean back and hope for a tolerant society; we must
act on it by accepting and interacting with each other on an equal footing. In this regard
tolerance is perhaps just an intermediate step towards acceptance, but it is certainly not
the end of the road.

“Tolerance should really only be a passing attitude: it should lead to appreciation. To
tolerate is to offend.” — Johann Wolfgang von Goethe
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Tolerans ve Kabul e,

Uzerine Diisiinceler

Zeynep
Alacakaptan

Tolerans kelimesi ilk akla getirildiginde bir cogumuz icin pozitif anlamlar cagristirir.
Medeniyetin, cogulcu, heterojen bir toplumun vazgecilmez unsurlarindan biridir.

Tolerans kelimesinin Tiirk Dil Kurumu tarafindan es anlamlisi olarak goriilen hosgord, “"Her
seyi anlayisla karsilayarak olabildigi kadar hos gorme durumu, misamaha” olarak
tanimlanmaktadir. Bu anlamda aslinda razi gelme, hos gorme, miisamaha gostermekten
dogan bir saygidan so6z etmek miimkiindiir? Elbette tolerans toplumun bireylerinin
farkliliklari ile birlikte huzur ve medeniyet icinde var olabilmeleri icin bir 6n kosuldur. Bu
durumda bireyler birbirlerinin yasayis bicimlerini, var oluslarini onaylamiyor olsalar dahi
birbirlerine saygi gosterirler. O halde tolere etme halinin tek basina ayrimci disiinceleri
bertaraf etmek icin yeterli olmadigini séylemek miimkiindiir. Zira X kisisi, kendinden farkli
olan ve yasam tarzini onaylamadigi Y kisisinin yasayis bicimine birtakim toplumsal kaideler
veya kisisel degerler geregdi neredeyse Ustten bakar bir bicimde tahammiil ediyordur.

Bireysel iliskiler s6z konusu oldugunda “"razi gelmek” negatif cagrisimina bizi daha hizh
gotiiren tolerans kavrami gercekten de toplumsal dinamikler bakimindan da bu sekilde
okunabilir mi? Zaman zaman bireysel iliskilerde kisinin belirli bir 6zelligi veya davranisina
tolerans gostermek aslinda tolere edilen konu ile ilgili kisi ile tam anlamiyla bir empati
kurulmadigi ve buna bagh olarak kisi ile dayanisma halinde olunmadigi sonucuna bizi
gotirebilir. Stiphesiz ki bu tam olarak neyin tolere edildigi ile de dogrudan baglantilidir. Bu
durumda bir kisi ile empati kurabilmek ve empati kurmanin 6tesine gecerek bu kisiye destek
olmak, o kisinin tolere edilmesine sebep olan 6zelligi ile birlikte oldugu gibi kabul edilmesini
gerektirebilir. Kisiyi oldugu gibi kabul etmek bu anlamda onun tolere edilmesine sebep olan
mesafeyi de ortadan kaldirarak tolere eden kisinin kafasinda tolere edileni “oteki” olmaktan
cikartir. Bu durumda “razi gelinecek”, "tahammiil edilecek” durum tolere edenin kafasindaki
olumsuz anlamdan siyrilmis olacagindan tolere edilmesine gerek olmaz; oldugu gibi kabul
edilir.

Bireysel iliskiler ile ilgili yapilan bu yorumun toplumsal dinamikler bakimindan da biiyiik
dlciide gecerli olabilecedi kanisindayim. Ozellikle dezavantajli ve hak ihlallerine maruz
kalan gruplar s6z konusu oldugunda belli kesimler tarafindan bu gruplara tolerans
gosterilmesinin 6tesine gecilerek, anlayarak kabul etme yolu ile birbirinden sorumlu oldugu
bilincine sahip yurttaslardan olusan bir topluma yaklasilabilecegini séylemek miimkin
olabilir. Bu durumda tolerans vastasiyla davranissal izdlisimini goremedigimiz ayrimci
distlinceler, oldugu gibi kabul etme ile tamamen ortadan kalkabilir.
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Otizm Eylem Plani hayata gecse,
otizmlilerin orgun egitim sistemine kolayca
dahil olabilecegini...

Farkindalik calismalarinin bir ozel gune
sigdirilmasinin degil, yasam boyunca
surmesinin gerekli oldugunu...

Otizmli bireylere bakim, destek ve sevgi
gosteren bireylerin cogunda, "Benden sonra
ne olur?" sorusunun cevapsizligindan dolay!
kaygi bozuklugu oldugunu...

BILIYOR MUYDUNUZ?
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SIVILCEVIZ

bzel ve farkl: igin fark yaratma amac: giden derneklerle tanigyoruz.

OTIiSTiK COCUKLARI
YASATMA ve KAZANMA
DERNEGI

1\ '

1. SiVILCEViZ'de bu ay Mersin ilinde c¢alismalarini siirdiiren Otistik Cocuklar
Yasatma ve Kazanma Dernegi'nin Yonetim Kurulu Baskani Nazmiye Yaman ile
birlikteyiz. Bizlere zaman ayirdigi icin Nazmiye Hanim'a tesekkiir ediyoruz. Otizmle
tanisma hikayenizi dinlemek isteriz.

Ben otizmle oglum bir bucuk yasindayken tanistim. Oglum kendi etrafinda doniyor
seslenince bakmiyordu. Oglumla bircok doktora gittik, ve bana "Oglunuz otizmli ve asla
konusamayacak, okuyamayacak, askere gidemeyecek ve evlenemeyecek." dedi doktorlar.
O anda kiyamet koptu sanki, her sey durdu sandim. Oglum su an 11 yasinda cok stiikir
konusuyor okula gidiyor. Onca kotii soyleme ragmen, ben bugiiniimiize ¢ok siikrediyorum.

2. Derneginizin ismi nedir? Hangi amagla ve ne zaman bu dernegi kurdunuz?
Dernegimizin ismi, Otistik Cocuklari Yasatma Ve Kazanma Dernegi. Dernegimizi 2018
yilinda kurduk. Amacimiz cocuklarimiz icin yasam merkezleri yapilmasi yatili ve giindiizlii
bakim merkezleri yapilmasi ve ailelerimizin gliclimiiz yettigince her konuda yanlarinda
olmak ve destek olmaktir.

3. Caligmalarinizdan birkag¢ 6rnegi bizlerle paylasabilir misiniz?

Ailelerimize ozellikle annelerimizle psikolojik destek veriyoruz. Belirli araliklarda gerek
dernegimizde toplanarak gerek ev ziyaretleri yaparak psikolojik destegi sagliyoruz. Bu
sene yeni bir calisma baslattik (iniversite o6grencileriyle 6zel cocuklarimizi bir araya
getiriyoruz ve etkinlik yapmalarini, sosyallesmelerini saglyoruz.

4. Derneginizin daha etkili calisma saglayabilmesi icin, tamamlanmasi gereken en
onemli unsur sizce nedir?

Dernegimizin aslinda daha etkili calismasi icin bir web sayfamizin olmasi lazim, bir de
gonllii ailelerimizin rahatlikla gelebilecekleri bir dernek merkezimiz olmasi lazim.Yerel
yonetimlerin bizlere mutlaka destek olmasi gerektigini diistiniiyorum.

5. Bugiin bir sihirli degnekle otizme dair bir seyi degistirebilecek olsaniz, bu ne
olurdu?
Egitim sartlarini diizeltir ve 6zellikle yasam koyleri yapardim.

7. Sizlere ulasmak isteyen okurlarimizin ne yapmasi gerekiyor? (Sosyal medya
hesaplariniz, internet sitenizi burada belirtmeniz ¢ok giizel olur...)

Facebook sayfamiza,

https://www.facebook.com/groups/otistikcocuklar/

Twitter sayfamiza,

https://www.twitter.com/OtizmMersin ve Instagram sayfamizaq,
https://www.Instagram.com/otizm_mersin adreslerinden erisim miimkdn...
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BIRSEN HANIM'IN GUNDUZ DUSLERI ANISINA...

fawa birsen yazqap edebigar kalibis
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SENI COK OZLUYORUZ BIRSEN
HANIM, DUSLERIN VE OYKULERIN
ARTIK SONSUZ...
1935-2020
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ceviz otizm

arastirmalar ve toplumsal savunma dernegi

Tum haklar saklidir.
CEViZ OTiZM Arastirmalari ve Toplumsal
Savunma Dernegi



