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DIDEM YURDAKUL

Bu sayida ilk yaziyi yazma serefine nail olunca, dedim ki ben de, okumayip yasadigim bir
biyiime masali anlatayim sizlere. Belki sizler 6yki dersiniz adina, ama benim goérdiiklerimi
gormiis olsaniz masal derdiniz zannimca. Deniz ile Glines'in masali diyelim adina.

Deniz'i ilk tanidigimda klicliktli, en azindan ben o6yle saniyordum. Upuzun bir boyu,
kahkahasiyla sayfalarini hisirdattigi kitaplari, ama ne cok kitaplari, her ise yetismek icin
bes alti kolu, herkesi dinlemek icin onlarca kulagi, herkesi anlamak icin birden fazla beyni
ve hepsini kaldiramayacak kadar kirilgan bir ruhu vardl. Uzaktan bakinca bir cocuk
gorirdiiniiz, 6yle ya hepimiz cocuktuk o vakit. Yaslar 18'den 19'a klark cekiyor, ellerimizde
koca koca ciltliler, kosuyoruz oradan oraya. Ben saniyorum ki o zaman, herkesler benim
gibi bliyliimis. Ayni yolu yliriimis, ayni bamyayi annesinin arkasindan kardesine itelemis,
ayni ilk aski yasamis, iki tane Sezen Aksu sarkisi dinledi diye oldi sanmis acisindan. Ama
Deniz'de bir sey var. Deniz nerede eksik bir sey var ise diinyanin carkinda, o parcayi
arayip bulmak icin diisliyor yollara. Nerede ters donliyor ise, comagi saplayiveriyor tekere.
Kendisinin merkezinde olmadigi bir diinyasi var Deniz'in. O yasta birinden beklemezsiniz
degil mi? Masal bu ya, insan haklarina, insanhk hallerine, insan olmaya adamis kendini 18
yasinda bir kii¢lik kiz. Sonra bir giin -oyle seyler gecirdik ki birlikte, simdi hatirlamiyorum
inanin nasil oldugunu, nasil'inin kiymeti de yok zaten- &6grendim ki ben, benim kendini
ogrenmeye, anlamaya, fayda etmeye adamis Deniz'imin bir Giines'i varmis. Glines, Deniz'in
hem dalgasi, hem dingini, hem kaynagiymis. Meger biz Deniz ile bambaska diyarlarda
bliylimisiiz, benim "“kiicligim” dedigim Deniz'im bir orman yasindaymis. Ben o zaman
anladim blytimenin ne kadar katmanl, bazen ne kadar sefkatli, bazen acimasiz, bazen
sonsuz, bazen aniden oldugunu. O zaman anladim bazi insanlarin biiyliimesini gormenin,
ayni zamanda bu diinyada bir iyilik var etmek icin geldiklerini zerre zerre gérmek oldugunu.
Deniz, adi gibi, etrafina hep iyi olan ne var ise, dogru olan ne var ise onu oluk oluk akitti.
Hep "dur” derdim ona, "biraz dur”. Neden duramadigini, neden durmamasi gerektigini,
Glines'in varligi 6gretti bana, daha bir ¢ok seyi ogrettigi gibi.
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Baska topraklarda baska ekinler olarak serpilen bizler, disardan bakinca nasil da
anlamamistik kimin aslinda icinde kac¢ ylizyil gecirdigini. Otizmli bir kardes ile blyilimek
nedir? Hicbir zaman bilemeyecegim; ama anlamak icin elimden geleni yapiyorum. Deniz'in
diinyaya baktigi gozlerden hicbir zaman géremeyecegim ama o gozlerden yas sildigim cok
oldu. Birlikte biiyiimek de boyle bir sey degil mi? Giines'ti Deniz'i biiyiiten. Bizden bir asir
yaslydi bazen ve bazen de dogurdugum cocugum gibiydi. Zamanin, yillarin bir 6nemi var
miydi birlikte bliylidiik diyebildikten sonra? Giines gibi cocuklar-adi gibi- etraflarindaki
herkesin bliyiime yolculugunu aydinlatirlar. Benimkini aydinlattilar, abla kardes.Bir sevi
disinun ki bir insan eviadini bastan asagi sekillendirsin. Bir sevi disiinin ki 18 yasinda bir
kiz cocugunu alim etsin, orman etsin. Bunun adina masal degil de ne densin?

Ceviz Otizm'in oldugu- olmay! murad ettigi- her sey, dahil olan herkesin nasil biiylidiigu,
birbirini blyuttligl, nasil insanlar olmak icin birbirini cogu zaman sirtindan itekledigiyle cok
ilgili. Bu sayida ben, birlikte gecen ve nihayetinde meyvesini Ceviz'de topladigimiz
yillarimiza bir saygi durusunda bulunmak istedim acilisi yaparken. Ozellikle Deniz'e ve
Giines'e; bana biiylimeyi anlattiklari icin, hic konusmadan.

Bu sayida cok kiymetli dostlarimiz yasamin bircok evresinden bahseden yazilar yazdilar.
Ergenlikten, ileri yaslara kadar, meraklisina her masal var. Sizlerden de bu sayiy,
blylmenin anlamini lzerine dislinerek okumanizi isterim; ¢linkii Ceviz'de gayemiz hep
benzemeyeni anlamaya calismak; niyetimiz de kaliplarda degil, ortak dertlerde, hislerde
bulusmak. Umarim hepsini okurken, kendi hayat yolculugunuzdan bir sey bulur, hayatinizda
bir Deniz'iniz, Glines'iniz var ise, onlara "ne glizel biyidiin, iyi ki benimle bliylidin"
dersiniz.

Deniz'im, ne glizel biyidun.
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DENIZ YAZGAN

Uzaktasin. Diin icinde oldugun evden, kosesini doniip kedisini besledigin
sokaktan, kafan1 hafifce ama saygi ile egerek selamlastigin mahalle esnafindan,
her sabah ise giderken tutundugun acik sar1 boyali kaygan otobiis direginden,
bagirarak hapsirmasina alistigin is arkadasindan. Bir giinde uzaktasin bak. Ne
oldu sahi? Sen bir giinde mi verdin bu karar? Kac¢tin m1? Korktun mu? Zor mu
geldi?

12 yasina geldi Ozgiir. 2 yasindan beri aym kirmizi fili kirmizi kedi ile
eslestiriyor, ayn1 biiyiik A’y1, E’yi ¢iziyor. Ayni renksiz cicekleri pastel boya ile
boyuyor. Sana gére karaliyor ya, boyuyor diyorsun disindan. Ozgiir 10 yildir aym
ozel egitimi aliyor.

ilk 6nce ¢ok agladin ama sonra “tamam” dedin bu otizme. Baska diyecek bir
seyin yoktu ama tamam dedin. Esinden ayrildin, olmadi, “tamam” dedin.
Teshisi al, bosan, cocuk psikiyatristine goster, norologa goster, psikoterapist, dil
terapisti, spor yasam kocu, 6zel egitimci, kredi ¢ek, yeni doktorlara egitimcilere,
koclara gotiir, calis, 6zel egitim, ozel egitim, 6zel egitim.

Ozel egitimle daglar1 asan, oldugu yerden fersah fersah 6telere gitmis cocuklar
da gordiin. Burada zel egitimi de kétiilemek degil amacin. Ozgiir daha agir
derecedeydi. Uzun bir siire Ozgiir’iin sinirina ulastigini da diisiindiin. Demek ki
bu kadar 6grenebilecekti, okula gidip gelecekti. Senede bir rapor almak icin
tammadigin, Ozgiir'ii tammayan doktorlara Ozgiir’ii anlatacak, farksiz
farkhilikla yasayacaktin. Basta bu acimasizlig1 6ziine uygulaman kolayina geldi.
O yaray1 daglasan iziyle yasarsin gibi geldi. Bunlarin olduk¢a arabesk ve
gercekle bagintisiz betimlemeler oldugunu Ozgiir'le aynaya yakalandiginda
anladin.
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Ozgiir dogdugunda bile sana benziyordu.
Burnundaki ince kemeri, diize calan dalgal
saclar1 ama kivir donen Kkirpikleri ile hep
sendi Ozgiir. Senindi. Aynaya baktiginda
Ozgiir'le aym yiiz ifadesini tasidigimiz
gordiin. Yilgin, mat, ne mutlu ne mutsuz bir
sen. Ozgiir. Hissettirmis miydin ¢cocuguna bu
farksiz farklilik hissini? Cocuguna 6zel
oldugunu hissettirmemis miydin?  Ozel
cocuklarin bu iilkedeki kaderidir, ya ¢ok ayri,
yalniz ve o0zel kalirlar; ya da o6zellikleri
unutulur,  kabullenilir,  koyverilir. = Ne
yapmistin sen?

O zaman anladin iste. 12 yasina geldi Ozgiir.
2 yasindan beri ayn1 kirmiz fili kirmizi kedi
ile eslestiriyor, ayn1 biiyiik A’y1, E’yi ¢iziyor.
Ayni1 renksiz cicekleri pastel boya ile
boyuyor. Sana gore karaliyor ya, boyuyor
diyorsun disindan. Ozgiir 10 yildir ayn1 6zel
egitimi aliyor.

Farksiz bir farkli anlayis1 var bu diizenin.
Yillardir tatil yapamamin biriktirdigi iicretli
izinleri kullamiyorsun azar azar, Ozgiir’iin
makas1 tutusunu, fon kagidin1 Kkesisini,
giinii, ayn1 siralama ile aym isleri yapiyor
Ozgiir, 10 yaldir. Ozgiir sikilmis, Ozgiir’iin yan
anlamlar1 olmayan bir diinyas1 var evet, yara
yok, daglamak yok, yara izi yok. Ozgiir
sikilmis, Ozgiir  6grenmiyor, Ozgiir’iin

farkliligini anlamiyor bu diizen. Ozgiir’ii aldin
ve gittin buradan sen de.

04

Diin
doniip

Uzaktasin.
kosesini

sokaktan, kafani hafifce ama sayg ile
egerek selamlastigin mahalle esnafindan,
her sabah ise giderken tutundugun agcik

icinde oldugun evden,
kedisini  besledigin

sar1 boyal1 kaygan otobiis direginden,
bagirarak  hapsirmasina  alistigin  is
arkadasindan. Bir giinde uzaktasin bak. Ne
oldu sahi? Sen bir giinde mi verdin bu
karar1? Kactin m1? Korktun mu? Zor mu
geldi?

Farksizlastigini  hissettigin, farksizlas-
tirildigin her an bu am diisledin aslinda.
Bu an i¢in tane ile aldin meyveleri. Bu an
icin iki kis astarsiz giydin asinmis paltonu.
Ozgiir’e hicbir seyin ikincisini almadin.
Zaten o da istememisti o puslu diinyada.
Sana tamam dedirttikleri her an i¢in biraz
daha sabrettin. Sen bir giinde vermedin bu
kararl. Sen pusun arasindan Ozgiir'i
gordiin, Ozgiir'ii aydinlik bir gelecege
emanet edemedin hayallerinde. Sen
kacmadin, korkmadin. Sen cesurdun,
bilinmeyen muhtemel iyi bir gelecegi
bilinen miistakbel kotii bir gelecege tercih
ettin. Sana zor gelmedi, sen zoru sectin.
Kendine inan. Kendine ve Ozgiirle,
aydinlhiga ve ozgiirliie en yakin yerdesin
artik. Uzak, artik uzak degil...
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FATIH SAVLIG

Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) gore zihinsel, isitme, gorme, bedensel yetersizligi, dil ve konusma,
ozel ogrenme glicliigli, otizmli, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireyler,
kaynastirma ogrencisi adiyla okullarda 6grenim gorebiliyorlar. Bu o6grencilerin sosyallesmesi,
cevrelerinde kabul gérmeleri icin kaynastirma egitimi almalari sart. Odrencinin kaynastirma
ogrencisi olmasinag, okullarin bagli oldugu Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) ve psikiyatrik
degerlendirmelerin yapildigi hastanelerden alinan raporun seviyesiyle karar veriliyor. Raporda
agir diizeyde zihinsel engelli olanlar kaynastirma 6grencisi olamiyor. Bu ogrencilerin 6zel alt
siniflarda ya da evde egitim almalari gerekiyor.

Yukarida okudugunuz yazi tlkemizde kabul goren kaynastirma egitimi ile alakal bilinenler... Peki
olayin bu teori kisminin disinda pratiginde neler oluyor? Bunu hic merak ettiniz mi?

Bu yazimda otizm ile ilgili olan kismi ele alacagim. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi cok
genis bir yelpazede ele alinir. Bu bireylerin lizerinde hem “otizm baskisi”, hem de kisiliklerinin
ortaya cikmasina engel olacak bir¢ok indikator bulunur. Otizm, hicbir zaman bir kaniksanmis
kaliplar icinde, geleneksel yontemler ile ele alinamayacak kadar farkl; 6zel, bireyin yasami icin
onemli bir var olustur. Egitimde ise amag¢ OSB bireylerin lzerindeki otizm baskisini minimize edip
yeteneklerini ortaya cikararak topluma uyum siirecine yardimci olmaktir. Spektrumda bulunan
bireylerden, kaynastirma ogrencisi olarak egitimine devam edenlerin cogunlugu savantlar,
asperger sendromu sahibi bireyler ve atipik otizm tanisi olan bireylerden olusur.

Kaynastirma ogrencisi olmak, bazi aileler icin spektrumda bir esigin arkada birakiimasi olarak
anlasilabiliyor. Bu, otizmli bireye yapilacak en biylik haksizliklardan bir tanesi. Clinkii otizmli
bireyin bilissel gelisimi gormezden gelinerek kaynastirma o6grencisi olmaya zorlanmasi, hem
sinifta bulunan tipik gelisim 6grencileri hem de ihtiya¢ duydugu o6zel egitimden yoksun kalan
otizmli 6grenci i¢in bir hak gaspi niteliginde... Ailelerin bu secimi yaparken bliyiik resmi gormeye
ihtiyaclar var, ve bu ihtiya¢c da yalnizca ailelerin de otizm ve otizmli birey ile yasama yonelik
egitimler almasindan geciyor.
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Otizmli bireylerin kaynastirma ogrencisi
oldugu siniflarda o6gretmenlerin titizlikle
secilmesi gerekiyor. Ozel egitim
ogretmenlerinin, belli bir 6zel egitim bilgisine
sahip olarak otizmli bireye yaklasim yolunu
dogru bir sekilde uygulamalari hayati
niteliktedir. Fakat Ulkemizde kaynastirma
ogrencilerine  siniflarda  yeterli  deger
verilmiyor. Birey, ogrenmeden sinif geciyor
ve mezun ediliyor. Bunun altinda yatan sebep
ise gerek ogretmenlerin gerekse okul
yonetiminin otizm hakkinda genel geger bir
bilgiye sahip olmasi ve cocuga yonelik
vurdumduymaz bir durusun genele hakim
olmasidir. Birbirinden farkh yeteneklere sahip
olan otizmli bireylerin ¢ogu, kaynastirma
siniflarinda bu yetenekleri ortaya cikmadan
mezun ediliyor. Yeterli firsat sunulan
cocuklarimiz  ise akademik  egitimlerini

tamamlayip karsimiza bilim insani  olarak
cikabiliyor...

Ulkemizde otizmli bir bireyin kaynastirma édrencisi olarak bir sinifta yer almasi aileler icin
blylk bir sorun olarak nitelendirilmektedir. Otizm hakkinda dogru bilinen yanlslar, otizmli
bireylerin saldirgan ve uyumsuz olduguna yonelik bir onyargi olusturmaktadir. Fakat bu
cocuklara yeterli firsat sunuldugunda ve gerekli ilgi gosterildikten sonra sinif ici uyum da
ortaya ciktiginda bu farkliigin nasil bir zenginlik oldugunu kavramak, ¢ok vakit almiyor.
Benim gozlemledigim kadariyla kaynastirma o6grencisi olamayacak seviyede olan ¢ocuklar
icin en dogru egitimin ozel egitim is uygulama okullarinda verildigidir. Bu okullarda egitim
goren cocuklar bircok farkli beceri ile egitimleri daha donanimli bir hale geliyor. Ailelerin
uygun seviyede olmayan cocuklarini kaynastirma 6grencisi olmasi icin zorlamasini dogru
bulmuyorum. Burada kaybedilen zaman bireyin hayatindan gidiyor. Otizmde en 6nemli
konulardan biride zamanin verimli degerlendirilmesidir. Cocugun kaynastirma sinifinda
yasayacagdi sorunlar onu daha da geriye gotiirebilmektedir. Ve cocuk cevresinden aldigi
olumsuz geri donisler ile icine kapanik hale gelebilmektedir. Ben de buraya glizel seyler
yazmak isterdim. Fakat lilkemizdeki durum otizmliler icin maalesef pek i¢c acici degil. Bizler
toplumu, aileleri, ¢cocuklar ulasabildigimiz herkese bu farkliligi anlatmaliyiz. Toplumumuz bu
konu hakkinda biling sahibi olmali. Her cocugun egitim hakki oldugu gibi otizmli
cocuklarimizin da esit sartlarda egitim hakki var. Toplumsal biling ile bu sorunu hep birlikte
asabiliriz. Mustafa Kemal Atatlirk iin dedigi gibi "Egitinde feda edilebilecek tek bir fert
yoktur.”
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GIZEM DOLANBAY

insan kendiyle ne zaman tanisir? Artik biiyiidiigiini hissettiginde mi yoksa cocuklugunda
mi? Yahut cocuklugunu sindirmeye basladigi ilk anda mi? ‘Anlam’ tabiriyle ilk tanistigimiz
an ne zamana tekabiil eder? Insanin ‘Artik biiyiidiim." diyebilmesi icin belirli bir yas araligi
var midir? Biyimek eger hayatin getirdiklerini ve gotiirdiiklerini goglsleyebilmekse,
aslinda bu tabiri bir ‘an’ olmaktan cikartip bir ‘siirec’ olarak nitelendirmemiz gerekir. Karar
veya hareketlerimizin (veya sizden bagimsiz alinmis kararlarin ve gerceklestirilmis
hareketlerin) sonuclariyla karsilastigimiz ilk an, biytmenin ilk adimi sayilabilir. Burada
yerlesen neden-sonug iliskisi, gliniin birinde amag-sonuc iliskisine evrildiginde ise ikinci
adima gegeriz: ne istedigini bilme ve bu amag adina aksiyon alma. Evet, kendimizi tanimaya
basliyoruz. Yolun basindayken kimse diisecegine inanmaz. Hatta diisecegine inananlarin
bircogu genelde yola koyulmaz. ilk adimlar bu yiizden &nemlidir, adimlar hizli ve diisiisler
tehlikelidir. Tehlikenin boyutu arttikga 6gretinin kalicihgi artar. Bir misibetin bin nasihatten
iyi oldugu gercegiyle ilk ylizlesme iz birakir, oek kolay unutulmaz.

ilk hayal kirkhiginizi hatirlar misiniz? Bircogunuz hatirlarsiniz. Hatta mental izlerinizin viicut
izlerinizden daha net olduguna neredeyse eminim. Ne garip boyle disiinlince. Akil bir
hamur, bir sekilde hayatimizdan gecen herkesin parmak izi var ve tim bu miidahalelere
ragmen yodrulmasi yalnizca kisinin elinde. insanin tiim bu komplike hali, kafasindaki koca
kaotik hamura siirekli diizglin bir sekil verme cabasi, ‘diizgin’ algisini yaratmasi, kendi
dogrulanyla diinyanin dogrularini tartmasi, gormesi, duymasi, deneyimlemesi, diismesi,
kalkmasi ve hep devam etme cabasi...

Sahi ya, bu bliyliimek bir noktada tamam deyip durur mu? Belki de bir baskasinin aklindaki
hamura dokunmaya basladigimizda. Uclincii adimda artik bir cabamiz var. Bu zamana dek
edindigimiz ‘diizgiin’ kalibiyla tecriibelerimizi harmanliyor ve kendimizi yogurmaya
calistyoruz. Bir yandan tecriibelerimizin diislirdiiklerini yerden topluyor, bir yandan
ylikselttikleriyle mutlu oluyoruz. Artik birtakim bildiklerimiz var. Adimlarimiz glinden giine
kontrolli bir hal aliyor. Riski diistriiyoruz, clinkii ne olacagini hicbir zaman tam olarak
kestiremesek de muhtemel sonuclara az ¢ok hakimiz.
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Adimlar her zaman ileri gitmeyebiliyor. Arada saga
veya sola doniliyoruz; bu diiz bir yol degil, daha
onceki adimlarimizin bir kismini yokus asagi, bir
kismini yokus yukari attik. Etrafta gidiiler var,
etrafta duygular var ve hepsiyle soyle karsilikh birer
kahve iciyoruz. Sevmekle tanisip, nefretle
ylizlesiyoruz. Bu asinaliklar bize vyeri geldiginde
kayitsiz kalmayi ogretecek. Kayitsiz kalabilmek zor
bir 6greti, hatta bu yolda atilmis bambaska bir adim
olacak. Bir giin geriye baktigimizda etrafta baskalari
icin yuridigimiz yollarin da ayak izleri olacak. O
yola neden girdik, o yola neden girmeliydik veya o
yola neden girmemeliydik; hepsini bu yolun bir tasi
yapacagiz. Yol dyle uzun ve sonu dylesine belli degil
ki, taslhktan gecerken ayagimiza batanlari anidir
deyip cebimize koydugumuz da olacak, tasi iki adim
oteden gorlip tekmeyi wvurdugumuz da. Yeri
geldiginde bilerek bastigimiz taslar da olacak hatta.
Tartimizin  ayari  kagacak, yer yer kendimize
verdigimiz kiymetten calacagiz o taslara basmak igin.
O tasin izi bambaska bir adima yoneltecek, o adimda
hayal dahi edemedigimiz seyler 6grenecegiz. Belki lic
adim biyitecek, blyitlirken ekleyecek ve bazen
biylitirken gotiirecek. Belki artik yiiziinci adimda
yeter diyecegiz. O noktada durmak isteyecek, daha
fazla ylirimek istemeyecegiz. Kendimizi rélantiye alip
dinlenmek isteyecegiz. iste bu ‘durmayi istemek’ de
kendiliginden bambaska bir adim olacak. Durmak icin
eksilttiginiz veya artirdiginiz her sey icin yeni bir
adim atacagiz. O giin, yani durmak icin attigimiz
adimlarla bu yolun sonu olmadigiyla bir kez daha
karsi karsiya gelecegiz. Belki tahammiiliimiiz
kalmayacak, alacagiz karsimiza bu yolu; bak arkadas
diyecegiz, ben alacagimi aldim; ben artik biyudim!
Yol bize giilecek, biz yola muhtemel diisman. Ama
bitmeyecek. Ogrenmek de bitmeyecek, biiyiimek de
bitmeyecek. Aklimizdaki hamurun kaba sekli bitse de
detaylari her gilin baskalastiracagiz.  Ciinki
baskalasacagiz; her glin daha tamam,
tamamlandik¢ca daha eksik hissedecegiz. Yol ne giin
bize yiriiyemezsin derse, bilylmek o gilin bitecek.
Yolla birlikte biz de bitecegiz.
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hale acun aydin ile soylesi...

minimalizm 101

BlogOtizm'in Kasim sayisinda Tiirk Isi Minimalizm &nciisi Hale Acun Aydin ile
birlikteyiz. Dernegimize ayirdigi zaman icin kendisine tesekkiir ediyoruz. Minimalizm
ve sifir atikla kesisen yolculugunu 6grenmek ve kendisini tanimak isteriz...

Merhabalar, beni misafir ettiginiz icin tesekkiir ederim oncelikle. Ben Hale Acun Aydin, 10
yili askin siiredir Tiirk Isi Minimalizm adiyla minimalizm ve sifir atik alanlarinda paylasim
yapmaya basladim. 10 yil kadar kurumsal hayatta pazarlama alaninda calistiktan sonra son
2 yildir kendimi tamamen buna adadim. Yeni seyler 6grendikce bunu daha cok kisi duymal
bilmeli duygusuyla daha fazla kisiye ulastirmaya calisiyorum.

Bir "101" sorusu olarak, minimalizm nedir? Sizce
Tiirk isi minimalizm, gelenekselligimizle ne
noktada ters diisiiyor ne noktada kavusuyor?

Ben Minimalizmi icsel diinya ve somut esyalar olarak
ikiye ayiriyorum. Disa bakacak olursak, esyalar
anlaminda minimalizm bize yeten bizi mutlu eden az
ve 0z esyayla huzurla yasamak demek, icsel olarak
ise her seye vyetismek zorunda olmadigimiz,
oldugumuz halimizle iyi ve tamam oldugumuzu kabul
etmek demek. Minimalizm aslen bizim kiiltlirimiizle
uyumlu bir kavram, bizim de 6ziimiizde bize yetenle
yasamak, israftan kacinmak var ama modern hayat
dinamikleri ve artan liretim ve Uretimin tiiketilmesinin
desteklenmesi tabii ki bizi de etkiledi.

Simdi minimalizm ya da benzer baska yonelimlerle kendimizi tekrar sorguluyoruz ve belki de
bir deyisle 6ziimiize doniiyoruz. Son glinlerde plastik posetlerin Ustlindeki "sifir atik"
ibaresini goriiyoruz. Kullanilan plastik posetlerin geri doniisebilecegi iddialarn sizce gercegi
yansitiyor mu? Sifir atik ne mutlu ki konusulmaya baslandi. Ama karistirilan bir sey var ki o
da sifir atik bazen geri doniisim sanilabiliyor. Oysa sifir atikta amac oyle bir diizen
kurulmasi ki hic ¢cop cikmasin. Posetler de bu konunun en halka degen kismi oldu. Bu
nedenle lizerlerindeki alanin bir reklam alani olarak degerlendiriliyor Cevre Saglk Bakanligi
tarafindan parali posetlerde bu logo kullanimi zorunlu tutuluyor. Geri doniislimiine gelecek
olursak geri donlisiim teknolojileri gercekten degisken genel bilgi bu posetlerin ¢ok ince
olmasi nedeniyle makinalari bozdugu ve geri doniisiim maliyetlerinin lretim maliyetlerinden
daha fazla oldugu yoniinde. Diinyadaki istatiki bilgi ise sadece %l'inin geri donlstligl
yoniinde. Boyle diisiiniince kendi bez torbamizi ya da cantamizi yanimizda tasimanin onemi
tekrar ortaya cikiyor.
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Sifir atik ve kontrollii tiiketim gibi konularda bircok kisinin "Ah, ben de bdyle yasamayi cok
istiyorum ama.." diye baslayan ciimlelerini duyuyoruz... Strateji, bu felsefeyi benimseme ve
siirdiirebilme adina ne kadar 6nemli?

Sadelesmek isteyen bir kisi, nereden baslamali?Sifir atik denince ismindeki “sifir" konuyu birdenbire cok
ulasilmaz bir yere koyuyor. Oysa amag elimizden gelenin en iyisini yapmak. Herkesin %100 her seyi dogru
yapmasi giiniimiiz kosullarinda zaten pek

mimkin degdil, tamamen kendi lirettigin seyleri tiiketmedikce bir noktada tabii ki atik c¢ikiyor. Benim hep
onerdigim sey basitten baslayarak adim adim gitmek. Sadelesirken de bdyle sifir atigi hayatimiza uygularken
de. Kiiclik basarilar beraberinde daha biiyiiklerini basarabilmek icin gereken motivasyonu getiriyor. Konu
hakkinda okumak, basari hikayelerini okumak da ilham veriyor bana kalirsa. Eger sadelesmek istiyorsaniz
once cantanizdan, evinizdeki corap cekmecesinden ya da havlulardan baslayin. Oniiniizde basarilabilir net
ve 1 giinde hatta 1-2 saatte halledebileceginiz bir hedef olsun. Eger ¢opiiniizii azaltmak istiyorsaniz evden
cikarken yaniniza bir bez ¢anta alarak, suyunuzu yaninizda tasiyarak baslayin.

o

BUCANTA
y BU v?x. B‘;-EA
1000 A
8EZCANTs [ PLOAB‘ENTK
"5;;5 PLASTIK POSET [%] DANARAZ E*EJ"J
e KULLANDIRDI ?;-«

Sadelesmeyi istemekten soz ettik... Bu istekler, bazen de popiilizmin bir iiriinli olabiliyor. Bizlere sosyal
medya lizerinden verilen tiiketim 6giitlerinden arinmanin bir yolu, "filtresi" var mi?

Kendinizi glinliik hayatin size hep almayi &giitleyen, size siirekli alinacak yeni bir lrlin tanitan ritmine
kaptirdiginizda tiliketiminiz otomatik hale geliyor. X magazasinda indirim varmis, hemen gidelim, y isine
yarayan yeni bir lirin ¢cikmis hadi alalm, ¢cantamin fermuari kopmus yenisini alalim... Liste uzar gider. Eger
sadelesme fikrini duymaya basladiysaniz zaten sizde bir farkindalik olusmaya baslamis demektir. Var olan
farkindahginizi gelistirmek 6nemli. Ne zaman alisveris yapiyorsunuz, ne zaman yeni bir sey alma ihtiyaci
duyuyorsunuz, kendinizi dinlemelisiniz. Genel geger onerilerde e-ticaret sitelerinin e-posta listelerinden
ctkmak, sosyal medyada sadece iiriin tanitan fenomen hesaplarini takibi birakmak yer alabilir ama bunlari
filtreleseniz de ise gittiginizde arkadasinizin yeni aldigi telefonu goériince yine dolayli yoldan bir “satin al”
mesaji almis oluyorsunuz. Bu nedenle 6ncelikle alisverisle olan iliskinizi gozden gecirmek gerekli.

Farkh gelisim gosteren, 6zel dokunusa ihtiyaci olan bireyler ile beraber yasamak, bazi ani tiiketimleri
gerektirebiliyor... Veya bizler boyle diisiinliyoruz. Her duruma hazirlikh olmak isteyen ailelerin cogu,
bavul biiyiikliigiinde cantalar ile gilinlerini gecirmekten sikayetci. Sizce, farkli ve engelli bireylerin
yasaminda da minimalizm miimkiin mii?

Hep soyledigim bir sey var ki konu sadelesme ise kisinin ya da ailenin kendi kosullari nemli. Eger sokaga
cikildiginda bircok farkl seye ihtiyac duyulursa ve bunlarin yanimizda olmasi elzemse bunlari azaltalim demek
yanhs olur, en basta bahsettigimiz huzur faktoriinii kaybetmis oluruz. Ama onun disindaki esyalar icin
soracagimiz sorular tiim bireyler icin ayni bana kalirsa. Mesela : Bu esyayl en son ne zaman kullandim,
kullanmadiysam nedeni ne? Cift olan seyler varsa gercekten 2 tane gerekli mi? Gibi.
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sehirlerde

DERLEYEN: KAGAN YUNUS SENAY

otizm -2

Otizmli bireylerin 6zgiirce
sosyallesmesine olanak saglayan Nar
Kafe'de spektrumda bulunan bir
birey de calisiyor.

Otizm Dostu Mekan tanimlamasini
mutlulukla tastyan Havuzbasi Cafe ve
Restaurant, giileryiizlu calisma
arkadaslari ile otizmli dostlarini
agirlamaya hazir!

blogotizm | ekim 2019
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diyarbakar

Bezgin Bekir Cafe de kendini
"Otizm Dostu Mekan" olarak
tanimlayan dis mekanlarimizdan
birisi... Renkli ve kucaklayici
tasarimi ille Diyarbakir'da
yasayan otizmli bireyleri
mutlulukla misafir ediyor.

izmir

Anadolu Otizm Vakfi'nin
istiraklerinden biri olan El Ele Cafe,
otizmli bireylerin ve ailelerinin sosyal
hayat ile tanismasi icin en glivenli
mekanlardan bir tanesi....

manisa

Manisa'da bulunan Baris
Alani Cafe, otizmli bireylerin
yesil ve huzur ile bulusmasi
icin adeta bir koprii
niteliginde...
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UZM. KLN. PSK. MELIS OKUR

ergenlikte otizm

Ergenlik donemi fiziksel ve ruhsal gelisimin en sancili asamasidir. Bircok insan icin bu
yetiskinlige gecis siireci sakin ve rahat gecebildigi gibi, bircok genc ve aqileleri icin oldukca
zorlayicidir. Ancak otizm spektrumlu ergenlerde ve ailelerinde bu durum daha da zor
olabilir. Beden gelisirken buna bagh hormonlarin da doniisiimiiyle birlikte otizmli ergen
tamamen belirsiz ve yeni bir siirece girer. Bu siirecteki degisimler herkes gibi otizmli
bireyler icinde basa cikmasi zor olabilir; fakat imkansiz degildir. Bu durumda devreye
ailelerin ve egitimin girmesiyle bu siirecten saglkl bir sekilde cikilabilmektedir. Ebeveynler,
otizmli cocuklari ergenlige ulastiginda ne bekleyecekleri konusunda egitilerek, bu siire
zarfinda ergenlerine nasil yardim edeceklerini 6grenebilirler.

Degisen Beden

Ergenlik doneminde erkeklerde; ses kalinlasir penis boyu biiyiir. Kizlarda ise bu durum
mensturasyon (regl) donemi ve gogis blylimesi olarak goriiliir. Her iki cinsiyette de en
belirgin ozellikler; kasik ve koltuk alti killarinin bliylimesini ve akne egiliminin artmasidir. Bu
durum, ani degisimlerle ve belirsizlikle basa ¢cikmakta zorlanan otizmli ergenler icin ekstra
kaygi dogurmaktadir.

Cinsel Diirtiiler

Otizmli ergenler, ozellikle cinsel gelisimi anlamak icin diger alanlardaki akranlarindan daha
fazla yonlendirmeye ihtiya¢ duyarlar. Ergenlik doneminde cogu insan cinsel diirtiiler
yasamaya baslar. Ayni sekilde, spektrumdaki cocuklarin da cinsel olarak uyariimis
hissetmeleri normaldir. Ancak otizmle iliskili duyusal sorunlari olan gencler icin bedenin
degisimi gibi bu yeni duygular da kaygiya neden olabilir. Ergen, gelisiminin saghkli ve
normal bir parcasi olan "mastiirbasyon” yapmaya baslayabilir. Bununla birlikte, -tipik olarak
gelisen akranlarinin aksine- otizm spektrumlu bazi gencler ne zaman ve nerede
mastlirbasyon yapmanin uygun olup olmadigini bilmek icin toplumsal farkindaliga sahip
degildirler. Garip ve endiseli hissetmenin olduk¢a dogal oldugu ergenlikteki tiim degisim
hareketlerini ebeveynin ergenle konusmasi olduk¢ca 6nemlidir.
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“terapistiyle birlikte ders notlarinin kendilik algisiyla ilgili olmadigi hakkinda konusarak ve

Konuyu a¢makta rahat hissetmiyorsaniz veya sohbeti-nasil baslatacag|
yardima ihtiyaciniz varsa, ¢ocugunuzun terapistiyle veya golge 6gretmen)
konusmaktan cekinmeyin. R 4

Okul Hayati :
Cogu kisi liseyi ilkokuldan daha zor bulur. Spektrumdaki cocuklar icin, okul
benzersiz zorluklar dogurabilir. Otizmli bircok cocuk hatirlama konusunda har
soyut kavramlarla miicadelede zorlanirlar. Bu nedenle, okulun cok dafha zorlasabi
bunun da 6zglivene zarar verebilecegi unutulmamaldir. Bu siire zarfinda, gocu§hhuzla ve

bunu terapistinizin 6nerecegi oyunlarla destekleyerek, cocugunuza yardimei olabilirsiniz-—

Sosyal Diinyada Yer Bulmak

Ergenin benlik algisi toplum baskisi icerisinde tiim zorluklara ragmen gelisme
Ve bu otizmli bireylerin sosyal izolasyonla miicadele etmesine neden olabilir.
hizmeti alan genclerle ilgili genis bir ulusal calisma, otizmli 6grencilerin sosyal, a

bicilemez bir hediyedir. Bu yiizden ebeveynlerln bu siirecte yapmalari gereken
sey; cocuklariyla konusmayi asla birakmamaktir.

Tim bu silirec ve icerisinde ilerleyen donemlerde ebeveyn ve cocuk iliskisinin “g
“sansiirsiiz iletisim” lizerine kurulabilmesi, bu sirecin saglkli atlatiimasini saglay

Ayni zamanda bu siiregte cocugunuzun doktoruyla goriismek ve olasi belirti e
semptomlari nasil -taniyacadinizi 6grenmek 6nemlidir. Baska endiseleriniz de varsa
konusmak icin otizm ile ilgilenen bir norolog, psikolog ve psikiyatrist ile gorismek iyi bir fikir
olacaktir. Ergenlik dord€mini herkes yasar ve cocugunuzun gretmeni, doktoru ve terapisti
ile kritik genclik yillarinda ne yapilmasi gerektigi konusunda bir plan yapmak onemlidir.
Planloma ve destekle, bu degisiklik ve belirsizlik zamanini olabildigince sorunsuz
athtobililrsiniz.
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DR. TACETTIN INANDI

Yashhk nedir?

Biyolojik acidan bakilirsa yashhk, zamanla iliskilidir ve yasimiz bunun go6stergesidir.
Duygusal ve psikolojik yaslilik ise kisinin kendini yasli hissetmesi ile iliskilidir. islevsel yashlik
dokularin, hiicrelerin, organlarin islevlerinde gerileme siirecidir. Sosyal yaslanma ise bir
toplumda kabul gériilen yasliliktir ve bir anlamda emeklilik yasidir. Diinya Saglk Orgiitii
2015 yilinda yayinladigi raporda 65-74 yas arasi grubu “genc yash”, 75-84 "yasl” ve 85
tzerini ‘“ileri yash” olarak tanimladi. Zamana bagh olarak yapilan bu yashlik
siniflandirmasinin, yasam kalitesinde iyilesme ile birlikte ileride yeniden degisme olasilig
fazladir.

Yaslanma ne zaman baslar ve yaslanma hizini neler etkiler?

Biyolojik bakis acisinda yaslanma iki hiicrenin birlesmesi ile baslar. Herkes icin bu siirec
ayni hizda ilerler ve yasimiz bunun gdstergesidir. Islevsel acidan bakildiginda durum
farkhidir. Insanin dokulari, hiicreleri ve organlari dogumu izleyen yillarda biiyiime ve
gelismeye devam eder. Ornegdin karaciger dogumu izleyen aylarda olgunlasir. Beyin
bliylime ve gelismesini dogumu izleyen yillarda siirdiiriir. Kas ve kemik yapilari 20°li
yaslarda ist diizeye cikar, 30'lu yaslarda diiz bir cizgide seyreder ve daha sonra azalmaya
baslar. Daha sonra kemik ve kas dokusunda azalma, eklem agrilari vb. sorunlar ortaya
cikar. Gozler 45 yasindan sonra yakini gormekte zorlanir. Kulagimiz zamanla daha az
duyabilir. Deride kirisikliklar ortaya cikabilir. iste tiim bu islevlerde gerileme herkeste ayni
zamanda ortaya cikmaz. Islevsel yasllik herkeste farkl yaslarda ortaya cikar. Kalitsal
ozelliklerimiz, karsilastigimiz sorunlar, hastaliklar, yoksulluk, aclik, kétli beslenme, kirli hava
gibi pek cok etken yaslanmay: etkiler, hizlandirir. Giirdilti kulaklarin, kirli hava akcigerlerin
ve beynin, sigara akcigerler ve tim damarlarin yapisinda, ciltte zorlanmalara ve
yaslanmaya neden olur. Asirn ya da kotli beslenme insanin insiilin seker metabolizmasini
bozar ve tim viicutta erken yaslanmaya neden olur. Gozler, bobrekler, damar ve sinir
yapilarimiz erken yaslanir, islevlerini erken donemde kaybeder. Yine kronik asirn stres,
uykusuzluk gibi etkenler yaslanmayi hizlandirir. Calisma kosullari, gilivensiz is ortamlari ve
surekli yenileyen travmalar yaslanmayi hizlandirir.
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Sirekli griltli erken isitme kaybina neden olur. Asiri isik ve isinlar gozlerde yaslanmaya
neden olur. Gidalarla aldigimiz toksik maddeler karacigerde yaslanmayi artirir. Yine asiri
gida tiiketimi karaciger yaglanmasi ve yaslanmasina neden olur. Bunun aksine dengeli ve
yeterli beslenen, fiziksel olarak aktif olan, alkol, tiitiin ve madde bagmliligindan uzak
duran, stresle miicadele edebilen, diizenli uykusu olan, temiz hava, temiz su gibi saglikh bir
cevrede yasayan bireyler, glivenli ortamlarda calisan insanlarda yaslanma siireci daha
yavas olur. Bu nedenle bazi toplumlarda 70 yasindaki insanlarin biiylik bir cogunlugu bu
nedenle hemen her isini kendi gorebilirken, gelismekte olan ya da geri kalmis tilkelerde 70
yasinda islevsel olabilmek bir yana bu yasa erismek bile olanakli degildir. Bugiinkii verilere
baktigimizda insanlarin bliylik cogunlugunun 80'li ?0'li yaslarda aktif, islevsel ve liretken
olmasinin miimkiin oldugunu soyleyebiliriz. Temel sorun erken yaslanmadir ki bu da
onlenebilir bir durumdur.
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Yash toplumlar neden ve nasil olusur?

Yasl toplumlar, niifusun %8'den fazlasi 65 yas lzeri insanlardan olusan toplumlara denir.
Peki yasl toplumlar neden ve nasil olustu? Aslinda her sey akil bilim ve teknoloji ile basladi.
Tarimsal faaliyetlerin baslangicina kadar da gidebiliriz ama daha yakin ¢aga bakalim. Bilim
ve teknolojideki gelisme ile birlikte bulasici hastaliklar 6nlendi, gida lretimi artti, yoksulluk
azaldi. Buna bagli olarak erken oliimler de azalmalar basladi. 16. 17. ylizyila kadar insanlarin
blylk cogunlugu bulasici hastalik salginlarindan erken donemde, cocukluk doneminde
olmekte idi. Bu nedenle cok az sayida insan 60, 70 yasin lizerine cikabiliyordu. Erken yasta
oliimler azalinca hizli niifus artislan goriildi ve arkasindan da dogurganliklar azaldi. Daha
sonra dogumlar ve dliimler dengelendi ve niifus artisi diiz bir seyir izledi. Boylece yasli
toplumlar olustu.
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Yashhk sosyal bir sorun mudur?

Yasllik bir anlamda uzun yasamaktir. Insanlarin
hedeflerini gerceklestirmesidir. Cocuklarinin
evlendiklerini ve torunlarini gormesidir. Yashhk dogal

bir siirectir. Yasla birlikte bazi bireysel sorunlarin,
hastaliklarin goriilme olasihgr da artar. Ancak yasla
birlikte kisinin deneyimi ve bilgi birikimi de artar.
Yashhgin sosyal bir sorun olmasi toplumsal politikalarla
iliskilidir. Degisen bu niifus yapisina iliskin politikalar

gelistirilemez, yash niifus dislanir, Gretimden diiser ve
toplumdan izole olursa bu durumda yash niifus bir
sorun haline gelebilir. Yasla birlikte bazi sorunlarin
artma olasiligi olsa da insan her yasta toplum icinde,
toplumla birlikte Uretken ve mutlu olabilir. Yashlari
toplum icinde tutan ve iretken kilan politikalar ile
yasliik sosyal bir sorun olmaktan cikar. Tersine

yaslilarin  dislandigi, Uretkenlikten uzaklastinldig
toplumlarda yaslilik 6nemli bir sosyal soruna doniisiir.

k cocuk yaparak yashlik 6nlenebilir mi?
Ne yazik ki hayir. Yasliligin temel nedeni az ¢cocuk yapmak degildir. Yash toplumlarin nedeni

erken oliimlerin onlenmesidir. Bulasici hastalik salginlarinin, aclik ve yoksullugun 6nlenmesi
baslica nedendir. Ne kadar cok cocuk yaparsak yapalim, erken oliimleri onledigimiz slirece
yash niifus kaginilmazdir. Cok cocuk yaparak yaslligi énleme yaklasimi niifus artisindan
oteye bir sey yaratmaz. Ancak kisa bir donem yash niifus olmayi erteleyebiliriz. Yashhk
korkulacak bir durum olmadigi gibi, onlenmesi gereken bir durum da degdildir.

Oneriler

islevsel yaslanma hizini azaltmaya yonelik calismalar yiiriitiilmelidir. islevsel yaslanma ise
yasam boyu saglkh yasam kurallarini hayata gecirmekle olanakhidir. Dengeli yeterli
beslenme, fiziksel aktivite, bagisiklama, temiz bir cevre, kazalarin 6nlenmesi, yoksullugun
onlenmesi, saglikh konutlar, okullar, calisma kosullari, hastaliklarin erken tanisi ve etkin
tedavisi gibi etkenleri icerir. Yasam kalitesini artirmak, yaslanmay! yavaslatmak ve
ertelemek olanaklidir. Ancak yash toplumlar kaginilmazdir. Toplumlar yasli toplum gercegini
kabul ederek politika olusturmalidir. Yasl niifusun 6zelliklerini dikkate alarak, onlari toplum
icinde tutmali, liretken kilmaya calismalidir.
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Proprioseptif duyu, viicudumuzun
pozisyonu ve hareketlerimiz hakkindaki
gerekli bilgiyi beynimize veren duyu
sistemidir.

Viicudumuzdaki organlarin pozisyonu
hakkindaki bilgileri,

Kaslarimizin ne kadar ve ne hizla kasilip
gevsedigini,

-Hareketlerimizin hizini,
Zamanlamamizin nasil oldugu,
-Kaslarimizin aktivite sirasinda ne
kadar kasilip gevsemesi gerektigini
bilmek,
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Goziin retina kisminda yer alir ve 1sik ile aktif hale gelir.
Gorme duyumuz nesneleri insanlari renkleri zithklari ve

sinirlari tanimamiza yardimci olur.
Hiper (cok duyarl)
-Goriintiide bozulma

-Gozin oniinden kiiciik nesnelerin ve parlak isiklarin

gecmesi
-Uyaranlari eksik parcalar halinde gérme
Hipo ( az duyarh)

-Cizgileri ve ayirt edici ozellikleri fark etmeme
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-Zayif derinlik algisi tutma ve yakalamada giicliik

cekme sakarlik.



kir sarkisi

Tam otlarin sarardig1 zamanlar
Yere yiiziikoyun uzaniyorum
Toprakta bir telas, bir telas
Karimncalar otedenberi dostum.

Ellerime hanim bocekleri konuyor
Ne seker sey onlar!
Uc bocek, uc bocek diyorum
Ucuyorlar

Pan'in teneffiisii bile
IIik, oksamakta yiizii.
Devedikenleri, calilik vesaire
Bir alem bu topraklarin iistii.

Tabiatla hasir nesirKirlarda
gecen ikindi vakti.
Sakin, dinlenmis, rahat
Bir giin daha bitti.

behc¢et necatigil
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SIVILCEVIZ

SIVILCEVIZ kégemizde, bzel ve farkl igin fark yaratmo amac giden derneklerle tanigyoruz.

Bu ay SivilCeviz’de Hayadller Kuruyoruz Dernegi var. Bizlere zaman ayirdigi igin
dernegin Yonetim Kurulu Baskani Deniz Bilgin'e tesekkiir ederek baslayalim...
Hayaller Kuruyoruz Dernegi, nasil bir 6ykii ile kuruldu?

Hayaller Kuruyoruz dernegi asil olarak bir liniversite 6grenci kullibli olarak kuruldu. Bir
Universite ogrencisi oldugumuz zamanlarda dahi rahatlikla gorebiliyorduk ki (ilkemizin
bitmek bilmeyen giindemleri ve kisir tartismalari var. Uretkenlik diismani bu siireclerin
yaninda bir de bir siarimiz var, muasir medeniyetler seviyesine ulasmak. Universite
ogrencileri olarak ne yaparsak cocuklara bir faydamiz olur tartismalari sonucunda en
temelden baslama karari aldik. Bir ilkenin kalkinmasi bilgiyle olur, bir cocugun kalkinmasi
ise kendi hayallerinin lizerine olur. Bu iki kiimenin kesisiminde ise kiitiiphane vardir.

Ogrenci kuliibii olarak faaliyet gosterdigimiz 5 aylik siirecte 5 kiitiiphane kurmayi
basardiktan sonra derneklesme fikri kacinilmaz bir hal aldi. Yapabildigimizi gordiikten
sonra yapmamak, insanlari yari yolda birakmak oldugu icin yolumuza devam ettik.
Kiitliphanesiz okullarin 6grenim faaliyetleri icin uygun yerler olmadigi kanaatindeyiz.
Eskiden dershaneler okullara benzemeye calisirken simdi okullar dershanelere benzemeye
calistyor. Her ne kadar “dershaneler” kaldirilmis olsa da, dershane tipi egitimin Tiirk egitim
sistemine yerleserek yaratmis oldugu tahribat ortadadir. Bizim kusagimiz da elbet bu
tahribattan payini aldi. Yasamimizin her bir alanini bicimlendiren vasatlik ve sekilsizligin
sebebi, (lkemizde yasamin bireyin potansiyelini gerceklestirmek (izerine kurulu
olmamasindan kaynaklanmasidir. Hayalleri olmayan cocuklarin, bilylidiklerinde icine
diisecekleri kaniksanmis ve katilasmis carpikliklari ¢c6zmek icin bir sebepleri olmayacaktir.
Bizde kendi hayalimizi bir proje gibi ele alip, tas Ustline tas koyma karari alarak calismalara
basladik.

Hayaller kuracaginiz okullari nasil belirliyorsunuz?

Bir okula kiitiphane kurmak en nihayetinde fiziksel bir istir. Kiitliphaneyi isleyecek
ogretmenler olmadiktan sonra bir kdy okuluna Universite kiitiiphanesi kursaniz dahi bir fark
yaratamazsiniz hakeza bunun tersi de dogrudur. Esas olan kiitliphaneleri ¢cocuklara acacak
idealist ogretmenler bulmaktir. Bir okulu belirlemedeki en onemli kistasimiz idealist
ogretmenlerdir. Eger okuluna kiitiphane isteyen bir 6gretmenimiz varsa, biz okulumuzu
bulmusuz demektir. Tali bir kistas olarak da sunu ifade edebiliriz ki, faaliyetlerimizi
belirlerken birkac bolgeye yogunlasmiyoruz. 81 ilimizde de birer kiitiiphane kurmadan ayni
ilde ikinci bir kiitiphane kurmama kararimiz var.
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Bir cocuga okuma istegi nasil asilanir? sizce ¢ocuklar okumaya merakh ve meraksiz
olarak ikiye ayrilabilir mi?

Bazi davranislarin cocukluktan edinilmesi gerekir, saniyorum ki okuma aliskanligi bunun
birincilidir. Hukuk fakiiltesinde dahi gordigiim sudur ki, cocuk yasta okuma aliskanhgi
edinmemis arkadaslarim s6z gelimi bir ders icin ihtiya¢ duydugu bin sayfayi okumakta ama
bin birinci sayfada zorlanmaktadir. Okumak, kisinin kendisiyle ylzlestigi, kendisiyle
miinazara yaptidi, kendi hatalarini, hayallerini, agmazlarini kesfettigi essiz bir eylemdir.
Nasil bir kisi yirmi bes yasindan sonra atlet olamaz ise belirli bir yastan sonra da bu
aliskanligi edinmek pek giictiir. Bundan otiiri sorunuza geri donersek, bir cocugun
okumaya meraki var mi yok mu sorusundan ziyade, zannimca ¢ocuga okuma aliskanhgi
verilmis mi verilmemis mi sorusu daha yerindedir. Bizim yapmaya calistigimiz ise, bu
aliskanhgr cocuga verilmeye calisiimasi durumunda gerekli imkanlarin  saglanmasina

Her projenizi iki gece li¢ giin gibi kisacik bir siirede kas glicii ve dekoratif incelik
gerektiren bir is yapiyorsunuz. Bizlerle "Bu yorgunluga deger..." dediginiz bir aninizi
paylasir misiniz?

Bir koy okulumuzda kiitiiphanenin kurulumunu tamamlayip, 6grencileri tanitmak icin davet
etmistik. Dordiinci sinifa giden bir kiz 6grencimiz hararetli hararetli raflan tariyordu. Sonra
bir rafin oniinde durup hizli hizlh incelemeye devam etti, bir kitabi birden cekip aldi.

Arkadasimiza doniip: bu kitabi ne zamandir almak icin para biriktiriyordum, ilcede bile
satiimiyor, merkeze de gitmek zor oluyor, serinin tamamini getirmissiniz cok tesekkdr
ederim, dedi. Yorgunlugumuza degmek ne kelime, bir aydir tatil yapiyormuscasina
yenilendik.

Ulkemizdeki dayanisma algisina dair edindiginiz tecriibe olumlu yénde mi?

Bu konuda sunu ifade etmek isterim ki, insanimiz yanlislari diizeltme, eksiklikleri giderme
konusunda cok hassas ve isteklidir fakat bununla birlikte harekete gecme konusunda
yavastir. Birileri eger gidip derse ki, biz suraya bir kiitiphane kuruyoruz, bir derslik
acacagiz bize yardimci olur musunuz, ister bir koy evine gidin ister bir sirketin toplanti
odasing, elinizin bos donme ihtimali cok diisliktir. Egitim konusunda insanimiz el ele vererek
bir seyler yapmak konusunda cok isteklidir, yeter ki birileri gidip kapilarini ¢alsin. Bizim de
faaliyetimizin bel kemigi budur zaten, kapilari ¢calmak.
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Ulkemizin ¢ok farkh illerinde kiitiiphaneler
kurduktan sonra, onyargilara bakis aginizda bir
degisim oldu mu? Sizi en ¢ok ne sasirtti?

Ayni anda dort mevsimin yasandigi llkemizde, ayni
anda birden ¢cok zaman dilimi de yasanmaktadir. Bir
sehrin icinde birden ¢cok zaman dilimi hatta bir koyin
icinde bile birden c¢ok zaman dilimi ayni anda
yasanmaktadir. Ornek vermek gerekirse; iilkemizde
kiz cocuklarin egitimden alikonulmasi aci bir hatira
degil, korkunc bir gercekliktir fakat bununla birlikte
kizlarin okutulmasi icin miicadele eden insanlarimiz da
gercekliktir. Bunlar insanlarin umudunu kirmak igin
soylemedim aksine okul ylizi g6rmemis koy
kadinlarimiz kendi ¢ocuklarinin egitimi icin miicadele
etmektedir, bunun bilinmesi icin soyledim. Ulkemizde
dengeli bir ekonomik kalkinma olmadigi bilinir ve her
degerlendirme bu tespitin lGzerinden yapilir. Halbuki
bir cok genelleme gibi bu da yanhstir. iran sinirinda
asansorli bir koy okulumuz varken Ege’de kapi kulpu
olmayan bir okulumuzu bulabilirsiniz.  Velhasil
onyargilar hatalidir, her bir okulu kendi basina

degerlendirmemiz gerekmektedir.

Dernek kurmayaq, idari alanda ve fadliyet alanlarinda aktif gorev almaya, kisaca
dernekgcilige dair dogru bildiginiz yanhslarla karsilagtiniz mi?

Dernekler tipki sirketler gibi tiizel kisiliktir, her bir dernegin kendi hukuk kisiligi olur. Bir
dernegi kurmak ve yasatmak icin idari ve hukuki bir dizi islem yapilir. Derneklerin kirtasiye
isi coktur, vergisi, muhasebesi bitmez fakat faaliyetlerinizi seffaf ve hesap verilebilir
sekilde yapmak icin bunlar elzemdir. Insanlardan badis veya yardim alarak bir seyler
olusturacaksaniz her seyin kaydini tutmaniz gerekir. Hukuki sorumluluktan ziyade ahlaki
sorumluluk vardir. Sonuc¢ olarak, ugrasi coktur fakat ugrasi coktur diye geri de
durulmamalidir. Yeter ki dogru bir amac etrafinda c¢alismaya goniilli bir ekip olsun.
"Dernekcilik” yapacaklara nacizane tavsiyem, destek vereceklerini distindikleri
cevrelerine veya etkili bir maddi sponsorluga dayanarak yola cikmasinlar, ihtiyag
duyacaklari tek sey bir amag¢ etrafinda gonil birligi yapmis bir avu¢ insan. Biitin
zorluklarin ve imkansizliklarin kendiliginden ¢oziildiiglinii goreceklerdir.

Son olarak, sizlerle iletisime gegcmek isteyen goniilliilerin veya 6gretmenlerin izlemesi
gereken prosediirii soralim...

Okullarimiz  bizimle internet sayfamiz Uzerinden (www.hayallerkuruyoruz.com) veya
Instagram (@hayallerkuruyoruz) hesabimiz iizerinden irtibata gecebilir. iletisim neticesinde
kitiphane kurmak lizere mutabik kalirsak, bir protokol yollayarak idari slireci baslatiyoruz.
idari ve hukuki siireclerin islemesinde bugiine kadar bir sorun yasamadik, bundan sonra da
yasamamay! umuyoruz.
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AHMET TALHA
GUROL

City Depression

KAGAN SENAY

Doga ile Savas
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ceviz otizm

arastirmalar ve toplumsal savunma dernegi

Tum haklari saklidir.
CEViZ OTiZM Arastirmalari ve Toplumsal
Savunma Dernegi



