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4 € Merhaba!

. " AYNUR TUNCEL YAZGAN

Merhaba Sevgili CEViZAilelerimiz, CEViZArkadaslarimiz!

Yolu otizmden gecen her birey; her anne, her baba, abla, kardes, seven,
sevilen, yanitindan Urkerek sorular sorarak atar ilk adimini. Bugun ben de,
sorular sorarak baslayacagim. Yazima ve ilk sayisini okudugunuz
BlogOtizm'imize...

Dernegin adini duyanlar, “otizmm nedir?” diye degil de, daha cok “neden
toplumsal savunma dediniz?” diye soruyorlar. Bu aslinda sevindirici. Demek
ki, toplumumuzda otizm hakkinda belli bir farkindalik olusmus. Yani,
umariz oyledir. Toplumsal Savunma, Filippo Gramatica isimli Italyan bir
hukukgunun, Sami Selcuk tarafindan dilimize kazandirilan "Toplumsal
Savunma llkeleri" kitabini okuyarak 6grendigimiz bir kavram aslinda. Ceza
adalet sistemi icinde, cezayl reddeden, onun yerine tedbir uygulanmasini
koyan bir yaklasim toplumsal savunma. Toplumun suc¢tan korunmasina
yonelik olan ve sucun Kkarsiliginin ceza olmasi ile insanin suctan
arindirllamadigini anlayan bilge ve vicdanli, siddet karsiti uzmanlar, sucun
salt bireysel degil, 6zUnde toplumsal bir sorun oldugunun bilinci
icindedirler. Biz yillarca cocuk muhakemesi icinde calisan avukatlar olarak,
sucu bir isaret olarak algiladik. Bir ailesi olmayan, ailesi tarafindan ihmal ve
istismar edilen, hak ettigi ve gereksinimi olan ilgiye kavusamamis,
korunmasl, gelismesi, beceri egitiminde c¢esitli sorunlar yasayan cocuklar
bize suc¢ olarak degerlendirilen bazi davranislarda bulunarak isaret
veriyorlardi aslinda. Bizi uyariyorlardi. Bu kavrami, toplumsal savunmayi,
otizmle mucadele icin de kullanmayl dusunduk. Otizm, istenen, uygun
bulunan, ideal bir durum degil. Cesitli bicimlerde tanimlanabiliyor. Kisaca,
“U¢ yasindan once baslayan ve dmur boyu suren, sosyal etkilesime ve
iletisime zarar veren, sinirli ve tekrarlanan davranislara yol agan, beynin
gelisimini engelleyen bir 6zel durum’olarak tanimlaniyor otizm. Otizmli bir
bireyin toplumsal etkilesiminde, ‘gdz gdze gelme, yuz ifadesi ve beden dili
gibi so6zsuz iletisim becerisinin gelisiminde yasanan belirgin sorunlar,
yasitlarlyla arkadaslik kuramama, digerleriyle eglence, ilgi veya basariyi
paylasmaya karsl ilgisizlik, empati eksikligi, digerlerinin aci ve uzuntu gibi
duygularini anlamada zorluk cekebilme” olarak karsimiza c¢ikabiliyor.
Otizme karsi da cocuklarimizi ve toplumu nasil savunabiliriz? Otizmlileri
toplumun disina iterek, onlara ila¢ verip uyusturarak, surekli koruma, asiri
himaye altinda tutarak, ne kadar gercekci ve insancil, demokrat olabiliriz?
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Otizm niye var? Nasil bir sey? Otizmli bir birey kimdir? Ozel gereksinimleri
nelerdir? Nasil davranmali, neler yapmaliyiz? Beslenme, egitim, spor, barinma,
aile iliskileri, yakin cevre duzenlemeleri, tibbi, psikolojik ve hukuki yaklasimlar,
toplum icinde kendilerine yeten bireyler olarak desteklenmeleri ve
denetlenmeleri.. Iste bunlarla da ilk akla gelen arastirma konularimiz. Yine,
cocuklarimizin &zel gereksinimlerini karsilamaya yonelik 6zele egitim merkezleri,
temel egitim birimleri ve Universiteler, belediyeler, meslek odalari, diger ilgili sivil
toplum kuruluslar ile isbirligi yapmak, alandaki calismalar izlemek ve
desteklemek istiyoruz. Illerde belki biz de alternatif bir 6zel egitim, danisma ve
rehabilitasyon merkezleri kurmak, egitim seminerleri duzenlemek, burs vermek,
hastane kurmaya girismek isteriz. Kim bilir? Cocuklarimizin yakin cevreleri icinde
toplumsallagsmasi i¢in neler yapilabilecegini sizlerle birlikte degerlendirmeyi
diliyoruz. Oglumuzun adiyla yola c¢iktik. Nazim Hikmet'in Gunesi Icenlerin
TurkUsU'ne gonderme yaparak bitirelim. Akin var gunese akin. Otizmi zapt
edecegiz. Gunes'in vakti yakin. Yureginizi gdgsunuzun kafesinden cikarip su
gunesten dusen atese firlattiginiz, yureklerinizi yUreklerimizin yanina attiginiz icin
hepinize minnettariz.
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OTIZMLE TANISMAK

BEGUM SACKIRK

“Kerem’e otistik tanisi konulmus.”

Benim otizmle tanismam, 8 yasindayken
duydugum bu cumle ile oldu. Otistik ne demek
diye duslinurken sorular ve cevaplar birbiri ardina
gelmeye basladi.

“E ama goruntistnde higbir farklilik yoktu?”

“Yok hayir down sendromu degil bu otizm farkh
bir sey.”

“Anne karninda tespit edememisler mi?” ‘“Tespit
edilemiyor sanirm.”

“Niye olmus ki? Annesi ¢ok da ilgiliydi aslinda.”
“Annenin ilgisiyle alakasi yok, neden oldugu
bilinmiyor ama down sendromu degil bu farkli bir
sey.
Kerem, bir aile dostumuzun ogluydu. Her sene

mutlaka goérusuyorduk. O zamanlar, yanlis
hatirlamiyorsam 2-3 yaslarinda olan Kerem'e,
otizm tanisi konulmustu. Bizim hayatimizda cok
yeni bir kavramdi bu. Olagan gelisim gostermeyen
bir cocuk vardi artik hayatimizda, bize hem c¢ok
yakin hem de ¢ok uzakti ama vardi ve otizmin ne

anlama geldigini 6grenmemiz gerekiyordu.

Annemle babamin, Kerem’e tani konuldugu
donemde Kerem'in annesi olan “Defne’yi aramak
lazim ama ne soylenir ki, ne demek gerekir’ diye
kendi aralarinda konustuklarini hatirlyorum. Dis
kapinin mandali olan bizler igin bile otizm tanisi
konulmasi bulyuk bir sokken, birinci halka olan
ailenin neler yasadigini tahmin bile edemiyorduk.
Tahmin edememizin en buyuk sebebi ise, otizme
dair otizm terimi ve otizmli c¢ocuklarin olagan
gelisim gostermeyen cocuklar olmasi haricinde bir
bilgimiz olmamasiydi..

Kerem, hayatima giren ilk otizmli bireydi ama son
olmadi. Universitede tanistigim en yakin arkadasim
Deniz'in de (tabi tanistigimda en yakin arkadasim
olacagini bilmiyordum) kardesinin otizmli oldugunu
ogrendim. Zaten otizm hakkinda gercek anlamda
bilgi sahibi olmaya basladigim stre¢ de Deniz'le
tanismamdan sonra oldu. Deniz bana “benim
kardesim otizmli” dediginde aslinda epey sasirdim
ama sasirmamin sebebi kardesinin otizmli olmasi
degildi, otizmli terimini ilk defa duyuyor olmamdi. O
zaman fark ettim mesela, otistik degil, otizmli
dememiz gerektigini. Otistik kelimesinin, otizmli
bireylerde ve yakinlarinda olumsuz duygular ve
asagilanma hissi uyandirdigini ancak o zaman

anladim.
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Elbette ki bunu o6dgrendikten sonra,
dogru terimi kullanacaktim ama otizm
hakkinda biling sahibi olmak insanlari
ukala ukala “otistik degil yalniz otizmli”
diye uyarmakla bitmiyordu. Ogrenecek
daha cok sey, gidilecek uzun bir yol
vardi. Once, otizmin dereceleri oldugunu
fark ettim.

Kerem’in otizm seviyesi ile Deniz'in
kardesi Gunes'in otizm seviyesi ayni
dedildi. Niye bilmiyorum ama Kerem'i
tanidigim icin buttin otizmlilerin de ayni
onun gibi oldugunu dustintiyordum ki su
an dusundigumde bu olabilecek en
sa¢cma varsayimdi belki de. Ben Deniz'le,
Deniz benimle ayni degilse neden
Kerem ve Gunes ayni olsunlar ki?
Cevremizdeki her bireye farkh
yaklasirken, otizmli bireyleri genellemek
ve hepsini ayni kefeye koymanin ne
kadar yanlis oldugunu da gérmus oldum
boylece.

Deniz’in otizm hakkinda karsilastigim
herkesten cok ve gercek anlamda bilgi
sahibi olmasi ve bu konuda
konusmaktan cekinmemesi beni soru
sormaya ve 6drenmeye itti. ilk baslarda
soru sorarken c¢ok cekiniyor, kafamda
cumleyi yirmi kere kurup sonrasinda
buyuk bir dikkatle soruyordum, sanki bu
konusulmasi yasak ve ayip bir
tabuymuscasina. Deniz'in iyi niyetimi ve
gercekten oOgrenmek istememi en
basindan anlamasi benim icin sureci
fazlasiyla kolaylastirdi. Otizme dair
soyledigi her sey cok ilgimi cekiyordu
ama hala bu konuda konusmaya dair
tereddutlerim vardi.

Otizmli bir bireyle yasayan aile Uyelerini, hele
ki bu aile Uyesi benim en yakin
arkadasimken, Uzmek, kirmak veya rahatsiz
etmek istemiyordum. Deniz ise bana bunun
bir tabu olmadigini gosterdi ve boylece otizm
benim icin de Uzerinde konusulabilecek,
anlatilabilecek, paylasilabilecek bir konu
haline geldi.

GuUnes'ten, Kerem'den ve onlarin aile
Uyelerinden 6grendigim ¢ok sey var ama en
onemlisi otizmin Uzerinde konusulabilecek
ve konusulmasi gereken bir konu oldugu.
Otizmli bir bireyle yasamanin zorluklarini
gorebiliyorum, belki bu zorluklar ortadan
kaldirmak i¢cin elimden bir sey gelmiyor ama
en azindan sunu biliyorum ki arkadasim bana
ihtiyaci oldugunda onun yanindayim, bana
anlatabilir, bunu konusabiliriz ve yasadiklari
sureci yaninda oldugumu hissettirerek belki
biraz da olsa kolaylastirabilirim.

Ben doktor degilim, psikolog veya egitmen,
otizm formasyonu olan biri degilim.
Profesyonel anlamda, otizmli bireyler icin
yararli bir sey yapmam mumkun degil. Ama
ben, otizmi yok saymanin ne kadar korkung
sonuclari olabilecegini biliyorum. Bu nedenle
toplumda otizme dair bir farkindalik
yaratmanin hem otizmli bireyler hem de
otizmli bireylerin yakinlar i¢in ne kadar
6nemli oldugunun bilincindeyim. Bunun igin,
konusu gectiginde, bikmadan usanmadan
otizm hakkindaki bilgilerimi insanlarla
paylasmaya ve bu konu Uzerinde konusmaya
calisiyorum. Biliyorum ki eger farkindalik
yaratirsak, hem otizmli bireylerin topluma
entegrasyonunu kolaylastiracagiz hem de
otizmli bireylerin yakinlari icin hayati daha
kolaylastiracagiz.

Otizmden korkmamali, otizmi konusmaktan,
otizmli bireylerin yakinlari ile bu konuyu,
elbette ki hickimseyi zorlamadan ve rahatsiz
etmeden, konusmaktan ¢ekinmemeli. insan
bilmediginden, anlamadigindan ¢ekinir.
Otizmi bilirsek, anlarsak ve daha cok insanin
bilmesini, anlamasini saglarsak inantyorum ki
otizm egitiminde standartlarn da, toplumdaki
bu konuda bilinci de ylkseltecegiz.

blogotizm | eyliil 2019



100 @ .
0000000006 o
.\._ W "' ' 0 @ @ L .

[y ~ ]

uzun hikaye serisi

). taksirle intihal

DENIZ YAZGAN

Bilgisayarin karsisindayim. Oniimde bir dokiiman sablonu var. Yaziyorum,
siliyorum. Kendi sark: listemi ac¢ip dinlemiyorum. O sarkilar artik ezberimde,
yazarken aklim karigmamali. Hem yiizeysel ilkeciligimden hem de suni nostalji
merakimdan radyoda giizel bir sarki yakalamaya c¢alisiyorum. Anlatacagim
birka¢ sey var. Ama basindan bu yana var olan endisem yine yani basimda. “Ya
baskalarininkine benzerse?”

Dernegin faaliyete ge¢mesine de boyle boyle tas koymustum zaten. Genel
kurullarda ortaya atilan fikirler bagkasina aitti, etkinlikler zaten yapilmis,
basarili olunmus ya da olunmamisti. Herkesin yaptigini yapmamak bir
gereklilikti. Tekrara diismek yapabilecegimiz en biiyiik hataydi. Hayatimi saran
‘taksirle intihal” korkusu, beni oldugum yerde saymakla epey bir mesgul etti.

Bu huyumu da aklimdan ge¢irdim. Canim kendime sikildi. Radyoda bir hisirtidir
gidiyordu. Ayaga kalktim. Radyoyu biraz kurcaladim.

ekrar oturdum. Simdi de dalga gecer gibi, bir grup “herkesin” sevdigi sarkilarin
caldigr bir radyo kanalina denk gelmistim. Bu sarkilar1 ben de seviyordum,
zaten bu sarkilar sevilsinler diye yaziliyorlardi. Aklimdan akip giden bu gri
diisiinceleri, oniimdeki isi geciktirmek adina kendi yoluma e¢ikardigimi fark
ettim.

Bu esnada, radyoda, bir kiza dair olmayan sarki calmaya basladi. Herkesin
sevdigi sarkilara tepki olarak, baska bir “herkesin” sevdigi janra, bir sarku...
Yiiziime bir giilimseme yayildi. Bu yazinin artik ne ile ilgili olmayacagim
biliyordum.
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Yiiziime bir giilimseme yayildi. Bu yazinin artik ne ile ilgili olmayacagini biliyordum.

Kardesimi anlatmak beni bir siire iizdii. Yanimda otururken, bir oda 6tesindeyken, ondan
uzakken... Giines’i Giines varken baskasina anlatmak Giines’e haksizlikti. Giines adina
konusanlardan da hi¢cbir zaman hogslanmadim.

Annem ve babam da “Giines bdyledir” ile baslayan ciimleleri kurarken hep
hiiziinliiydiiler. Biz hep kendi deneyimimizi anlatmaktan yana olduk. Ciinkii Giines bir
giin konusacak. Cilinkii Gilines konustugunda, onun adina fikir beyan edilmesine gerek
kalmayacak.

Dernegin faaliyete ge¢mesine de boyle boyle tas koymustum zaten. Kardeslik sirdaslikti.
Kardesin “paylas” demedigini paylasmak ise kalleslikti. Bunu kardesim olarak gérdiigiim
dostlarimdan, sirdaglarimdan 6grenmistim.

Kagit iistiinde otizm ile barigiktim. Karsima cikan herkese kendimi “Giines’in ablas1”
olarak tanitiyordum. Giinde ¢ok c¢ok kez otizm diyor, otizmi okuyor, otizm ile ilgili
yazmaya ¢abaliyor, otizmi anlamaya ¢alisiyordum. Ben, iyi bir ablaydim.

Bu tavrim, otizme ve otizm arastirmalarina ilgi duyan Kkisileri nahos anlara
siiriiklemekten; doktorlarin, anne-babamin konusmasina izin vermedigim bir doneme
evrildi. Clinkii Giines bir giin konusacak. Ciinkii Giines konustugunda onun adina fikir
beyan edilmesine gerek kalmayacak. Annemi ve babami ¢ok zorladim. Onlarin demek
istedigini upuzun bir siire duymazdan geldim. Her defasinda yaptigim okumalari, otizm
ile ilgili bilgimi ve kardesimi ¢ok sevdigimi hatirlatarak kendimi savundum.

Dernegin yapacagl is de hickimse tarafindan diisiiniilmemis olmaliydi. Her ¢ocuga hitap
etmeliydi ve egitimlerinde miikemmel gelismeler saglanmaliydi. Giines’i ¢ok seviyordum,
onun i¢in her seyin en iyisini saglanmaliydi.

Okula gidiyordum. Hava yagmurluydu, trafik vardi. Otobiisiin noktal1i camlarindan gri
havanin arasinda, sar1 bir duvara yapistirilmis bir brosiir gérdiim. Ustiinde Otizme Kesin
Cozlim yaziyordu ve altinda bir telefon numarasi vardi. Hingla doldum. Otizm ¢oziilecek
bir sorun degildi. Otizm yok edilecek bir durum degildi. Otizmde kesinlik yoktu. Bu yazi
otizme dair olmasa da otizmin ne olmadigina dair iki satirlhk bir deginiyi boylece
kaldirabilecekti. -




Gozlerimden yagslar siiziilerek, trafikte sikismig bir otobiisiin i¢cinde yiiksek sesle
higkiracak bir duygu b0§alma81 yasiyordum. Ofkeliydim. Insanlarin bakislarina
aldirmadan, inecegim yere kadar da agladim. Okula ulasmam icin aktarma
yapmam gerekiyordu fakat aglamaktan basim agrimaya baglamisti. Bir biifeden
su aldim. Toparlanmak i¢in kendime bir siire tanidim.

Okula vardigimda derdimin basit, olduk¢a basit bir pazarlama sekli olmadigini,
sorunun kendini sihirli lambasini elinde tutan Alaaddin gibi yansitan bir
kurumdan kaynaklanmadigini anlamistim. Sorun benim otizme aradigim kesin
¢oziimdii. Sorun benim c¢ok, c¢ok, ama cok sevdigim kardesimin otizmi ile
ylizlesmem, belki de yiizlesemememdi. Kardesimin olusuyla ilgili kimseyi
konusturmama istegim, kardesime bictigim olus ile ilgiliydi. Kardesimin hayati
benimle, annemle ve babamla nasil paylastigini gormeden ondan bir komut
beklemenin dogru olacagina inanmistim. Ciinkii benim Giines icin kurdugum
olusta Giines bir giin konusacakti. Giines konustugunda onun adina fikir beyan
edilmesine gerek kalmayacaktu.

Ne kadar kotii bir ablaydim ben, ne kadar kendine yalanci, ne kadar korkak.
Bir siire bu isimlerle seslendim i¢cime. Sonra kendime hincim duruldu. Arada ne
oldugunu elimle gosterebilsem keske. Ama sular 1sindi, sogudu, benim kendime
hincim duruldu. Ben kotii bir abla miydim? Her ablanin oldugu kadar. Ben
ikiylizlii miiydiim? Her insan kadar. Ben korkak miydim? Sevdigi hayatta olan
herkes kadar. Giines konusacak miydi? Belki bir giin. Giines’in konusmamasi
hikayemizi yarida birakacak miydi? Hayir. Asla.

Giines’i, annemi, babami, kendimi, diinyayr oldugu gibi benimsedim. Hala
oziimde en az bir benlik daha yer vardir, benimsemeye de devam edecegim.
Yolda bir yerde, insanligimla baristim. Insanlik iyi geldi bana. Sirf okumak i¢in
okudugum kitaplara, tanimini ezbere soyledigim kavramlara geri dondiim. Ben,
farkliligin i¢ini doldurdum. Ve akademik diiriistliige sadik kalarak, intihal
cetvelini parmak uclarimdan uzaklagtirdim.

Otizmi merak ediyorum. Otizmi tartigmak, 6grenmek istiyorum. Spektrumu
tanimak, tanirken spektrumun degdigi insanlarla tanigmak istiyorum. Dinlemek
istiyorum. Bu, {li¢ sayfalik ben merkezli yazidan sonra, kendimi sizlere daha ¢ok
ve ¢ok ve ¢ok anlatmay istiyor ve es derecede dinlemek istiyorum.

Merhaba ben Deniz. Hikayemin bir kism1 bu. Hikayenizi anlatmak ister misiniz?




CEVIZ AGACI ELINI |
BOYADIGINDA
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Varolusun bir spektrum oldugunu kabul edecek
herkesin kend"si gibi olabilecegi bir noktasi olas
- ar dar zor olmayaca ic

Oyle zor ki. Yataktan cikmak heniiz hava aydinlanmamisken mesela. Bir de sokaklarin kalabaligina alismak. Ayni anda

binlerce pencereden gelen tonla 1sik arasinda gercek ve giizel olani gérebilmek. Herkesin bagirdigi ve birbirini hig
dinlemedigi bir yerde kendi i¢ sesini duymaya calismak. Ertesi glin basina ne gelecegini bilmezken bundan yirmi yil
sonrasina ait hayallere tutunup onun icin ugrasmak.

Yataktan ¢ikmak yahu! Yorganin altinda kalmak yerine her allahin giinii yeniden baslamak o kadar zor ki. Duyulmayacagdini
bile bile konusmak, degismesi zor olsa da bir seylere comak sokmaya calismak. Kimsenin birbirine benzemedigi ve
anlamadigim bi sekilde bu benzersizligi hic sevmedigi; benzersizligin kiymetini géremedigi bu gezegende kendine bir yer
yapmak... Ama hayat!

Ah hayat nasil siziyor insanin icine. Hic hak etmedigini diisiindiigiin mutluluk, anlk da olsa yakaliyor ensenden Eve
donerken komsunun balkonundan bir sohbet duyuldugunda, mahalledeki bakkal pazar sabahi canin kaymak istedi diye
toptanciyi arayip sana kaymak getirttiginde, sokakta iki sevgiliyi oplislirken goérdiiglinde, yegenin giildiigiinde, bahcedeki
ceviz agaci elini boyadiginda, bir anda Yeni Tirki calmaya baslayinca, sevgilinin uyandigi o ilk mahmurlugunda,
tanimadigin biri semsiyesini uzattiginda, denize her sene ilk kez ayagini soktugunda, dostlarin kahkahalarla giildiigiinde,
renklerle, kokularla, her sabah zar zor géziinii acip kdpriiden gecerken o giin deniz ne renk diye baktiginda, istanbul'a kar
yagdiginda, Istanbul'a yaz geldiginde, ah Istanbul.

Mutluluk iste, bir yerden, bir an, bir noktada yakaliyor ensenden. Hani “su ani bir yere kaydetsem” denen o anlar. Benzersiz
olan herkesin icine dogan o benzer duygu. Birbirimizin géziinde gorebildigimiz o isik..

Umut var iste umut. O sevgililerde, o cocuklarda, o erguvanda, o mevsimlerde, o Moda'da, o Ada'da umut var hala.
Birbirimizi sevebilecegimize, konusmayanin da dilinden anlayabilecegimize, yanimizdakini tedirgin eden 1siklari
kisabilecegimize, biraz daha sakin ve anlayish olabilecegimize, bagirmadan da séylesebilecegimize dair umut hep var.

Biliyorum, bir giin benzersiz olani anlayacagiz, etiketsiz olani norm kilacagiz. Benzerligin yoz diizenini yikacagiz. Her cocuk
cocuk, her insan insan, her ziirafa ziirafa olacak. Belki ben de ziirafa olmak isterim kimbilir, uzun biri olmayi hep
istemisimdir. Varolusun bir spektrum oldugunu kabul edecek tiim diinya halklari ve herkesin kendisi gibi olabilecegi bir
noktasi olacak gezegende. Bir giin artik o kadar zor olmayacak benim icin yataktan ¢ikmak. O giin glines hi¢ gérmedigimiz
kadar parlak olacak, Giines'le ben kirlara uzanacagiz.
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FARKLILIGIN OZU

Farklilar, 6grenilmis siradanliklardan ayirt edilenler mi yoksa yalnizca
deneyimlenmislerin disinda olanlar midir?

GIZEM DOLANBAY

Bir goriise gore tanimlamalarin anlasilabilirligini tartan
baslica unsur, ilgili tanimlarin zittidir. Yani zit anlamlar,
arta kalan anlamlar1 daha kavranabilir kilmaktadir. Bu
noktada farkhlik kelimesinin karsisina -ikame bir cok
kelime bulunabilecekken- 'siradanlik' kelimesini koymayi
tercih edecegim.

Siradan olan, 6grenilmis veya deneyimlenmistir. Alisiimis
bir kavram olan 'siradanlik’, konusma dilinde genel olarak
negatif bir anlam tasisa da her dongii birtakim
aliskanliklar baridirir. Oysa farklilik, bircok insana gore
korkutucudur. Yeni ve alisilmis olmayandan imtina edilir.
Riya bu ya, en biiyiik sikayetlenmeler de siradanhk
iistiinedir. Asil dert her zaman 'farkli' olan1 aramak, farkh
olanla karsilasildiginda da garipsemek hatta belki
kacinmaktir.

'Farkhilhik' tanimi icin pozitif ve negatif anlamlar 6zneldir.
Bu noktada kiside yerlesmis olan 'siradanliklar' ne degil
ise 'farkhilik’ odur. Insan yasadigindan cekinmez, ciinkii
yasamistir bir kere. insan hic gormediginden ve hatta en
cok hic bilmediginden sakinir.

Bugiin aymi gok yiiziine bakan her gozden bambaska bir
duygu alabiliriz. Sahi, soyut tanimlarin 6znelligi iizerine
bir seyler soylemistik ama peki ya somut farkhiliklar?

Bu sinira dayandigimizda, farklhi olarak gordiiklerimiz
cogunlukla 'deneyimlemediklerimiz' ile baglantili. Tek
elinin bes parmag1 da yerinde olan birinin, serce parmagi
olmayan birini 'farkli' addetmesi 6rnegin. Peki ya hi¢ bes
parmagl olmamis biri icin, dort parmaklihk yeterince
ayirt edici bir durum degil midir?

Farkli olmak kimi zaman bir beklentidir. icten gelen veya
zorlanarak icsellestirilmis bir beklenti. Siradanlasmak da
kimi zaman 0zen ve caba ister. Kavramlardaki bireysellik
boylesine ic ice gecmisken, ashinda dikkat vermemiz
gereken ana tanim '6z' olabilir mi?

Bir seyin 0zii, tiim bu 0znel tanimlamalarla tartismaya ne
olciide aciktir? Oz zaten tamimlamalarin disinda,
kendiliginden var olan degil midir?

SOz gelimi hangi cevize baksaniz i¢ kivrimlar: birbirinden
farkli olacaktir. Bakan goze gore bu farkhlik da bir
siradanhktir. Tiim bu farklhi kivrimlara ragmen ceviz,
cevizdir ama. Cevizin o6zii ve varligl yoruma acik
olmayacaktir.
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hakemli makale 6zetleri

farklilik: etnik kimlik sorunu

GOKHUN DAYIOGLU

Etnik kimlikler, Soguk Savas sonrasinda uluslararasi
dengelere karsi etki etmis ve catismalara neden
olmus konudur. Ozellikle Soduk Savas sonrasi
kiresellesme dalgalar ve uluslararasi kurumlarla
degismekte olan Bati Diinyasi, bu konudan fazlasiyla

etkilenmis  ve  etkilenmektedir.  Modernlesme
hareketlerinin uluslararasi ekonomik refah
politikalari ile Bati Avrupa’daki etnik guglerin

zayiflatilmasinin beklenmesine ragmen; buglinlerde
etnik azinliklar ve etnik kimlik politikalari giinden
gline gli¢ kazanmaktadir.

Etnik meseleler, Ulkelerin yalnizca i¢ politikalarini
degil, ayni zamanda toplumlarinda farkli milletlerin
etnik gruplari olan (Ulkelerin dis ve uluslararasi
politikalarini da etkiler hale gelmistir. Bu nedenle, bu
etkiler uluslararasi sistemin temelini olusturan ulusal
devlet sisteminin sorgulanmasina sebep olmaktadir.
Bask  sorunu, Bask  toplumunun  milliyetgi
hareketleriyle  karakterize edilerek, ispanya'da
ge¢misten giinimuze bagimsizlik icin micadele eden
ya da kendi ozel statisinu elde etmek icin verilen
ugraslarin bir drnegini teskil etmektedir. ispanya’daki
Bask ayrilikgi hareketinin talepleri ve ayricaliklari,
mevcut Ispanyol siyasi sistemi icin biiylik ©nem
tasimaktadir.

Sorunu ¢ézmek icin, ispanya ve Bask Ulkesinin
karsilikli  taleplerini  ve  ¢ozUm  Onerilerinin
incelenmesi gerekmektedir. Bu acidan, Ispanyol
idaresi iimli politikalara yénlendirilmeli ve bolgenin
kosullari goz ontne alinmalidir. Bu yuzden ilk olarak
ispanyol Anayasasinin bireysel ve kiiltiirel haklari
garanti etmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma, Basklar ve
ispanya arasindaki sorunlari  tarihsel olarak
gozlemlemeyi ve Bask etnik olgusunu daha iyi
anlamayi amaglamaktadir.

Etnik olarak kozmopolit bir yapiya sahip olan eski
sosyalist devletlerin yani sira, ulusallagma surecinde
belirli bir noktaya gelen devletler etnik milliyetgilik

hareketlerinin artan etkisi altinda kalmis ve
Ulkelerindeki kalici  barnigi  saglama konusunda
zorlanmaya  baslamuslardir.  Clnkd, bu  etnik
hareketleri talepleri ¢ogunlukla ozerklik veya

bagimsizlik istegine dayanmaktadir.

Kosullar uygun oldugu takdirde hicbir grup icinde
yasadigi devletten ayrilmak istemeyecegi
varsayimina dayanarak, bu etnik ve ulusal gruplari
icinde yasadiklari devletten ayrilmaya iten faktorleri
bilmek sarttir. Bu baglamda, bu gruplarin statulerini
degistirmek icin hayati sebepleri oldugunu soylemek
muimkindir. Kendi devletini kurma arzusunun,
devlet igindeki yasam kosullarindaki degisiklikler ve
ulusal cogunlugu olusturan vatandaslarla birlikte
yasamayl zorlastiran  sosyo-politik ve  politik-
ekonomik konjonktirler nedeniyle gerceklestigi
soylenebilir.

Etnik sorunlar ve etnik ¢atismalar Orta Dogu ve
Balkan Ulkeleriyle 0zdeslesse de, bu sorunlar ve
catismalar Fransa, Belgika ve Birlesik Krallik gibi Bati
Avrupa Ulkelerinde de ana sorunlarin basinda
gelmektedir. Bu Ulkelerde, etnik azinliklarin ve etnik
kokenlerin sureklilikleri olan kendilerine 0zgu
tarihsel ge¢misleri ve tarihi kadltdrel farkliliklar
vardir. Bu farklliklar, kultirel talepleri ulusal
devletlere karsi dile getirilen ayrilikgi gruplar
olusturmaktadir. Ornegin, lIspanya, Kastilyanlar,
Katalanlar, Galigyalilar, Valensiyanlar, Araplar ve

Basklilar ~ gibi  bircok  farkli  etnik  kimlik
barindirmaktadir.
Teorik olarak ‘etnik koken’ teriminin iki farkl

aciklamasi mevcuttur; bunlar ‘ilkel' ve ‘aragsalcr’
yaklasimlardir. Dil, ortak kultur, deneyimler, din,
degerler, normlar, biyolojik baskinlik, irk, etnik yapi
ve bolgeye dayali ‘ilkel'’ baglara gore, bu gorisiin
savunuculari uluslarin ve etnik topluluklarin, tarihin
ve insanin ayrilmaz unsurlar olduklarini iddia
etmektedirler (Smith 1986, 12). Etnisitenin duygusal
ozellikleri, ilkellige gore verilir ve yadsinamaz. Bu,
etnisitenin 0z0, niteliksel ‘cekirdedi’ ve en derin
kimlikleri saglayicisidir (Bacova 1998, 35-36).

Smith’e gore, etnik grup, tarihi anilar, din, gelenek,
dil, kurumlar ve mitlerin rolunld vurgulayarak, bir
veya daha fazla kilturel farklilik tarafindan taninan
bir tur kalturel olugumdur. Smith ayrica etnik
toplumun genel tipolojilerini; ortak soy mitleri,
paylasilan tarihi anilar, essiz kulturel isaretler ve
farkliliklar olarak belirler ve bunlar bir ulusun
olmazsa olmazi olarak kabul eder (Smith 1991, 80).
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Sonug olarak, her etnik grubun belirli hedefleri ve kisisel/toplumsal nitelikleri
vardir.  Uyelerinin ortak bir kéken, kiltir, tarih ve bélgesel degerleri
paylastiklari ancak herhangi bir siyasi niteligi olmayan etnik grup, uluslarla
pek fazla karismamalidir. Bir millet, geleneksel bir bolgeyi, ortak mitleri ve
tarihi hatiralari, kitleleri, halk kilturinu, evrensel ekonomik degerleri, ortak
yasal hak ve gorevleri tim uyeleri i¢in paylasan bir insan nufusu olarak
tanimlanabilir (Deutsch 1966, Rustow 1967, Smith 1971, Connor 1978). Ote
yandan, etnik bir grubun nesilden nesile aktarilan ve teorik olarak baglantili
olmayan belirli davranislarin oldugu soylenen kiiltirel bir kategori oldugu
varsayilmaktadir (Balibar ve Wallerstein 1991, 77). Onemli olan etnik
gruplarin minhasirligr degil, milletin kapsayiciligidir.

Etnik siyasallasma oOzellikle ¢ifte sadakat problemine (bir etnik gruba veya
devlete sadik olma) neden olmaktadir ve bu sorun, etnik ¢atismaya neden olan
temel catismalari yaratmaktadir. Bu durumda en 6nemli soru; etnik gruplari ne
tur faktorler politiklestirirdir? Her seyden once, etnik gruplarin fiziksel
varliklarinin bozulma algisi veya kilturel kimligin yok olma tehlikesini
algilamalari bu konuda kilit rol oynamaktadir. Bu durumda, etnik gruplar birisi
veya bir sey tarafindan tehdit altinda hissederse veya etnik grubun uyeleri
daha oOnce baskilanan kendi etnik kimliklerini yeniden kazanmaya
basladiklarini hissederlerse, her zamankinden daha fazla kendi kimliklerini
korumak icin ¢aba harcayabilirler. Bu nedenle, etnik kimlik ve duygular etnik
siyaset icin en onemli faktorleri olusturmaktadir. Ekonomik yer degistirmeler
ve dogal afetler gibi tehdit faktorleri, etnik grup Uyelerini digerlerine karsi
daha gergin hale getirir ve kendi gruplarini daha fazla korumak igin motive
eder. Anomi (dislanmislik/kimlik kaybi), etnik gruplar icin ¢Okus ya da
parcalanma ile es degerdedir. Bu durum psikolojik bir 6lim korkusunu ifade
etmektedir. Waever, kiltirin ancak ‘kdltirle’ savunabilinecedini soyler ve
ekler: ‘Birinin kimligi tehdit altinda gorlnlyorsa, cevap mevcut kimlikleri
guclendirmektir (Waever 1995, 68). Daha somut bir ifadeyle, kultur ve
kimligin savunulmasi genellikle etnik milliyetcilikte kendini gosterebilir (Roe
1999, 194). Etnik milliyetgilik siklikla yogun bir 6zdeslesme hissi Uretebilir: dil,
din ve tarih gibi cesitli ortakliklari sik sik vurgulayarak birlikten kopabilecek
diger baglan kiiciimser (Alter 199, 12 ve Hutchinson 1994, 123).

Gelecegin ortak korkulari, devletlerin gruplar arasinda hakemlik yapma
yetenegini yitirdiginde veya gruplar icin glvenilir bir koruma garantisi
sagladiginda ortaya c¢ikar. Merkezi otorite azaldiginda, gruplar hayatta
kalmaya calisirlar. Etnik barisi yok etmek isteyen gruplar arasinda ya da asirilik
yanlilarindan gelen rekabetin artmasiyla ortaya ¢ikan devlet zayifligi, siddetli
etnik ¢atismalarinin patlamasi icin gerekli olan 6nkosulu olusturur (Lake ve
Rothchild 1996, 43). Barry Posen fiziksel guvenligin olaganustu bir endise
haline gelen bu durumu ‘ortaya ¢ikan anarsi’ olarak adlandirmaktadir (Posen
1993). Ortaya cikan anarsi ve siddet durumlari, gruplar arasindaki ve igindeki
stratejik etkilesimlerden kaynaklanmaktadir. Gruplar arasinda ¢ farkli
stratejik ikilem siddetin patlamasina sebep olarak gosterilebilir: bilgi
basarisizliklari, glivenilir taahhiit sorunlari ve guvenlik ikilemi. Bu ikilemler
etnik catismalarin temelini olusturur (Lake ve Rothchild 1996, 44).
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Sonug olarak, kimligini kaybetme korkusu yasayan etnik
gruplarin yasadigi uyarimlar etnik gruplarin siyasallasmasina
sebep olmaktadir. Tarihsel bolgelerde bu farkindalikla yasayan
modern, endustriyel, politiklesmis etnik gruplar, milliyetgi
sdylemleri diger etnik gruplardan daha fazla kabul ederler. Ote
yandan, tim etnik hareketler milliyetci harekete donusemez. Bu
nedenle, tamamen etnik bir sdylem ile etnik-milliyet¢i olan
gruplar ayirt edilebilir. ilki, belirli bir etnik grubun kiiltirel
baglarini ve kimligini vurgularken, ikinci esas olarak devlet
iktidari ve bolgesel egemenlik ile ilgilidir. Her iki durumda da
etnik sdylem, modern devletin milliyetci ideolojisi ve dolayisiyla
ulusun kavramlari igin farkli ve bazen de rekabet ortamiyla da
alakalidir (Stavenhagen 1996, 289).

Siyasallastirilmis etnik gruplar iddialarini sirekli olarak bir
sikayet listesine dayandirirlar. Sikayetler, insanlarin ekonomik
olarak  sOmdrulmeleri, politik olarak ihmal edilmeleri,
kultdrlerinin - asagl gorulmesi, temel haklardan mahrum
birakilmalari

ya da bunlarin herhangi bir birlesimine odaklanmaktadir.
Bununla birlikte, sikayetler, ne kadar gliclu hissedilirse edilsin,
mevcut bir devleti parcalamanin bir gerekcesi olarak agikca
ortaya konamaz (Birch 1989, 63-64). Ote yandan, alt etnik
gruplarin taleplerinin tipik olarak ne oldugunu tanimlamamiz
gerekmektedir. Coakley’e gore, vatandaslik esitligi, kulturel
haklara talep, kurumsal ve siyasi taninma talebi ve ayrilma talebi
(Coakley 2003, 7) etnik gruplarin politikalarinin bir pargasi
olabilir. Bu politikalar etnik gruplarin devletten talep ve
beklentilerine gore degisim gosterebilmektedir.

Bu durumda, ¢0zum, herhangi bir 6zdes ayrimciliga maruz
kalmadan tim vatandaslar icin demokratik anlayis ve esitliktir,
ayrica etnik azinliklarin kimliklerini korumak ve devletlerin
ulusal birligini savunmaktir. Baska bir deyisle, devletlerin
birliginin  korunmasi, demokrasinin  gelisimi, ¢esitliligin
korunmasi, adil ekonomik refah ve sosyal etkilesimdir. Butln
vatandaslar icin esit demokrasi, devleti korudugu kadar cesitliligi
de surdurlr ve korur. Bu sekilde, hicbir devlet ayrilma/bolinme
tehdidi yasamaz, etnik gruplar ise yok olma tehlikesini
hissetmez. Ulusal birlik fikri, ancak tum vatandaslarin esit ve
ulusun bir parcasi oldugunu hissettiginde gerceklesebilir.

Kuresellesmenin politik ve ekonomik boyutlarinin kademeli
olarak gelistigini ve AB gibi bolgesel orgitlerin catisi altindaki
devletlerin 19.ylzyil ulus devlet sistemini astigini soylemek
mumkdndir. Avrupa’nin cesitli Ulkelerinin politik tarihi, s6z
konusu ulusal azinliklarin politik, dini, dilbilimsel ve kimliksel
taleplerine karsi bir mucadele halindeydi. Bu micadelelerin
cogunda, kimlik talep eden ulusal azinliklara karsi ulus-
devletlerin bir asimilasyon ve baski politikasi uyguladigi
gorilmektedir. Ozellikle 20.yiizyilda, Bask (ilkesine yonelik
devlet teror, karsi terdr yaratmis ve ETA, bu siyasi konjonktirde
Bask halkinin kurtulus 6rgltu olarak algilanmistir.

21.yuzyildaki uluslararasi sistem ve devlet yapisi, 19.ylizyilda
insa edilen ulus-devlet modelinin degistirilmesini gerekli
kilmaktadir. Siyasi ve kimliksel esitsizlikler ve sikisikliklarla
yuzlesmek icin verilecek en iyi ornek Yugoslavya ornegidir. Bu
nedenle, demokratik ¢ozim surecleri olusturmak, ulus-
devletlerin siyasi ve kimlik taleplerini ulusal azinliklarla
¢ozmesinin tek yoludur.
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Miizik Nasil Bir Fark Yaratabilir?
Mizigin otizm terapisinde kullanilan bir

ara¢ olmasinin temel sebebi, diger
aktivitelerde oldugu gibi beynimizin bir
hemisferini uyarmak yerine ayni anda iki

hemisferini de uyarmasidir. Muzik
araciligr ile terapist, otizmli bireyde
bilissel  aktiviteyi destekleyici  bir
yaklasima ulasabilir.

Bu bilissel aktivite, otizmli bireyin
ozfarkindaligini yikseltmekte ve dis
dinyayla iliskisini kolaylastirmaktadir.

Bunun yani sira miuzik, otizmli bireyin
zorluk yasayabildigi iletisimsel faaliyet
alanlarinda yeni yaklasimlar
benimsemesini de kolaylastirmakta, dis
dinya ve diger bireylerle kurdugu
baglari yeni bir iletisim kanali araciligi
ile desteklemektedir

Rahat Hisset, Etkilesime Geg!

Bir muzik grubu dustunelim: Calinan
bltln enstrimanlar birbiriyle etkilesime
ge¢cmekte ve nihai olarak bir uyum
yakalamaktadir. Ancak enstrimani g¢alan
kisi, didger enstrumanlarla etkilesime
gecmeden once kendi enstrumaniyla
etkilesime ge¢melidir. Otizmli bir birey
icin baskalariyla iletisime gecmek ve

sosyal anlamda uyum yakalamak
zorlayici  olabilir. Ancak enstriman
yardimiyla desteklenen bir terapi,

otizmli bir bireyin 6nce o enstrimanla,
daha sonra da o enstrimanla etkilesime
gecen diger kimselerle bag kurmasini
kolaylastirabilir.

Birlikte sarki sdoylemek, dans etmek
ya da bir muzik aleti kullanmak gibi
etkinlikleri barindiran muzik terapisi,
otizmli yetiskinler ve cocuklarimizin
bilissel ve duygusal mucadelelerinde
yardim amacli kullanilan ve otizmli
birey i¢in herhangi bir risk faktora
barindirmaksizin pozitif sonug
alinabilen bir terapi taradir.

Sertifikali muzik terapistleri
tarafindan uygulanan bu ydntem,
otizm  spektrumundaki bireylerde

anksiyete seviyesini azaltabildigi gibi
onlara yeni iletisim bi¢cim ve kanallari
sunmakta da oldukga

faydali olabilmektedir.

OTIZMLI BIREYLER
ICIN MUZIK TERAPISI

MERT MORGUL
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Ayrica, grup halinde ya da terapistle
birlikte soylenen sarkilar otizmli bireyde
sozsel ve davranissal kazanimlar da
dogurabilir. Grup iginde olmanin ya da
terapistle birlikte olmanin ve ayni sarki,
soz, ses ya da ritme tepki vermenin
konforu icinde birey; sarkinin bir s6zi ya
da icerdigi temadan dogan mesaji anlamak
ve uygulamakta, terapideki diger bireyler
ve terapistle duygusal bag kurmakta ya da
sozsel ve bedensel dilin kullaniminda daha
istekli ve glvenli davranabilir. Benzer
sekilde, calan sarkiya dansla eslik etmek
bireyde motor becerileri kazanimi
saglayabilir. Gorsel, dokunsal ve isitsel
uyaranlara ayni anda tepki veren birey,
davranissal farkindaligint artirarak dis
dinyayla daha rahat etkilesime gecebilir;
enstriman calarak, sarki sdyleyerek ya da
dans ederek basari hissini yasayabilir.

Bir Miizik Terapisti Ne Yapar?
Bir mizik terapisti, her bir bireyin ihtiyag

ve yetenek degerlendirmesini yaptiktan
sonra, belirli hedefleri ve kazanimlari
odaklayan bir terapi yapisi ve sekansi

olusturmalidir. Kisiye gore teke tek ya da
kuguk gruplar halinde
gerceklestirilebilecek olan bu terapi dizisi,

dogac¢lamanin sagladigr rahat zeminde
farkli teknikler, muzik turleri ve
enstrimanlari  da  kapsayici  nitelikte
olmalidir.
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giiniinii gecesini
ay1l yavrum gencligini

""-.__ sarilip

mastig1 dertlesip soylestigi klrl nerede,
baygin uykusu hirsm
gogiin ac1 kuyusu iller nerede,
nerede kekiklerin ates alip actig1
baharlarin kokuyla ulastig1 daglar nerede,
bu cocuk uzak diismiis deresine seline
& kollarmma ince s1z1 yiiriimiis,
j dal iistiinde tomurcugu kuruyan baglar nerede?
tanik ol,
yvanik yanik akan kana tanik ol,
F yaralar: kanaltinda tutusmaya alistir,
& saril yavrum,
. ruhunu bunaltan kederi dagit,
ozlemini zehreden ne varsa
savur parcalansin,
sabahima dadanan sanciy1 sarkllagtlr'i I
saril yavrum, I
kendi bagrin iistiinde filizlenen sesi bul, yiiregini tl$
en uysal en kivircik en hilesiz'en acik seving¢lerle¢'dolusup
nakigmakis bir askan baygim olmasaydi‘eger
e yine'boyle dagilip acit miydi yiiregi bilemez, ah.
bu cocuk bilemedi ask nedir
gelen yaz midir ayaz mudir bu cocuk bilemedi
kendi bosluguna uyanan bakislar:
agrinin en acar iiveyigi yarali,
. ask nedir, kim tamdi, ask nedir
" hasret nedir diis nedir,
en derin amislarm yorgunu oldu
i fakat
bu cocuk bilemedi
akip giden yas nedir,
hoylesi bir askin gezgini olmasaydi egex
geéncligin ciplak suyu bulamir miydi
solar-miyd1 sancilana sancilana dohi
bu cocuk bilemedi
bahar nedir yaz ng -.f ,

gecip gldeIMur nQﬂ'l'Il' haz nedir?
Kkaris yavrum, icinde, uyanan duyguya karis,
bifak
dudaginda kir; _1-l'an opiisler s1zildasin,
“ yiirégine uymayan
iiriiltiide bogulma,
s cat ANGCCkEnd] SeSin hayalaghsunL,,

J
-

nihat behram
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kafesteki
ku un UGUR ESEN WORTMANN
sarkisi

Her zaman oldugu gibi, bu kitab:1 da elime almadan 6nce kitap hakkinda yazilanlari
okudum. Bunu yapmamin temel sebebi, kitabi ait oldugu tiire gore kafamda
siniflandirmak ve bu sayede o kitaptan ¢ikarmam gereken dersler konusunda higbir
ayrintiyr kacirmak istememekti. Bu rutin degerlendirmemin sonucunda Maya
Angelou’nun Kafesteki Kusun Sarkisi kitabindan beklentim, 1930’larin Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki siyah beyaz ¢atismasini, geri kalmisligi, daha dogrusu geri
birakilmisligi, bu sosyal ve politik krizin meydana getirdigi cahilligi ve ilgili
sorunlari, bir ¢cocuk goziiyle bana géstermesiydi. Hatta bu kitabi irk¢ilik ve cinsiyet
esitsizligi kategorilerinde bile degerlendirmek miimkiin olacakti. Adeta bir tarih
kitabini ezberleme istegiyle ve biiyiik bir istahla sayfalar1 ¢evirmeye bagladigim bu
kitapta, daha ilk sayfalardan itibaren elimi tutup bana kalbinin ve zihninin i¢ini
gosteren 6 yasindaki Maya Angelou, kitap bittiginde beni umdugumdan g¢ok daha

fazlasiyla tanistirdi. Evet, bu kitap gercekten siyah beyaz ayrimi hakkindaydi,
gercekten cehalet, ekonomik sikintilar, siddet ve esitsizlik hakkindaydi. Bu ag¢idan
Kafesteki Kusun Sarkisi’ni irke¢ilik karsiti ve cinsiyet esitsizligine tepkili bir kitap
olarak degerlendirmek son derece isabetli fakat yetersiz kalacakti. Ciinkii bu kitap
ayni1 zamanda ailenin, ebeveynligin, kardesligin, sevginin ve yasanan onca kaotik
durumun bir ¢ocuk i¢in neler ifade edebilecegi hakkindaydi. Ten rengini, boyunu,
sa¢ rengini sevmeyen; kendisini maddi manevi ve dini ag¢idan ailesi i¢in higbir
sekilde yeterli gormeyen; sevilmedigine kendini inandirmis ve yasindan ¢ok biiyiik
bir adam tarafindan defalarca cinsel istismara ugramis kii¢iik bir ¢ocugun
hikayesiydi bu. Hi¢birimizin hikayesinin tipatip aynisi degildi, ama hi¢birimizden
farkl:i da degildi.

Sayfalar1 c¢evirdikg¢e, yetiskinlerin verdigi her cevabin, sordugu her sorunun bir
¢ocugun aklinda nasil sekillendigini, yetiskinlerin gelisigiizel s6ylenmis en ufak bir
climlesinin bir ¢ocugun zihninde firtinalar koparabilecegini gésteren Maya Angelou,
kitab:1 kapatirken bana benim hakkimda ¢ok sey o6gretmis oldu. Yazar, kendi
Oykiisiinii binlerce kilometre o6teden ve yillar 6nceden anlatirken okurun kendi
ge¢misine de ayna tutma firsatini taniyor. Kafesteki Kusun S$arkisi, okura, gocukken
yasadig1l travmalari, anlamsiz buldugu yetiskin ogiitlerini ya da bugiin sahip oldugu
baz1 aligkanliklarin temellerini kesfetme ve bunlari sorgulama imkani sunuyor.
Maya Angelou, bizleri davet ettigi bu son derece 6zel ve kisisel seriivende, kendi
hayatinda, g¢ocukluktan gen¢ kizliga ve kendi ayaklari1 {izerinde duran bir kadin
olma yolunda, kendini sevmeyi nasil 6grendigini anlatiyor. Maya Angelou’nun
Kafesteki Kusun $arkisi kitabi bireysel miicadelenin ve hayati paylagsmanin, bireysel
aydinlanma ve saglikli bir kisiligin en temelinde yer aldiginin tek kelimeyle
muazzam bir kaniti.
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acilariile bas
YORUM-ELESTIRI ba§a/
ZEYNEP ALACAKAPTAN blrakllanlar

Baskalarinin kim oldugu sorusuna en basit ¢ozimleme ‘biz’ olmayanlarin kim
oldugu aciklanarak bulunabilir. Susan Sontag’in savas fotograflarini irdeledigi
“Bagkalarinin Acisina Bakmak” adli kitabinda magduriyetlerinin resmedildigi
fotograflarin 6znesi olan kisiler icin kullandig: ‘baskalari’ kavrami fotografa bakan
kisiler, yani ‘biz’ acisindan bir yoniiyle belirli bir kayitsizlig: ifade etmektedir.
Elbette, fotograftaki kisilerin yakinlar: icin bu fotograflarin 6zneleri hi¢chir zaman
‘baskalari’ olmayacaktir. Bu durumda fotograftaki kisiler de ‘biz’ siniflandirmasinin
icinde yer alacaktir. Burada bu “yakinlarin” mutlaka bu kisilerin ailesi veya
dostlar1 olmasi gerekmez, fotografin konu aldigi dehsete bizzat tanik olmus ve
yasanan acilar ile dogrudan empati kurabilen insanlar icin de fotografin O6zneleri
fikrimce ‘baskalar1’ olmayacaktir.

Hangi kosullarda acilari1 fotograflanan kisiler ‘baskalar1’ olur? Oncelikle sunu
belirtmek gerekir ki bahsedilen kayitsizlik ¢ogu zaman katiksiz bir duygusuzluk
halini ve empati yoksunlugunu ifade etmemektedir. Ancak insanlarin bu acilara
maruz kalmasindan dolayr iziunti duymak ile birlikte, yasanan magduriyetlerin
oniune gecilemeyecegi disincesiyle , yasanan acilara yol acan eylemlerin sebebinin
ve gerekliliginin sorgulanmayisi s6z konusu kayitsizlik halinin bir tiridir. Bu ruh
halinin meydana gelen haksizliklardan dolay1 olusan bir hiddeti barindirmaktan
yoksun oldugu soOylenebilir. Susan Sontag’in ifade ettigi Uzere, guniumiz
dinyasinda aci goruntuleri sinirli bir stire boyunca gundemde kalir. Dolayisiyla
gorintilerin etkisi de belirli bir zaman sonra kaybolur. Bu tiur bir kayitsizlik
genellikle acilarin yasandigi bolgeye uzak bir konumda olma ve hayatini emniyet
altina almis olma ile beslenir.

Baskalari kavramini, dogduklari yer sebebiyle insanlik trajedilerine maruz kalmaya
mahkiim oldugu ve bu sebeple acilarinin kacinilmaz oldugu diisiiniilen kisiler ile
sinirlamak mimkiin degildir. Fotograftaki magdurlar ‘biz ’in sadece kayitsizlig: ile
degil, diismanlig1 dolayisiyla da ‘baskalari’ olarak adlandirilabilir. Judith Butler’in
ifade ettigi lizere kimin yasinin tutulabilir olup olmadigi siyasi iktidar islemleri ile
olusturulan yontemler ile belirlenir. Bu bakimdan Butler, bazi1 hayatlarin kaybinin
‘tam olarak bir kayip sayilmadigini’ ifade eder. Bu konuda verilebilecek en gercekgi
orneklerden biri Susan Sontag’in Amerika Birlesik Devletleri’nin terdore karsi ilan
ettigi kiuresel savas dolayisiyla Bush hiikimeti tarafindan terorist ilan edilen
herkesin seytanlastirilmasi sonucunun dogacagi gozlemi ile ortaya konulmustur.
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Bu dogrultuda acilara bakmanin nasil bir eylem oldugunu tartismak gerekir.

Fikrimce Susan Sontag’in bakmakla ilgili dile getirdigi oOnermeler dikkate
alindiginda bakma eyleminin sabit bir tanim ile sinirlandirilmasinin mimkiin
olmadig: anlasilmaktadir. Nitekim Susan Sontag’in insanlarin acilarina bakmanin
niteliginin etik boyutu ile ilgili bir uzlasiya varamadigi goriulmektedir. Fotografin,
siijesinin acisini somut olarak gosteren tabiati ve bu sebeple mahremiyet iceren
dehset goriuntilerine bakmak Susan Sontag tarafindan utang verici bir eylem, hatta
dikizcilik olarak adlandirilir.

Ancak ayni zamanda bu fotograflara bakarak yasanan acilarin farkinda olmak ve
bunlara taniklik etmek bir yukumliluktir. Gercekten de acilarin acikga
resmedildigi bu fotograflara bakmanin bu tar bir ahlaki celiskiyi icerdigini
yadsimak miimkiin degildir. insan onurunun ayaklar altina alindi§i fotograflarin
izleyicisi olmanin, insani, insan olmaktan dolay:1 utandiran ve ayni zamanda
mutecaviz bir yonu vardir. Ancak bu bakis ayni zamanda belirli bir uyanisi ve
farkindalig: ifade eder. Bunun aksi yoniinde yapilabilecek sec¢im, yani acilara
bakmamay1 tercih etmek ve dolayisiyla bu acilara (ve magdurlara) yiiz ¢gevirmek,
fotografin hak ihlaline ugramis 6znelerini bir anlamda yalniz birakmak anlamina
gelecek ve konu ile ilgili eylemlilik haline gecilmesi ihtimalini yok edecektir.

Sontag’in ele aldigi bir sorun olan, siddet gorintillerinin yayginlagsmasi ile
fotograflarin icerdigi acinin, ‘bakanin’ gozunde gercekliginin asinmasi, aciya maruz
kalan insanlarin ‘baskalari’ olarak tanimlanmasinda onemli bir role sahiptir. Bu
durumda bu fotograflarin yazili anlati ile desteklenmesi ihtiyaci dogmaktadir. Bu
konu ile ilgili sorumluluga sahip oldugu soylenebilecek topluluklardan bir tanesi
basin ve yayin organlaridir. Magdurlar ve yakinlar1 ile iletisime gecgilerek
(yakinlarin/magdurlarin rizasi dahilinde) magdurlarin kamuoyuna tanitilmasi,
okurlara magdurlara iliskin insani detaylarin aktarilmasi gercgeklik algisinin
pekismesine yardimci olabilir. Bu bakimdan cesitli gazetelerin insanlik trajedisi
olarak adlandirilabilecek olaylardan sonra magdurlarin hikayelerine yer vermesi
belki de aktivist bir eylem olarak gorilebilir.
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Tum haklarn saklidir.
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