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IKLIM ACIL!

ERGUN CEMAL YAZGAN

Merhaba Sevgili CEViZ Dostlar ve BlogOtizm okurlari.

Ekim sayimizin acilis yazisini bana armagan eden degerli calisma arkadaslarima tesekkiir ederek baslamak
istiyorum sozlerime... Ekim sayimizda farkl gelisim gosteren ¢ocuklarin yasamlarini degistirmis emekgilerin
tecriibelerinden onemli kesitler, ailesinde farkli gelisim gosteren lyeler olan bizlerin en biiylik ¢itkmaz olan
glivenli ve samimi dis mekan bilinmezligine yonelik bir arastirma; Almanya'daki otizm algisi ile llkemizdeki
otizm algisina yonelik karsilastirmali bir inceleme bulunuyor. Fakat biz, bu ayki sayimizi “diinyayi
kurtarmaya” adadik. Greta Thunberg ismini ilk duydugumda, bu kisiyi uluslararasi insan haklari
mekanizmalarindan birinin Avrupali bir kurmayi olarak hayal etmistim. Radyoda bir haber sunumunun
ortasinda yakalamistim bu ismi. Konusmasindan verilen 6rnek giicli bir tona sahipti. Bu, altmis yildir hayatta
olan ve bu hayatin kirk bes senesinde gilindemi takip etmis benim icin sasirtici bir sey degildi, zira glicli
ciimleleri ve vaatleri her konuda, herkesten duymustuk. Televizyonu actigimda ise, ayni isimden
bahsedildigini fark ettim. Bahsedilen isme eslik eden goriintiilerde ise bir kiz cocugu vardi. Anlamakta glicliik
cektim. Konusma yapan ve kurmaylarla tokalasan, 14-15 yaslarinda oldugunu tahmin ettigim bir cocuk.
Saskindim. Bu cocuk, iklim degisikliginin artik degisiklik olarak degdil, kriz olarak adlandiriimasi gerektigini; biz
biliyiklerin, sistemin degismesi gerektigini, bu degisimin tiim diinya genelinde uygulanmazsa anlamli
olmayacagini soyliiyordu. Diinya'yi iyilestirmenin degil, Diinya'yr ayakta tutmanin sézkonusu oldugunu tiim
diinyaya haykiriyordu.

Bu cocuk, ayni zamanda spektrumdaydi; Asperger sendromluydu. Aspi glicline, degisimin degisimi kabulden
gectigine bizi tim farkhhdiyla inandirdi. Gectigimiz Cuma giini (20 Eylil 2019) ise bu tiim diinyadaki
cocuklarin bir gelecek icin bir araya gelisine sahit olduk. Farkli; kimilerince "garip” bir sendrom sahibi, 6zel
egitim gormesi gereken; 6zel egitimden once orglin egitimin bir parcasi olmasi gereken bir geng; okulu
birakarak, denizleri okyanuslari asarak tiim diinya cocuklarini birlestirdi. Olmasi gereken anlayisimiza
olduk¢a radikal bir glincellemenin vakti geldi, catti. Diinyayr daha iyi bir yer yapmaya yonelik farkl
tandanslardan farkh gorusleri olan insan irki, bu fikirlerin catistigi yer olan yerkiireye geri doniilemez
zararlar verdi. Artik ¢ocuklarimiza iyi bir gelecekten once, "bir" gelecek birakabilmek icin; diinyayi
kurtarabilmek icin miicadele edecegiz. Biliyoruz, bu bircok farkli cocuk sahibi aile icin korkutucu bir climle,
ancak biz, CEVIZOtizm olarak bu korkutuculugu tiim gercekligi ile kabul ediyor, herkesi karbon emilimini
azaltici davranis bicimleri benimsemeye davet ediyoruz. Sifir atik, kompost, kontrollii tiiketim gibi kavramlari
tartistigimiz bu sayimizi iklim Acil Durumu'nun gerekliliginin anlasiimasi ve degisim dilekleri ile sizlere
sunuyoruz...
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icinde yasadigimiz diinya, siirekli bir degisim
halinde. Teknolojinin ve sanayinin gelisimi bir
yandan hayatimizi kolaylastirirken bir yandan da
zorlastiriyor.  Atmosferdeki  sicakhgin  artisi,
buzullarin erimesi, asiri doga olaylarinda artis gibi
etki ve sonuclariyla iklim krizi artik hayatimizin bir
gercegi. Bu yazida da, iklim krizinin getirdigi
gerceklerden soz edilecektir.

Birlesmis Milletlerin yayinladigi 2015 Ekim tarihli,
“iklim Baglantii Dogal Afetlerin insani Maliyeti”
isimli rapora gore, 20 yil boyunca kiiresel diizeyde
gerceklesen toplam 6,457 dogal afetten %90'Inin
sel, firting, sicak hava dalgasi, kuraklk ve diger
asirt  iklim hareketlerinden kaynaklandigi; 1995
yilindan beri bu tarz iklim baglantih afetler
nedeniyle 606 bin kisinin yasamini kaybetmis, 4,1
milyar insan ise etkilenmistir.

2015 yilinda Paris'te dlizenlenen Birlesmis Milletler
iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi Taraflar
Konferansi'nda kabul edilen Paris Anlasmasi'nin
hedefi, kiiresel sicaklik artisinin 2°C'nin altinda
tutulmasidir. Bunun icin de fosil yakita bagimhlktan
vazgecip yenilenebilir enerjiye yonelmek sarttir.
2018 Agdustos ayinda Isvec Stockholm'deki
parlamento binasi 6niinde iklim degisikligine dikkat
cekmek icin "Iklim icin okullar greve" pankartiyla
gerceklestirdigi protesto ve cagri ile 15 yasindaki
Greta Thunberg'dir. ini anlamadigini
belirtmektedir. Greta, bir sene kadar kisa bir stire
icinde katiimin milyonlara ulastigi bir cevre
hareketi baslatmistir. Asperger sendromu ve OKB
teshisi konan Greta, 16 yasinda ve Eylil 2019
sonunda diinya ¢apinda 185 lilkede 4 milyon kisiyi
asan ve bugiine kadar yapilan en biyik iklim
protestosunun yaraticisidir. TED konusmasinda da
her seyin onun icin olduk¢ca net oldugunu, iklim
degisikliginin bu kadar ciddi boyutlara ulastigi ve
buna karsi yapilmasi gerekenlerin bilindigi bir
durumda neden hala degisimin gerceklesmedigini
anlamadigini belirtmektedir.

ALARA NACAR

Amazon yagmur ormanlarinda
ayinda baslayan yanginlarin hala siirmesi ve
yanginlar nedeniyle her gecen dakika bir

bucuk futbol sahasi biyikliglindeki alan yok

Agustos

olmasi iklim krizinin en gbze carpan
etkilerinden biridir.
iklim  degisikligiyle miicadelede birinci

derecede oOnem taslyan ormanlarin yavas
yavas yok olmasi gelecegimiz acisindan
tehlikeyi gozler oniline sermektedir. Bunun
yani sira en bliyiik tehditlerden biri Grénland
ve Antarktika'yr kaplayan buzul ortiilerinin
erimesidir. Deniz seviyesinin 70 metre
ylikselmesine yol acacak kadar cok buz
iceren bu bolgeler buzlarini kiiresel 1sinma
sonucu erimeyle kaybetmektedir.

Peki yapilmasi gerekenler nelerdir? Oncelikle
karbon emisyonlarinin azaltilmasi, bunun icin
enerji verimliliginin saglanmasi ve eneriji
gereksiniminin  yenilenebilir  kaynaklardan
saglanmasi gerekmektedir. Ayni zamanda,
ormanlarin korunmasi onem
tasimaktadir. diinyanin
akcigerleridir, havayi temizlemenin yani sira

blylk
Ormanlar

insan kaynakl sera gazi emisyonlari lizerinde
ormanlarin yok olmasinin etkisi yadsinamaz.

Ozellikle geri doniistiiriilemeyenler olmak
Uzere atiklarin azaltilmasi da bireysel olarak
da uygulayabilecegimiz, alinmasi gereken
onlemlerden biridir.
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FESOY TLE SOYLESL..

Bize zaman ayirdiginiz icin ¢ok
tesekkiir ederiz. Sizi taniyarak
baslayalim. Cocuk gelisimi
mezunusunuz. Kag¢ yildir anaokulu
ogretmenisiniz?

Ben tesekkiir ederim... Aktif olarak 21 yil
ogretmenlik yaptim, 21 yildan sonra
emekli oldum ve bir anaokulu actim.
Yaklasik 13 yildan beri kendi okulumun
icerisindeyim.

1985 senesi de, farkhliklarin isimlerinin
yeni duyulmaya basladigi senelerdi.
Sizin farklilikla tanismaniz nasil oldu?
Farkh bir kimlige sahip olan ilk
ogrencinizi hatirlar misimiz? Evet,
meslege ilk basladigim zamanlarda bu
isimlendirmeleri duymuyorduk. 90'larin
basinda bu farkliliklar ifade edilmeye
baslandi. Ama sonrasinda donem donem
Down sendromlu, otizmli 6grencilerim
oldu. ilk farkh 6grencimle 1992 yilinda
tanistim. Tirkce ogretmeni bir velimin
ogluydu, otizmliydi. Cok bilin¢li bir aileydi
ve cocuklarinin  farkli  oldugunun
bilincindeydiler. Kisa bir siireligine Down
sendromlu bir o6grencim oldu, ancak
onlar sonra yurtdisina tasindilar. Ben
devam etmeyi cok isterdim.

Her sene farkl bir 6grenciniz oluyor mu?

Oluyor. Her sene mutlaka oluyor. Okulumda
iki golge ogretmen ve ic¢ 6zel dokunusa
intiyaci  olan cocuk wvar. Cocuklarin
ihtiyaglarini gozden kacirmak istemedigim
icin ilk once kendi kararimi go6zden
geciriyorum. Birden fazla farkli cocugu sinifa
verdigimde oOgretmenlerin de demoralize
oldugunu goriiyorum. Halbuki ¢ok zor degil,

intiyac  oldugunda  destek  olacagimi
soyledigimde ikna olabiliyorlar.
Ailelerin bu farkhliklarla yiizlesme

durumunda bir degisim var mi? inkar ile
karsilasiyor musunuz?

Azalmakla beraber boyle aileler de var tabii.
Cocuklarinin farkhhklarini acikca
soylediklerinde belki de reddedileceklerini
dislindiikleri ve  endiselendikleri icin
perdelemeye gayret eden velilerle
karsilasiyoruz. Farkhliklar, bir cocuga tek
basina iken gbérmesi zor ama ¢ocugu grup
icerisine koydugunuz zaman farkliliklar ¢ok
net bir sekilde ortaya cikiyor. Belki de qileler,
yalnizca kendi cocuklarina baktiklari igin fark
edilmeyecegdini distlinliyorlar ama anaokulu
icerisinde hepsi birbirinden ¢ok farkli ve bu
cok net bir sekilde anlasiliyor. Kimisi de ¢ok
acik ytrekli, kabul etmis, sindirmis, cocuguna
dogru adimlar atma gayreti icerisinde ve
isbirligine cok acik ve bu yaklasimda olan
velilerle ilerlemek cok daha kolay.
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Bir sinifta farkh bir 6grencinin olmasi, 6zellikle anaokulu doneminde, sizce dogru mu?
Ben cok dogru buldum. Zor oldugunu soyleyip kabul etmeyen 6gretmenler de olurdu, farkl
bir ogrenci geldiginde sinifina almak istemeyen ve bu 6grenciyi birbirlerine yonlendiren
ogretmenler varken, ben sinifimda farkli bir 6grencinin olmasini ¢cok istedim. Clinki farkhlik,
kosullanmalar dolayisiyla yetiskinlerin kaygisi. Cocuklarda hicbir kosullanma yok, farkhlik
cocuklara dogru bir sekilde aciklandiginda o farkhlik sinifin icinde bir zenginlik oluyor.
Hatta ogrencilerimiz bizimle isbirligine giriyorlar. Sanki yasit degil de farkli olan ¢ocuga
kiicik kardesleri gibi bir sefkatle ve daha korumaci yaklasiyorlar. Farkli olan cocugu
korumak igin pervane olan ogrencilerimiz var. Aileler ise, endiselenebiliyorlar. "Niye bizim
sinifta?” sorulari ile karsilasabiliyoruz. Bu sorulara hep "Ben istedim, bizim sinifimizda
olmasini ben tercih ettim.” diyerek cevap verdim ve hep tepki aldim. Rahatsiz olduklarini
hep hissettim. Kendi cocuklari gerileyecek korkusuna sahipler. Biz cocuklarimizi ilerlesin
diye anaokuluna getirdik ama cocuklarimizi geriye gotiirecek bir potansiyel var goriisiinde
olabiliyorlar. Ben ise bu velilere hep ayni cevabi verdim: Emeklemeyi bitirip ayaga kalkan
bir cocuk icin hedef yiiriimektir, yiriyen bir cocuk icin hedef kosmaktir. Sizin ¢cocuklariniz
kosuyor zaten. Emekleyen bir cocuk gordiiklerinde ilk basta oykiinebilirler,. emeklemeyi
deneyebilirler ama yilirlimekten ve kosmaktan vazgec¢meyeceklerdir. Onlar kosacaklar,
ama bir dénem o farklihgi yasamak isteyecekler ve bu farkliigi deneyimleyecekler. Benimle
¢ok miicadele edemiyorlardi... Ben bu konuda durusumu hi¢ degistirmedim. Su anda da, \
benim okulumda li¢ tane otizm spektrumu icerisinde ogrencim var. Her sinifa bir otizmli
ogrenci verdim. '

Cocuklar arasi bir akran zorbalgi ile karsilastiniz mi? Bu tamamen cocugun ogr.
tarafindan diger cocuklara sunumu ile ilgili. Hemen bir cember saati yapip, “Yarin sinifi
eni bir arkadas gelecek, onun okuldaki ilk glinii olacak. Onun bir 6zel durumu var. O
Bizim destegimize ihtiyaci var. Ogretmenlerinize yardimci olursaniz ben de cok sevini
€]ls]h lic ila bes dakika arasinda bir bilgilendirme ile, zihinlerindeki soru isaretini ortac

gecis noktasi.



Ebeveynler cocuklarinin farkliigini ne zaman
kesfetmeye bashyor?

Cok erken fark eden ebeveynlerle de
tanistyoruz.  Sekiz aylikken hareketlerinin
farkliliklarini anlomaya baslayan bir velimiz de
oldu. Bununla birlikte, ¢cocugundaki farkhhgi
siddetle reddeden ebeveynlerle de karsilastik.
Ogretmenlik ddnemimde, doktor bir anne
babanin cocuklarindaki Asperger sendromunu
inkar edisine de sahit oldum. Hep inkar
icerisindelerdi. Sonra okul degistirmeye karar
verdiler ve ben de "Keske siz okulunuzu
degistirdiginizde sorunlariniz da yok olsa ama
bu bir ozellik." Dedigimde sert bir tepkiyle
karsilastim. Yine ogretmenlik donemimde, dort
misrall bir siiri ogretmekte giicliik cektigim bir
ogrencimin ebeveynleri ile farkl bir tecriibe
yasadim. Disleksiyi ilk duydugum donemlere
denk gelmisti. Okuma yazma c¢alismalarinda
baglantilari  kurmakta glicliik c¢eken bir
ogrencim vardi ve acaba bu disleksi olabilir mi
diye disiindim ve bir pedagoga yonlendirmek
adina akademisyen olan veli ile bu durumu
paylastiktan sonra, velinin beni anaokulu
miidiriine sikayet ettigini ogrendim. Ben
gordiigim bir seyi saklayamayacagimi, bunun
etik olmayacagini ve 6grencimin bir sene sonra

ilkokulda sorun yasamasina engel olacagimi
dislinlirken bu tepkiyi aldigima ¢ok sasirmistim.
Bir sene sonra, ogrencimiz ilkokula gectiginde
velisi okula gelerek cocugunun disleksi teshisi
aldigini soyleyerek benden oziir diledi.

Farkh cocuklar olan ebeveynlerin icine
kapandigini  gozlemliyoruz. Ailelere
verdiginiz bir tavsiye var mi?

Bu herkesin basina gelebilecek bir sey. Bu
benim basima niye geldi, ben bu durumu
nasil maskeleyebilirim diye  degil,
¢ocugumu topluma nasil kazandirabilirim
diye disilinmeyi tavsiye ediyorum. Bu bir
kusur degil, bir yanhsin sonucu degil.
Yasanmasi gereken bir sey, cekinik olmak
yerine "Ben de varim” demek, gerine
gerine ortada olmak gerek. Toplum baskisi
yasanan yere gore de degisiyor. Artik
agileler ¢cok daha acik ve bilingli ve bunu
soyliyorlar. Arttk bu hayatimizin  bir
gercegi. 2040'h yilllarda her iki kisiden
birinin  otizmli  olacagi  aciklaniyor.
Gilnimiizde her 10 cocuktan 8'i farkh
nedenlerden dolayi 6zel egitim aliyor. Bu
inaniimaz bir oran. Bu kabul ve bilincle var
olmanin gerekli oldugunu diislinliyorum.

blogotizm | ekim 2019
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HIKAYELESTIREN: DENIZ YAZGAN

Bizim zamanimizda yalnizca devlet iiniversiteleri vardi. Ben de bir devlet
liniversitesinde matematik Ogretmenligi okudum. Cocuklar1 hep ¢ok sevdim,
¢ocukken O0gretmenlerim beni ¢ok severdi. Matematik 6gretmeni olmak istedim.
Cocuklugumdan beri. Bizim aydin, emek¢i 6gretmenlerimiz vardi. Nurlar icinde
yatsin, Aliye Ogretmenimizdi bana matematik 6gretmenligini asilayan. Ve anne
olmay.

Zehra diye bir kizi vardi Aliye Ogretmenimin. Biiyiik siyah gozlerinden zeka
fiskirirdi Zehra’nin. Megerse hep kiskanmisim onu, kizim dogdugunda, kizima
teshis konuldugunda anladim. Sira arkadasi olmak i¢in ne kadar ugrasmistim
onunla. Saglar1 her zaman iki yandan baliksirt: oriilii, yakas1 her zaman islemeli
ve kolali, corabi hi¢ delinmeyen sinif birincisi ortaokul talebesi Zehra.
Nerededir acaba simdi, ¢ocugu olmus mudur, ¢ocuklar:1 da giizel, akillh midir?
Sinif birincisi midir onlar da? Hep merak ettim. Hi¢ soramadim. Ogrenmek
istemedim.

Aliye Ogretmenime hayrandim. Bizim mahalledeki annelere hi¢ benzemiyordu.
Kahverengi yumurta topuklu pabuglar1 vardi. Sulu ¢amurlu, micirh yollarlmlza
ragmen hi¢ kirli gormedim ayakkabilarini. Hi¢ ¢camasir suyu, kavrulmus sogan
kokmazdi. Imrenirdim. 12 yasimdan mezun oldugum mezun oldugum 21 yasima
dek Aliye Ogretmen olmak istedim. Aliye Ogretmen olup Zehra’yi dogurmak
istedim.

Evlendim, kocam de beden egitimi 6gretmenidir. Beraber tayin istedik. Gebe
kaldim, dogurdum. Ve bir kizim oldu. Saglarini hep ordiim. Yakalarini hep
isledim. Corab1 yirtilinca igeriye dogru yamaladim, {istlerine c¢igekler isledim.
Okula yolladim. Sekiz ¢ocugun besincisi olan ben gibi anas1 babasi hangi okula,
kacinc1 simifa gittigini bilmeden, hangi ablamdan, agabeyimden kaldigim
bilmedigim bitik kalemlerle, tabani asinmis pabuglarla okumasin istedim.
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Havalarin 1sindigin1 Mebuse Hanmim ile bahgeye ciktigimda anladim. Mebuse
Hanim’in gozlerinde ac1 mi, ayiplama mi, anlayamadigim bir ifade vardi. Ve su
ciimle dokiildii dudaklarindan.

“Nurgiil’e birinci sinif tekrar okutsak mi?”
Sessizlik

“Simifimdaki diger ogrencilerim harfleri 6grendi, okumay:1 soktii. Nurgiil hala
fisleri siralayamiyor. C’den sonra kekeliyor. En One oturttum, yine de tahtaya
bakmiyor. Gozleri kapali.”

Sessizlik
“Acaba bir geriligi mi vardir? Fark etmediniz bu zamana kadar?”’

Benim kizimin geriligi yok. Agzimdan yalnizca bu dokiilebildi. Benim kizimin
geriligi yok. Gozlerindeki ifadeyi simdi anlamistim. Sinifimdaki deyisini, diger
ogrencilerim deyisini anlamistim. O ciimlelerdeki benim ifadesini. Diger
c¢ocuklar Mebuse Hanim’in 6grencisiydi, benim kizim ise digeri. Benim kizim
geriligi olan, 6gretmeni bosa yorandi. Simif birincisi olacagini hayal ettigim,
matematik 6gretmeninin kizi Nurgiil... Simdi ne yapacaktim? Aglamay: hig
kesmeyen bir bebegim, birinci sinifin sonuna gelmis ama okumay1 6grenememis
bir ¢ocugum varda.

LI PEEE
\I& /%(%\

Nasil fark edemedim kizimin okuyamadigini, 6gretmen ¢ocugu nasil dersinden
geri kalir? Ben nasil ihmal ederim ¢ocugumu. Bir ilin en son kdyiinde
ogretmenlik yapan iki kisiydik. Anamiz babamiz memleketlerde, kimimiz
kimsemiz yok. $imdi ne yapacaktik? Koyde yalnizca saghk ocag: vardi. Hemsire
slitiimiin gelmedlglm, Giilcan’in bu yiizden agladigim soyliiyordu. Figkira figkira
gelen siitiim olduguna nasil inandiracaktim beni ayiplayan hemsireyi? iki maas
ile kit kanaat gecinirken iki muhtag¢ ¢ocukla nasil basa ¢ikacaktim?

Bu sorularin hicbirine dogru cevap veremedim. Zoru 6gretip zoru sormak ve
dogru cevab: denetlemek benim gorevimdi halbuki. Siiregelen, otuz seneye
dayanan analigim boyunca vasat bir 6grenci olmanin vicdan azabiyla yasadim,
yastyorum. Nurgiill’iin neyi var diye hayiflanirken bebegimin bir alt1 ay daha
azap yasamasina engel olamadim. Konudan komsudan bor¢ ile Ankara’ya,
ihtisas sahibi bir doktora gotiirebildigim kizima adinmi sanini bilmedigim,
anlayamadigim bir teshisi alana dek Giilcan’im acilar i¢ginde kivrandi. Karninda
fitik varmis yavrumun. Neyse bunu séylemistim zaten.
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Mebuse Hanim’in yikici so6zlerinin ardindan Nurgiil’e bagka bir gozle bakmaya
basladim. Okul doniisii eve gelip, ailecek salona oturmaya yeltendigimizde,
sobay1 tutusturmak i¢in kullandigimiz gazete kiipiirlerini goriince bile gozlerini
kapatiyordu Nurgiil. Annemin tariflerini yazdigim yemek tarifi defterimi agtim
yaninda, hemen kii¢iik gozlerini kapadi, yine. Anlayamadim. Giilcan’in ¢ighklar:
icinde, beraber fis calismaya c¢abaladigimiz gilinlerden birinde cesaretimi
toplayip sordum. “Kizim, neden gozlerini kapiyorsun?” diye.

Nurgiilim bana recetesini yazdi en sonunda. Bilinmezlikle dolu recetesini.
“Harfler havada ucuyor anne. Midem bulaniyor.”

Ne demekti bu? Iyi saatte olsun gibi mi? Deli miydi kizim? Neydi bu havada
ucusan harflerin ash astar1? Cok korktum. O an ¢ok korktugum i¢in utaniyorum
degerli anneler, kardeslerim. O yiizden sizinle ismimi paylagsmayacagim. Farkl
cocuklar sahibiyiz hepimiz. Biliyorum. Belki korkmamdan kizarsimz diye
utaniyorum. Ciinkii ¢cocugumun akli melekelerinden korktum o an. $imdi olsa
korkmam, ka¢ yazar? Ama genctim, gen¢ligime verin, korktum.

Gorev siirem dolar dolmaz ayrildik o koyden. Koyiin hemsiresini, Mebuse
Hanim’1 hi¢ unutamadim. Siitiimden, analigimdan kusku duyan o soguk koyii hic
unutamadim. Ama kizimi saatler siiren bekleyisler ile, gosterebildigim tiim
doktorlara gosterdim. En sonunda disleksi kelimesini duyduk.

Disleksi. Adi1 da zor. “Okuma zorlugu yani” dediler. Saglarim1 iki yandan
baliksirt1 oriip okulda sinif birincisi edecegim kizimi hayal ettigim igin
kendimden igrendim. Melek vyiizli canim kizzim harfleri gordiigiinde
zorlaniyormus. Annesinin kuzusu. Kardesi aglarken derdini tasasini diyememis
bize. Giizel evladim.

Yirmi bir sene dncesiydi Nurgiil’e disleksik dendiginde. Ozel egitimler hi¢ yoktu,

vardiysa bile 6gretmen maasi ile yoktu, hele koyde hi¢... Simdi de hala yok ya,
neyse, internet var, anneler yalniz degil.

blogotizm | ekim 2019



Ben ¢ok yalnizdim. Kendimden utanmistim, diyorum ya, hala vicdanimda kabir
azab1 var. Alayli 0zel egitimci oldum ben de, cocugum okulda gozlerini
kapamasin, ilim irfandan uzak kalmasin diye kdyden sehre gider, kirtasiyeden
renkli kagitlar alir, flagkartlar yapardim. Aliye Ogretmenimi hep sekliyle
hatirlamisim. Bana verdigi oOgrenme sevgisini hatirladim sonra. Bana
ogrettiklerini hatirladim. Bize olan sevgisini hatirladim. Kizima ikinci sinifin
basina dek, kardesi ameliyat olurken bekleme salonlarinda, hastaneden koye
doniis yollarinda tiksindirmeden, oyun oynata oynata, anne kiz ola ola
okumay1 ben ogrettim.

Cocugumun bir farkliligs wvardi, o farklhiliga kimse tahammiil etmek
istememisti. Karnimda biiyiittiigiim koklamaya kiyamadigim kizimdan
vazgecmek istediler. ikinci defasinda dogru okumasimi bekleyemeyen sinif
ogretmenleri ile karsilastik. Ama vazge¢medik. Ben kizimdan onun farkhiligini
goremedigim icin af diledikge, o hos gormeyi, korkmamayi, vazge¢gmemeyi,
tahammiilii 6grendi. Kizimin sag¢larini hep baliksirt1 6rdiim. Yakasini isledim.
Ama oyun oynamasina, farklihiginin ¢ocuklugunun oniine ge¢memesine hep
dikkat ettim. Eksik oldu bazen, bazen yapamadim, yakasimi kolalamay
unuttum. Ama mutlu olmay1 6grettim.

Kizima okumay1 6gretirken mutlu olmay: 6grettim. Ona mutlu sonlu hikayeler
yazdirdim. Ailemizi hep mutlu sonlara alistirmak istedik. Kizim simdi bir 6zel
egitim 6gretmeni. Otizmli, engelli cocuklara 6gretmenlik yapiyor. Korkulariyla
ylizlesti. Bir bagar1 Oykiisii degil, mutluluk oOykiisii oldu hayati. Sabir ve
tahammiilii, insanlardan vazge¢cmemeyi 0Ogrendi. En Onemlisi ise
saklanmamayi. Ben saklanmamay1 6grenemedim hala, ama o 6grendi. Artik
kizim korkmuyor. Korksa bile, hi¢bir sey i¢in gozlerini kisip, kapamiyor.
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beynimin ici

DIDEM YURDAKUL

Midemin Ustlinde, goguslerimin biraz altinda ve tam ortasindaki alev topu. Bu hissi
cocuklugumdan beri defalarca deneyimlemis olmama ragmen, hala tam olarak
aciklayamiyorum. Cok ¢ocuk oldugumu hatirliyorum ilkin, annemle babami merak ettigimde,
okulda bir sey ters gidecek gibi oldugunda, kendimi giivende hissetmedigim herhangi bir
anda gelip tam midemin Ustiine oturan o sey. Viicudumun buldugu ilk ¢6ziim: kusmak. Belki
gider o zaman o sey?

Sonra hatirliyorum, bir gilin Avsa'ya giderken deniz otoblsliniin cok sallandigini ve
korkudan birkac sene hicbir deniz tasitina inatla binmedigimi. Sonra lise lclincl siniftayim,
Nisantasi'nda bir psikolog koltugunda. Cok sevdigim biri 6lmiis aniden, ergenlikle birlesince
“midemin Ustline, gogislerimin biraz altinda ve tam ortasindaki alev topu” dev gibi olmus.
Psikolog sakince "Post-Travmatik Stres Bozuklugu” diyor. Birka¢ ay devam ediyorum
gitmeye. O zaman bunun ¢ok sevdigim birinin 6lmesiyle baslamadigini, geriye, ¢ok geriye
gittigini, yasadigim her kotili tecriibenin ya da kayibin zaten icimde var olan zehirli bir
bitkiye can suyu verdigini anlayamiyorum. Bu defter de ergenlikle birlikte kapaniyor. Uc
bes terapi seansi ve ben korktugumda kusmaya devam ediyorum. Yetiskinligi, hic
gelmeyecek sandigim ama bir anda tepeme binen bir istenmeyen anlama hali olarak
goriiyorum simdi.

Hayatimin ilk 20 senesini olusturan bu bir paragraf ne kadar flu ise kafamda, ondan
sonraki 5 sene de bir o kadar net. Neden bugiin yazdigimi bilmiyorum, sadece yazmam
gerektigini biliyorum. Kaygi ve korkuyla ilgili kapsayici tespitler yapamam, sadece beynimin
icini biliyorum; bir de hayatinda beyninin ici bana benzeyen insanlar olanlarin bunu okumasi
gerektigini...

Son bes senede korkulmasi miimkiin olan her seyden korkabilmek gibi bir "siiper glice”
sahip oldugumu kesfettim. Sevdiklerimin 6lmesinden, oliimciil bir hastaliga yakalanmaktan,
sevdiklerimin oliimciil bir hastaliga yakalanmasindan, evsiz kalmaktan, bir teror saldirisinda
bacagimin kopmasindan, korkun¢ derecede basarisiz olmaktan, depremden, savastan,
kiiresel iIsinmadan, karanlik bir sokakta tecaviize ugramaktan, taninmadigim bir ortamda
konusmaktan, terkedilmekten, ucaga binmekten, unutulmaktan, sacma bi sekilde 6imekten,
yeterince uzun siire kalirsam kapal yerlerden, evde yangin cikmasindan, eve hirsiz
girmesinden, bu korkular yiiziinden hayatim boyunca antidepresana muhtac¢ olmaktan,
diinyamin aniden ve geri dondiiriilemez bir sekilde altlist olmasindan, begenilmemekten,

kavga etmekten...
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Siliper giic diyorum, zira bu kadar felaket
senaryosunu otuz saniye icerisinde yaziya
dokmek bile kolay is degil takdir edersiniz ki.
Maddi temeli oldugu slirece bu yazdiklarimdan
korkmak her insanin hayatta kalma itkisi

dogrultusunda makul evet. Ama hayatin her
glinlind, ertesi giin basiniza bunlarin bir veya
birkaci gelecekmis gibi hissederek yasamak
bircogu icin anlasilabilecek bir duygu durum
olmasagerek.

Kendi rizamla terapiye basladigimda iiniversite
son sinifta, bir sonraki yil Londra'da pek haval
bir okulda pek havali bir yiiksek lisans yapmak
icin hazirlaniyordum. Artik bu korkulara "panik
atak” belirtileri diyebilecegimiz carpinti, soguk
terleme, bas donmesi gibi seyler de eklenmisti
ve c¢ocuklugumdan beri yanimdan hig
ayrilmayan sevgili "Midemin Ustlinde,
goglslerimin biraz altinda ve tam ortasindaki
alev topu” hala benimleydi.

O donemde Tirkiye'de patlamalar olmaya
basladi ve ben yetiskinlik hayatimda ilk defa bes
gin  boyunca evden c¢ikmadim. Evden
ctkamayacak kadar korktugum hic olmamisti.
Terapistim  benden bunu ilk duydugumda
"Katatoniye girmissiniz”, dedi ve ekledi * Korku
sizin icin kafanizin lizerinde duran bir su balonu
gibi, bir sey onu patlatiyor, o da buldugu biitiin
deliklerden iceriye girmeye calisiyor”.
Hayatimda kayginin yaygin roliini anladi ve
bana elinden geldigince yardimci oldu; odasina
girip "beni bana ila¢ yazabilecek birine yonlendir
yalvarirm” diye agladigim giinlerde bile,
konusma terapisinin faydali olacagina inancini
yineledi, oldu da.

Hikayenin buradan sonra keyifli bir tona
evrilmesini inanin ben de c¢ok isterdim.
Hayatimda bircok mutluluk olmasina ragmen
"Midemin Ustlinde, gogtslerimin biraz altinda ve
tam ortasindaki alev topu” hep benimleydi. En
¢ok da mutluluk anlarinda. Hayatimin bugline
kadar olan kismini hep en mutlu ginimi
izleyecek bir felaketi bekleyerek gecirdim ve
aslinda hayatimda hicbir terslik olmadigi icin
boyle bir rahatsizhgr “"hak etmedigimi”
disiindiim. Birilerinin bana “simarik” demesinden
korktum-elbette- ve zaman zaman yardim
istesem de yeterince bagirmadim. Sesim ¢ikar
gibi oldugunda da, diipediiz simarik degdilse de,
etrafinda  dolanan  bir seyler oldugumu
duydugum da oldu, korkular bazen hakli cikiyor.
Kalbimi bile kusabilecek kadar koti hissettigim
anlarda, kimse bunu fark edemedi. Clinkli benim
icin - bunu kamusallastirdigim su ana kadar- bu
kadar iyi bir hayati olan biri, ruhunun bereli
olmasini hak etmiyordu. Bu diistinme sekli, bana
yasadigim kaygi bozuklugundan cok daha fazla
zarar verdi sanirim.

Cok daha iyi bir durumda terapiyi birakip
ingiltere'ye yerlestigim sene, hem yiiksek lisans
yapip hem calisirken yine kendimi c¢ok giizel
olmayan bir yerde buldum. Yogun bir sekilde
korku hissetmedigim bir donemdi zira baz
memleketlerde insan arasa da korkacak bir sey
bulamiyor. Her ke bu konuda bizimki kadar
bereketli degil. Ne yazik ki "Midemin Ustlinde,
goguslerimin biraz altinda ve tam ortasindaki
alev topu” bir noktadan sonra beni yine evden
ctkmak istemedigim ve banyo yapmadigim bir
noktaya getirdi. Tirkiye'ye dondiigiimde, zihnim
bana nur topu gibi bir hastalik armagan etmisti,
sedef oldum. Yaygin ve hayatimi engelleyecek
kadar ileri bir derecede degildi, ama oradaydi.
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Sonra gozlerimin etrafinda kiiclik noktaciklar belirmeye basladi, g6z doktoru "stresten olur bu” ded;;
etti iki. Yeterince bagirmadigim icin viicudum beni cezalandiriyordu. En son bu sene, basim donmeye
basladi. Bir siirii tetkikten sonra bir cesit migrenden muzdarip olduguma karar veren doktora
cevabini bildigim bir soru sordum. "Neden olur?”. Doktor, * komsunun kedisi hasta olunca bile liziilen
insan hastaligidir bu,” dedi. Giiliistiik. Uziintii kelimesi icimde bir pencere daha acti. Yasadigim korku
nobetlerinin aslinda diinyada koti olan her seyi iliklerimde hissetmemle ¢cok yakindan bir iliskisi vardi.
Gordiiglim seyler beni o kadar lizliyordu, o kadar siirekli ters giden seylerin yasini tutuyordum,
insanliga dair karanlik olan her sey o kadar yapisiyordu ki icime; yasamanin kendisi bile korkuya
sebep olabiliyordu. Doktor Uizerine hi¢ diisiinmeden soyledigi tek bir cliimlenin yarattigi etkiyi bilse,
hayli sasirirdi.

Bunlari anlatmamin sebebi basima gelen koti seyleri siralamak degil. Bunun bir miicadele oldugunu,
bazen ruhun viicut ile beynin muharebesinde daha da yiprandigini, boyle bir sey yasayan
sevdiklerinizin beklediginiz sekilde yardim isteyemeyebilecegini, bazen hi¢ isteyemeyecedini ve farkl
sekillerde sinyal vereceklerini anlamaniz igin, bu yardim isteyememenin sebebini sizin olusturuyor
olabileceginizi diisinmeye sevk etmek icin,belki tek bir kisiye faydasi dokunur diye anlatiyorum. Bu
benim beynimin ici. Biitlin bunlar olurken, iyi niyetlerinden zerre siiphe etmedigim sevdiklerim beni
anlamakta cogu kez yetersiz kaldilar. Oyle ki, ikinci dvmem ya “"kafana takma” olacak, ya da “canini
stkma”; heniiz karar veremedim.

Etrafinizda sevdiginiz biri eger size kaygilarindan bahsediyorsa veya siz bunu gozlemliyorsaniz, ona
bir sey yapmasini ya da yapmamasini salik vermeyin. Bir bardak su, dolu dolu bir opiiciik ya da
bazen kontrollii bir sekilde yalniz birakilmak, sevdigi bir sarkiyi calmak ya da ytirliylise cikmay: teklif
etmek iyi bir fikir olabilir. Ya da sadece durmak, onunla birlikte durmak. Yanimda sevdigim biri
durunca beynim de duruyor zamanlag; sadece varolarak ne kadar ¢ok seye iyi geldiginizi bilemezsiniz.

Ben 25 yasindayim ve bugiine kadar anlattiklarimi yasamaktan hep utandim. Dedim ya, “a¢ degilim
acikta degilim” ve “"yedigim oniimde yemedigim arkamdaydi”. Artik utanmak istemiyorum, ¢iinkii artik
beni destekleyen sahane insanlar var. Bana sadece “derin nefes al" diyebilen arkadaslarim, koti
hissettigimde bana bol bol su getiren bir partnerim ve sadece “"oldugunu” bilmenin yeterli geldigi bir
ailem var. Kendimi anlatmak, anlasiimak zaman aldi ya da ben anlasiimadan da destek istemeye
hakkim oldugunu gec 6grendim. Oyle ya da bdyle, bir destek mekanizmam olmasaydi, bu yaziyi
yazamazdim ve bu yaziyi yazmak senelerimi aldi.

Siz de sevdiklerinize bu stigmayla miicadele etmelerinde yardim edin, en onemlisi kendi iclerinde.
Stres nedir, kaygi nedir, korku nedir? Bunlarin farklarini anlamaya calisin.Eger konusmaya aciklarsa,
duygu durum bozuklugu olan sevdiklerinizle bu kavramlari konusun. Kalp krizi semptomlariyla panik
atak gecirmiyorsa o insanin kaygi bozuklugu olmadigini diisiinmeyin, herkesin duygu durum
bozuklugu bambaska seyrediyor.
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Ne doktorlarin "stresten” demesinin, ne de sizin bunu
duyunca “rahatla biraz" demenizin yeterli olmadigini
bilin. Her seyin mantikh bir aciklamasi olmasini
beklemeyin. En ¢ok duydugum seyler "Aaa! Ama
senin kadar mantikl bir insan..” ile baslayan climleler
ve ‘“amabenimkadarmantiklibirinsan”  cogunlukla
irrasyonel hislerle miicadele ediyor... Sonu¢ olarak
hayatim tikirinda, "Midemin Ustlinde, gogiislerimin
biraz altinda ve tam ortasindaki alev topu” da oyle.
Arada dogisip arada sevisiyoruz. Elbette alev
topumu herkeslerden saklayabilmek icin stres diizeyi
ve basari beklentisi oldukca yiiksek bir meslek sectim
ve diinyanin en biyik sirketlerinden birinde ise
girdim. Yiksek ihtimalle 35 yasinda bu isleri birakip
aslinda olmak istedigim insan olacagim, ¢iinkli gecen
gin 2054 yilinda emekli olacagim o6grendim ve
kaygili beynim 6yle bir yil olacagina inanmiyor. Bir
de iklim krizi, dlinyanin deliler tarafindan yonetilmesi,
artan yoksulluk, kurumsal hayatin dev bir manasizlik
cukuru olmasi, derin ekonomik kriz, beklenen
istanbul depremi gibi ufak detaylar var tabii. Her
seyi de kaygidan uyduruyor degiliz. Ben de aslinda
kiiclicik bir yasamda, cok ylikseklerde oldugundan
¢ok daha mutlu olacak ruhuma yaslanana kadar
ihanet etmeye devam etmek istemiyorum. Omriimiin
sonuna kadar benimle yasayacak olabilir kaygim da.
Onunla savasmay! ogrenmeye calisiyorum. Size bir
tedavi sirr veremedim, lzglinim. Ama sifa ararken
ogrendigim tek sey, cevrenizdeki insanlarin ne kadar
onemli oldugu. Tibbi isimleri mimkiin oldugunca
kullanmamaya calistim, insanlar birka¢ kategorik
teshise sigabilecek varliklar degil ¢linkii. Ama eger
etrafinizda birinin, bu hikayeyle bir virgll kadar
ortakligini goriiyorsaniz, onu dinleyin, yaninda
durun, kabul edildigini hissettirin, yardim almasi icin
ugrasin. Ya da cani ne istiyorsa yapmasina izin verin
ve ona onu cok sevdiginizi séyleyin. Bir de acidan
kacmayin, kacilabilecek bir sey olsa inanin ben
yapardim. Belki onunla birlikte aciyamazsiniz, ama
yarasina Ufleyebilirsiniz. Bundan daha iyi gelebilecek
bir ilagc yok. Bu yazinin sonuna kadar beynime
katlandiginiz icin size, onu diinyayla paylasabilme
guclini verdikleri icin sevdiklerime tesekkiir ederim.
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otizmin ilk ¢cocugu

FUAT BERK BATUR

1933 yilinda, A.B.D. Mississippi Eyaleti, Forest kasabasinda dogan Donald Gray Triplett, modern
anlamda otizm teshisi konulan ilk insan. Triplett heniiz iki bucuk yasindayken bir defa duydugu
noel sarkilarini tekrarlayabiliyor, babasinin bir ipe dizdigi boncuklari ayni sira ile dizebiliyor ama
konusma yetenegi sdylenenleri tekrar etmesi ile kisith kallyordu. Kendisine oyun arkadasi olarak
getirilen cocuklarla ilgilenmiyor ve disariya karsi dinlemenin ve tekrarlamanin Gtesinde ilgi
gostermiyordu. Avukat babasi Oliver ve 6gretmen annesi Mary (o donemde kadinlar icin yaygin
olmayan bir sekilde Universite mezunuydu) Donald'in zeki bir cocuk olduguna inaniyor ve onun
cevresi ile kaynasabilmesi icin ellerinden geleni yapiyorlardi. Donald, doktor gozetiminde, hava
degisimi amaciyla bir akil enstitlisiine kapatildi. Donald'in insanlardan izole edilmesi, yemek,
oyuncak ve miizik gibi seylerden de uzak durmaya baslamasina sebep oldu ve sagldi kotiliye
gitmeye basladi. Ailesi Donald'i bu donemde sadece iki ayda bir ziyaret edebiliyordu.

Otizme dair calismalarin baslangic seviyesinde oldugu donem kosullari sebebiyle Donald'in
durumundaki ¢cocuklara “akilsiz” veya “akilli” iseler sizofreni gibi tanilar konuyordu, Donald igin
de enstitlideki doktorlar genel anlamda akil hastasi tanimi koymuslardi. Ancak Donald’in ailesi
cocuklarinin en iyi yardimi almasi konusunda iradeliydiler ve ekonomik durumlan da bunu
saglamak icin elverisliydi. Bu dogrultuda 1938 yilinda onu, taninan bir cocuk psikiyatristi olan Leo
Kanner'i gormeye gotiirdiiler.

Donald'in babasi Oliver, Kanner'a oglunun tibbi ge¢misini ve semptomlarini anlatan otuz g
sayfalik bir mektup yazdi, Kanner'in obsesif sekilde detayl olarak degerlendirdigi bu mektup
daha sonra otizm arastirmalarinda sik sik alintilanan bir belge halini alacakti. Donald ile ilk
bulustugunda, donem sartlarina uygun olarak sizofreniden siiphelenen Kanner, Donald ile iki
hafta zaman gecirdikten sonra daha 6nce teshis edilmemis bir durumla karsilastigini anlamisti.

Kanner, Donald da dahil hepsi 1930larda dogan on bir ¢ocuk lizerinde yaptigi arastirmalar
sonucunda, 1943 yilinda yayinladigi raporda modern anlamda ilk defa “erken ¢ocukluk otizmi"
terimini kullandi. Daha o6nce disa kapaniklik semptomunu ifade etmek amaciyla Asperger
sendromu gibi cesitli sendromlar icin de otistik akil hastaligi gibi terimler kullaniimisti. Donald da
modern anlamda otizm teshisi konulan ilk kisi oldu.

blogotizm | ekim 2019

15



Kanner, Donald'in ailesine gelisimini daha iyi
etkileyecegini 6ne siirerek Donald'i Forest'a
yakin  bir ¢iftige gondererek onunla
ilgilenecek bir qilenin yanina yerlestirilmesini
sagladi. Donald burada cevresi ile etkilesim
konusunda kendini gelistirdi ve yine Forest'da
okula yazildi. Forest kasabasinin Donald’
oldugu gibi kabul etmesi ve Triplett ailesinin
zengin ve kasabada etkin bir qile olmasinin
da yardimiyla, Donald kendi durumunda
birinin yasayabilecegi alaylara ve acimasiz
davranislara maruz kalmadan dogdugu
yerde hayatini rahatca devam ettirebildi.
Ailesi ona kasabanin bankasinda bir is
ayarladi ve emekli olana kadar Donald bu
iste calisti. Donald'in hayatini arastiran ve
onun hakkinda makale yazan John Donvan
ve Caren Zucker sayesinde biliyoruz ki
bugiin 86 yasinda olan Donald emeklilik
hayatini  kendi basina ve bazen de
arkadaslari ile golf oynayarak ve kendi
basina seyahat ederek geciriyor. Ailesinin
cocuklugunda bakimi icin  kurdugu fon
sayesinde rahat bir hayat geciriyor. Donald
ailesinin maddi olanaklari, ona karsi umutlu
yaklasimlari ve yasadigi kasabanin anlayisli
ve onu kabullenen tutumu ve tabi ki
Kanner''n dogru tanisi  ve yaklasimi
sayesinde, ondan onceki cocuklar gibi “akilli
degil” tanisi ile enstitiilerde kapali kalmak
yerine toplumla ic ice mutlu bir hayat gecirdi
ve gecirmeye de devam ediyor. Donald otizm
teshisi konusunda oncii olmakla kalmayip
ayni zamanda otizmli insanlar icin destek ve
anlayisin ne kadar onemli ve faydal oldugu
konusunda da bir 6rnek teskil ediyor.
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iklim hikayesi

GIZEM DOLANBAY

Kimi ¢cocuklarin uyumadan 6nce basinda okunan,
kimilerinin  okulda, kimilerininse  kitaplardan
ogrendigi; glinlimizin birgcok eriskinin ise
ezberden anlatabilecegi bircok hikaye var.
Birtakim kissalar ile hisseleri topladigimiz ufak
anlatilar... Bliylidiikce anlamini kismen yitiren ama
herkesin bir sekilde bildigi bu hikayeler, zaman
gectikce degisebilir mi?

Yas aldikca degisen kanaatler, kimine gore yerini
saglamlastiran  taslar; tim bu hikayelerden
aldiklarimizi farkli sekillendirebilir mi? Hikayeler,
anlatilar; bir noktadan sonra tamamen hayal
nasil  sekillendirdigimize  bagh
olduklari icin glizeller. Senaryolar sabit kalsa da
hikayelerdeki karakterler ve olay yerleri biz nasil
istersek oyle, degil mi?

diinyamizda

Cocukluktan beri bildigimiz doga; yesile boguimus
glizel ormanlar, her renkte glizel cicekler, her
cinsten canlilar... Hatta herkesin mutlaka bir kez
cizmis oldugu o resimde kenarindan bir irmak
akan koca daglar, bacasi tiiten kiigik bi rev,
alabildigine agaclar... Doga her cocugun aklinda
lic asadi bes yukari ayni. Oyle giizel, hayali dyle
keyifli...

insanoglunun hatasi, heybetli goérdiigiini asla
incinmeyecek sanmak. Tahribattan gocunmamak,
hatta biraz da kiymet bilmemek.... Yalnizca giinii
gecirmek ama hep zarar verdigi glizelligin
hayaliyle. Sehirde olanin oldugu yerden kacma
arzusu da boyle iste. Glinl gegirebilmek icin hep
bir sonraki glinden calmak ve her gece giizel
yarinlarin hayaliyle uyumak. Eriskinlerin de gece
uyumadan once kendi kendine anlattigi hikayeler
de bunlar iste.
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Heybetiyle, kucaklayiciigiyla ‘ona bir sey
olmaz'larin alasi, ‘Ana’ olarak akla yerlesmis; doga.
Kac vyasina gelirseniz gelin, tasviri hayal
dinyanizda pek degismeyecek. Fakat gercek

gozle gormeye yeltendiginizde aslinda tim
hikayelerinizin  degismeye basladigini  fark
edeceksiniz. Sonra da ‘'zaman' ile ylizlesmek

gerekecek. Asla hakim olamadiginiz, icindeyken
fark etmediginiz ama bir tirli de disinda
kalamadiginiz zamanin size ve hayalinizde
sakladiginiz o diinyaya ne yaptigini goreceksiniz.
Cok zaman oldu. Boylesine etrafiniza bakmayali,
¢ok uzun bir zaman oldu.

Sonrasi sanki bir uykudan uyanis ve evet aslinda
hikayeler bir giinde degismez. Hikayeleri
degistirmek (iyi ya da koti yonde) sirekliligi olan
bir caba gerektirir. Bir seyi inatla her giin
severseniz, sonunda mutlaka sevgiyle
karsilasacaginiz gibi; her glin yorarsaniz da
yorgunlukla karsilasirsiniz. Toprak bicilmek lizere
yalnizca ekileni sunar. Yillardir bilincli veya
bilingsiz, bireysel veya topluluklar halinde dogaya
yorgunluk ekmisken, hikayelerin glizellesmesini
veya kucaklayicilasmasini bekleyemeyiz
saniyorum.

Geldigimiz yerde ise dikkat etmemiz gereken
nokta, az 6nce bahsettigim kisimdan birka¢ adim
ilerisi. Oyle uzun siiredir yorduk ve karsilastigimiz
yorgunlugu oylesine kaniksadik ki, durdugumuz
yerden tim bu hikayelerin biitiinliyle ortadan
kalkabilecegi gercegiyle yiizlesmek zorundayiz.
Cinki uzun sireli kaniksanmis yorgunluk, bir nevi
yok olusa oynamaktir. Ve bu hikayeler yalnizca
kaplumbaganin ve tavsanin yarisi baslamadan bir
orman yangini meydana gelmezse anlatiimaya

devam edilebilir. blogotizm | ekim 2019



GO KUSAG

ILAYDA ALTUNOREN

Hayat motivasyonunu tetikleyecek bir ilactir
siiphesiz umut; bir o kadar da duygusal olarak
dibi  tattirabilecek  bir  giic.
tartismalardan,
umutlardan olusan kirlentlerle dolu bir hamakta
her yana sallanmaya hazir ailelerle ¢ocuklarini
goriyorum ve onlara kocaman umutlarla dolu ic

Kocaman

onerilerden, yorumlardan,

yeserten bir yola ¢iktiklarini anlatan, sonrasinda
kocaman hayal kirikliklar yaratan canavarlar
da tabi. Her Dbilingli insanin agzindan
“BILINCLENMELI, HER ONERIYE KULAK
VERMEMELI, DIKKATLI OLMALI" lafini da
duyuyorum bol bol ama c¢ok daha giiclii bir
¢o6zim "FARKINDALIK".

"Normal”; ne kadar rutin kullanilan ve olagan
sayilan bir kelime. Benim her gectigi climlede
kulaklarimi acitir. Farkinda mi1 herkes, herkesin
normalinin ne oldugunu? Kimin normalinin kimin
uymadigini  ya da uydugunu.
Uymayinca neler oldugunu ya da ne olmasi
apayri
sahiden gorlyor musunuz diger renkleri de?
Farkinda mi herkes, herkesin farkliliklarini?
Farkinda olmayinca neler oldugunu? Uc
maymunu tek insanda toplayan ayrimciligin
gecebilecek tek seyin farkliliklari
gormemek degil farklliklarla yasayabilmek
oldugunu da kendi
pencerelerinin kendilerini
sorgulamalarinin aciliyetini?

normaline

gerektigini? Herkesin renkleri var,

onlne

ve yasayamayanlarin
arkasinda

Kendi renklerini yaratan, sinirlar icinde sinirsiz
blyitildikce adim adim gelisimini hayranlikla
izledigim bir cocuga baglandikca anladim ne kadar
gelisebileceklerini. Beklentileri gercekg¢i, umudu ve
miicadelesi her daim devam eden bir anne vardi
sahnede bana ve cocuguna otizmi 6greten; cocugu
okulda istenmediginde veliler imza topladiginda
dimdik durabilen, cocugu komik bir olaya giilerek
tepki verdi diye aglamakli olabilen.

Hepsi anlamlandi goziimde, her tepki, her giiliis, her
aglayis ve anladim ki kendi renkleriyle cevap
veriyor her defasinda cocuk, hi¢c kolay olmayan
ama cok giizel cevaplar, gorebilene..

Her cocugun, her ailenin yapisi bambaska ve her
¢ocuk kendi yaratmayi
firsat verilen her cocugun gelisimine

renkleriyle diinyasini
bekliyor;
inandim ve kapattim kulaklarimi tiim genellemelere,
yola ¢ikmis bulundum. Bir gondiilliiyken, bir psikolog
oldum ve sonrasinda egitimci olmus bulundum. Tek
hedefim, kendi ogrencilerime firsatlar yaratmak,
renklerine ulastirmak ve sonrasinda acilen
renklerine ulasabilmek. Hedef her zaman cocuga
inanmak olmall evet ama daha da onemlisi her
insanin oteki insandan baskaligini  kabullenmek.
Aileler, ogretmenler, psikologlar ve daha bir coguy;
bir cocugu tanimaya calisin, renginin sizin renginiz
gibi ya da baska cocuklarin renkleri gibi olmasi icin
degil; o cocugun kendi renginin tonuna ulagmasi icin
miicadele edin. Gercekten her birinin
bambaska, bu ylizden tek renge sigdiramayisiniz,
robotlastiran,  tektiplestiren  ve
unutuldugu egitimler, cikilan yollar bu sebeple hayal
kirkkhgr. Kendi tonunu bulan bir cocuk size hangi
yoldan ona ulasabileceginizi zaten gosterecektir.
Bircogu size koyulan sinirlarin icinde kendi rengini
gostermek icin blylik miicadele veriyor; renklerini
de gorin, firsat verin ki kendilerini yaratabilsinler,
sonrasi birlikte miicadeleyle kocaman bir gokkusagi!
Daha c¢ok cocugun

farkindaligin artmasi dilegiyle..

rengi

cocuklugun

renginin  gorilmesi ve

blogotizm | ekim 2019
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sehirlerde
olizm

DERLEYEN: KAGAN YUNUS SENAY

Sesi neredeyse sonuna kadar acimis
radyodan yayilan miizik, birbirine oldukca
yakin masalar... Son gilinlerde, en cok
karsilastigimiz kafe ve restoran tirleri bu
ozelliklere sahip. Kitap-kafe olarak
adlandirilan ve ¢ogunlukla 6grencilerin tercih
ettigi kafelerde bile dislincelerinizi dahi
duymakta giiclik cekeceginiz yiksek seste
muzik caliniyor.

Peki ya otizmli bireyler? Yiksek sesten
tedirgin olan, egemenlik alani konusunda
hassas olan ve beklemekten pek de
hoslanmayan otizmli bir birey ile bu yerlere
gitmek mimkin md?

Konusmayan ve kendini belli bazi seslerle
ifade eden bir otizmliyi distinelim. Ailesi ile
topluma karismak isteyen, ancak dis
diinyadaki uyaranlar nedeniyle qjite olan bir
otizmli; kusku dolu bakislarla karsi karsiya
kalmadan icecegini icebilir, yemegini yiyebilir
mi? “Sehirlerde Otizm" yazi dizimizde bu
konuyu tartisiyor olacagiz. Ekim ve Kasim
sayllarimiza yayilacak bicimde kurguladigimiz
bu dizide llkemizin sehirlerinde, otizmli birey
dostu kafe, restoran ve benzer yerleri
arastirtyor olacagiz. Bu ay; Adana, Ankaraq,
Istanbul ve Mugla'yi inceliyoruz.
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adana
MERVE UCUZ

Kazancilar Kebap, Adana'da farkli gelisim
gosteren bireyleri mutlulukla agirliyor. Hizli,
glileryuizlii ve anlayish calisanlari ile otizm
dostu bir restoran oldugunu soyleyebiliriz.

@kazancilarkebap

Tahta Masa, genis alani ve acik havada verdigi
hizli hizmet ile, otizmli bireylerin gitmekten
mutluluk duydugu bir mekan.

@tahtamasacafe

ankara

ALARA NACAR :
¢ @otizmspektrumcafe

Ankara'da otizm spektrumunda bulunan
bireylerin rahatsiz olmayacagi isiklandirma ve
malzemelerle dekore edilen Otizm Spektrum
Kafe, farkhlklarla tanismayi bekleyen herkese
kapilarini agiyor!

blogotizm | ekim 2019
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istanbul
KAGAN YUNUS
SENAY

Istanbul'da yasayan yabanci
ailelerin de tercih ettigi bir kafe
olan Harvard Cafe, farkh gelisim
gosteren bireyler icin, yogun
Istanbul'un icinde bir kacis
noktasi. Genis oyun alanlari da
cocuklar icin ideal.

@harvardcafe
mugla/bodrum L E——
s W
@_NOTALLTHOS —
EWHO Cexg Plﬁ'{.,

NOUSH & GARZEY

Bodrum'un tek anne-cocuk kafesi
CebaPlay, cocuk gelisimi mezunu
kadrosu ile cocuk atolyeleri ve
egitim saatleri gerceklestiriyor.

@cebaplay

21



sevda isevi ile sOylesi

o ¥ I 2

ogretilmis dogrularin ozdrlicd

BlogOtizm'in Ekim sayisinda Dis Hekimi Sevda Isevi ile birlikteyiz. Sevda Hanim, uzun
yillar boyimca engelli bireylere iicretsiz tedavi uygulamis bir dis hekimi. Bugiin bize
ayirdigi zaman icin tesekkiir ederek baslayalm ve yasam &ykiisiiniin farkhlikla
kesistigi donemi dinleyelim...

ilk olarak Alman Hastanesi'nde calisirken dis hekimliginde genel anestezi ne demek
ogrenmeye basladim. Niye genel anestezi var? Clinkli yan etkisi cok az ve hastalarla isini
tek seansla bitirme sansimiz vardi. O zamanlar bu uygulamay: epilepsi hastalarina, alerjisi
olan kisilere, dis hekimi fobisi bulunan kisilere ve sistemik bébrek ve karaciger hastalarina
genel anestezi uyguluyorduk. Derken, benim bir Down sendromlu hastam oldu. Ben ilk defa
bir 6zel cocukla calisiyordum. 1996 senesiydi. Ardindan bir otizmli hastam oldu. Ben otizmi
derinlemesine bilmiyordum, bir kulak dolgunlugu vardi yalnizca... otizmli hastam ve ailesi ile
iletisime gecmeye basladigimda, anladim ki bu bambaska bir diinya... Clinki alisik oldugum
hicbir sekilde hastaya yonelemiyordum, goz temasi kuramiyor, oksayamiyordum. Sonradan
ogrendim ki bu durum genellemeye acik degil, otizm kendini cok genis bir skalada
gosteriyor. Hepsi farkh farkl... Yaklasik bes saat siiren bir seansta otizmli cocugumun; ben
¢ocugum, evliadim demeyi tercih ettim; dislerine miidahalede bulunduk. Ben operasyonu
gerceklestirirken ayni zamanda siinnetini de baska bir doktorumuz gerceklestirdi. Tek
anestezi ile pek ¢ok sorunu halledebilecegimizi 6grendim. Ona dokunmama izin vermeyen
ve benimle g6z temasi kurmayan otizmli cocugum, bir kaburgami kirarak da olsa, elini
gogslime vurarak (bir tesekkiir jesti olarak) tesekkiir etti Kosa kosa geldi ve benim
gogsiime vurdu. Bu onun cok miitesekkir oldugunu gosterir bir hareketmis. Benim hic
ylziime bakmayan bu cocuk, beni uzaklardan goriip, taniyip, bana bu sekilde tesekkiir
edince bu ictenligi, glizelligi unutamadim. Bu kadar icten mi tesekkiir edilir? Annesinin
go6zlindeki mutlulugu unutmuyorum.
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Annesi, otizmli gocuguma
gerceklestirdigim operasyondan sonra
ozel egitime tekrar basladigini soylemisti.
Neden? Ciinki bu cocuklarin kullandiklari
ilaclar var. Bu ilaclar agiz ve yumusak
dokuyu etkiler vaziyette. Bu cocuklarin
tekrar eden davraniglari, tikleri var.
Dillerini  kemirebiliyorlar,  dudaklarini,
yanak iclerini yiyebiliyorlar ve dislerini
gicirdatiyorlar. Bu ylizden hem ogilitme
problemi var, hem de agdgizda
yaralanmalar var. Yemek yemeye diskiin
¢ocuklar. Tim bu nedenlerden dolayi
tliklirik salivasyonu (salgilanmasi) da cok
fazla oldugu icin, clriimeye cok misait
bir ortam wvar. Agdrisinin sebebini de
soyleyemedigi icin, agrinin dayanilamaz
boyutlarinda kafasini  duvara vuran
cocuklarim, cignemeden yutup asiri kilo
alan cocuklarim oldu. Bir baktim ki, bu
spektrumda olan c¢ocuklarin tedavisi,
benim alanimdan basliyor.

Dislerindeki iltihaplanmadan dolayi, glinde 1-2 kasik iltihabin kanina karistigini fark
ettigimiz cocuklarimiz oldu. Agn yerini soyleyemedigi icin, fistiiliin patlamasiyla durumu
fark eden anne babalar, bu durumda cocuklarini nereye gotiireceklerini bilemiyorlardi.
Muayenehanede miidahale edilecek bir hasta ile karsi karsiya olmadiklarinda, dis
hekimleri de korkuyor. Ben de bu nedenle genel anesteziye yoneldim. Fakat genel anestezi
¢ok pahall bir yontemdi. Rahatsizligim esnasinda bu kapsamda kanunlari inceleme firsatim
oldu. Baktim ki, kuytuda bir yerde %40 ve lizeri 6ziirlii evilatlarin bu tedaviyi licretsiz alma
haklari varmis. Bize yalnizca bu durumu gosteren bir belge; bir kart lazim. Ben bunu
ogrendikten sonra, bunu calistigim yere sart olarak gosterdim. Nasil yapacagiz diye
sorduklarinda, Bursa Oziirliller (Engelliler) Sube Miidiirliigi'ne giderek, basvuruda
bulundum. ilk basta bdyle bir seyin olmadigi sdylendi, ancak mevzuati gdsterdigimde
saskinlik icinde kaldilar. Bundan sonra, biz bu kanun hikmini aldik, valilige gittik ve bir
metin olusturarak, %40 ve lzeri engelli bireylerin bulundugu hanelere dagittik. Bursa ile
basladik ve sonra Marmara Bolgesi'ne kadar bu metni gonderdik.

. 4
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Hi¢c unutmadiginiz bir hastaniz oldu mu?

Bazi cocuklari adi ile hatirlarsiniz ya, benim de Zilsan diye bir cocugum vardi. Otizmli bir
¢ocugumdu. Zilsan't ameliyat etmeden tedavi edebiliyordum ama bunun icin bilgisayardan
cizgi film acmamiz gerekiyordu. Cizgi filmi olmadan koltuga oturmayi reddediyordu.
Zilsan'in randevusu oldugu bir giin, hastanenin bilgisayar sistemi ¢coktli ve Zilsan'in seans
saatine kadar tamir edemedik. Zilsan geldi ve ona bilgisayarin bozuk oldugunu soyledik.
Bana "Cekil bakayim dedi” ve teknikerlerin tamir edemedigi bilgisayari Zilsan tamir etti.
Zilsan heniiz 7 yasindayd. Bu toplum, Zilsan'a &ziirlii diyor. Neyin &ziirliisii bu? Ogretilmis
dogrularin oziirlisi!

Bu cocuklar ile gecirdigim zaman, benim meslegim ile bu diinyaya olan borcumu 6deme
seklimdi. “Zaten konusamaz, diizglin anlatamaz.” Diyerek degil, hicbir hataya yer
vermeden, her cocugum icin bes parmak kalinliginda dosyalar tutarak isimi yaptim. Bu
kadar ¢cok hasta gelmeye baslayinca aileler ile daha ¢ok iletismeye basladik. Bu insanlarin
etigine, sabring, sefkatine hayran oldum. Ve dedim ki, Tanri herhalde cok sevdigi insanlara
bu cocuklari emanet ediyor. Demek ki, bu diinyayi glizellestiren de bu cocuklar. Tabii
cocuklarini saklayan aileler de hala var, bu ¢ok aci, buna benim glicim yetmedi, o
cocuklara erisemedim. Ama cocuklarina béyle sahip cikan ailelerle Bursa'da cok keyifli bir
yola ciktik. Bursa Egitim Vadisi'nde okullari ziyaret etmeye basladik. Ve benim ¢ocuklarimin
sayisi 270'i gectik. Kalabaliklasinca, “Alternatif 23 Nisan” kutlamaya basladik. Farkli
cocuklarimizin sagligini etkilemeyecek yiyecekler ve hediyelerle kutlamalarimizi yaptik.
Cocuklarim da o aidiyet ile ¢cok keyifli glinler gecirdi. Benim icin de cok keyifli bir (g
seneydi.

Benim icin sasirtici olan bir baska sey de farkli cocuklarin birbirine karsi tutumuydu. Hig
kimse birbirini yargilamadan, oldugu gibi beraberdi. Sahte olan biziz, dogal olan onlar.
Zorla bir seyleri yapan biziz. Ben ilk basta birbirlerine zarar verirler mi diye korkmustum,
ama anladim ki bunu yapan da biziz. Benim hi¢ yliziime bakmayan evlatlarim oldu. Ama
ylizlime bakmayan bir evladim on sene 6nce verdigim hediye ile uyuyor. Hala. Hi¢c g6z goze
gelmedik ve ben ona hi¢ dokunmadim, ama o benim evladim. Bu benim icin ¢cok duygusal,
hekimlikten aldigim tek keyif. Tanri'ya meslegimden dolay: siikrettigim tek durum. Ben
onlara bir sey yapmadim, onlar bana cok iyi geldiler. Bu ¢ok 6zel bir sey, ama benim sizden
ricam, madem bu cocuklara erisebilecegimiz bir platform var, bu cocuklar haklarini
ogrensinler. Agizlarindan kan ve iltihap akarak, c¢enelerini yumruklayarak, kendilerine
zarar vererek yasamasin bu cocuklar, tedavi haklarini sonuna kadar kullansinlar.
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BENGISU BILEKLI

Portrait

GULAY INANDI

Misafir
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ceviz otizm

arastirmalar ve toplumsal savunma dernegi

Tum haklarn saklidir.
CEViZ OTiZM Arastirmalari ve Toplumsal
Savunma Dernegi



