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BASYAZAR: GIZEM DOLANBAY

Opsiyon yaratmak diyorum, hayatina aralikh 3. bir sahis gibi midahalede bulunup farkli
kanallar agcmak. Sallantida gordugun her sey icin farkl bir secenek olusturmak iste. Neyi
istemekten ne zaman vazgececeginden emin olmayan, fakat hayatini eline yuzine
bulastirmaktan da it gibi korkan insan segenekleri kiimesi diyebiliriz bu opsiyonlara.
Uzmanlastigin alanda daha fazla kalmak istememe ihtimalin mesela. Bu ihtimalin en ufak
parcasiyla yuzlestigin anda, arka planda kendini farkl bir alanda daha gelistirmeye
calismak. Biraz da keskin bir karakterseniz hele, bir seyleri bir anda koyup kacacak
potansiyeli tasiyorsaniz, lazim gibi geliyor boyle seyler. Oyle olmasi gerekir ya bazen,
hayat her zaman ne istedigimizi sormuyor gibi birtakim kliselerle fazla yiiz g6z oluyoruz.

Opsiyonlar insanlarda calismaz fakat. insan dediginiz seylerin timi fazlaca sahislarina
minhasirlar. Birini birinde aramak yorucu olur diye tahmin ediyorum, insanlarin
opisyonlari olmaz. Veya boyle keskin de olmamak gerek. Deneyip de basaran, tam olarak
o yeri dolduran, belki daha fazlasini bulup yerine koyan olmustur. Duruma olan guven, o
yerin dolacagina dair inang kritik olabilir bu noktada.

Sorun da tam olarak burada basliyor olabilir aslinda. Olmayacagina inandig1 seyi dener
mi insan? Umut Oyle sinsi bir kurt ki insanda ama iste, milyonda birlere higc mi
kosmadiniz? Ama bazi konular var, bazi konularimiz var ki oralara pek kolay
gidemiyoruz. Emin olamiyorum; yoldan mi korkuyoruz, kazanmaktan mi? insan
kazanmaktan korkar mi demeyin, bir donin soOyle gonlintze hakikatli sorun; korkar
cunka.

Bazi kirginliklara, bazi olmayislara fazla alisiyoruz sanirim. insan melankoliden beslenir

mi? Degerlendirme sekline gdre 'beslenir' deme ihtimalimiz var sanirim. Duygu durum
goturuleri biraz odaklanildiginda krizi firsata ¢evirmek gibi bir duruma da evrilebiliyor.
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insan melankoliyle nasil beslenir peki? Bir seylerin olmayisi, olmayacak olmasi sizin icin
birtakim gerekceler haline gelmeye baslamissa mesela. Yani o (o is, 0 sey...) olmadig!
icin siz bdylesiniz, sizin su yanlisinizin sebebi o'nun olmamasi. Siz o0 seyi, 0 seyin
verecegi mutlulugu cok istediniz ve olmadi. Siz bu sebeple bugiin A’'siniz, B yaptiniz, C
yapacak bahaneniz var. Oysa o sey aslinda olabilir miydi? Bilemem, insan kendiyle
kafasi yastiktayken cebellesiyor; bir bakin bakalm, olabilir miydi sahiden? Neyi
yapamadiginiza degil, neyi yapmay! tercih etmediginize odaklanin. insan kendine karsi
durusttir, en azindan kimseye olamadigi kadar duristtir cogunlukla.

Basit bir mantikla istediginiz sey her nerede ise oraya erismek, o sey her ne ise onun icin
hayati tirmalamak sizin durmaksizin ugrasiniz olmali. Gériinen nihai hedefiniz rahatlkla
mutlulugun anahtari olarak konumlanabilir evet, fakat tam ters aci ise size erigilemeyen
yeri 'mutsuziugun bahanesi' olarak gosterebilir.

Ama bazi guzel sonlar bdyledir degil mi? Hi¢c gerceklesmeden, sadece umudunun
arkasina siginmak daha guzeldir. Biz isteriz, hep isteriz. Hayatimizin kalaninda da
isteyecegdiz bu gizel sonlarli. Hep onun i¢in ¢abaliyor olacagiz durustligumazi yitirmeye
misait anlarda ve o sey icin cabalarken hayatin akisinda yaptiklarimiz mesru olacak.
Soylemlerimiz bu sebepten, hareketlerimiz bu gerekcgeyle kabul edilebilir olacak. Konunun
insan olmakla ilgisi yok, bazi seylerin sebebi yalnizca ‘boyle’'dir. Evet yaptim, cunku
‘boyle’. Evet soyledim, ¢cunkl ‘boyle’. Hatta evet yapmadim, gerekgesi yok; ‘boyle’.

'‘Boyle'lerin neden 'bdyle’ olduguna hakkaniyetle yaklasmadan gerceklige varmak hayli zor
gorunuyor. Belki de alternatif duzenlerdeki opsiyonlari gelistirmek yerine, iginde
bulundugumuz ani 'gergek’ kavramina yaklastirmaktir olmasi gereken. Bahanelerle mi
yasamak istiyoruz, mutlu mu yasamak istiyoruz? icimizdeki umut kurduna bir danismak
gerek.

02



c;ic;ck,‘w KOLNZL h%ec,aM

CICEK KILIC




BlogOtizm’in Ocak sayisinda degerli Defne Aydin’i agirliyoruz... Defne, okulunda
onemli bir proje yiiritiiyor... Kendisine bize zaman ayirdigi icin tesekkiir ederek, ilk
once kendisini tanitmasini rica ediyoruz...

Ben Defne Aydin, 10. sinif 6grencisiyim. 2 yildir tenis oynuyorum bunun yani sira ¢izim
yapmayi ve evleri tasarlamayi severim.

Projenizin adi nedir? Bu projeyi nasil gelistirdiniz?

Projemin adi Tenis ve Otizm. Bizim okulumuzda 10. sinifta kisisel proje yapmamiz
gerekiyor ve bu proje ile IB programina girip giremeyecegimiz belli oluyor. Herkes kisisel
ilgi alanina gore bir Grtin ve rapor hazirlamak zorunda. Ben ilk basta yine ¢ocuklarla ilgili,
cocuk isciligi konusunda hazirlayacaktim fakat icime sinmedi, fikri gelistremedim. Daha
sonra annem bana twitterdan otizmli bir kardesi olan ve Turkiye'de egitim ile cektikleri
sikintilardan bahseden bir kisinin yazisini gosterdi. Bu beni ¢ok etkiledi ¢inki her insanin
egitim gorme hakki vardir. Bu yazi sayesinde projemin otizm konusunda olmasi
gerektigine karar verdim. Ama bunu ilgi duydugum bir konuyla baglamam gerekiyordu ve
ben de tenis olmali diye disundim Tenis 6gretmenim ile konustuktan sonra oynadigim
kultipte otizmli ¢cocuklarin bulundugu bir tenis grubu oldugunu 6grendim. Amacim tenisin
otizmli bireylerin egitimine katkilarini insanlara gostermek ve egitim gérme sireclerini
onlar igin daha kolay bir hale getirmekii.
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Otizm dendiginde akliniza ilk ne geliyor? Otizm kelimesini ilk ka¢ yasinizda duymus
ve merak etmeye baslamistiniz?

Otizm dendiginde aklima davranigsal bozukluk geliyor. Otizm kelimesini tahminen 10
yasimda duymustum. ilk baslarda hastalik oldugunu diisiiniiyordum fakat merak ettikce,
aileme ne demek oldugunu sordukga ve su an yaptigim arastirmalar sayesinde otizmin
bireyin zihnen ve fiziken gelisimini yavaslatan bir bozukluk oldugunu 6grendim. Ayrica
ben yine 9-10 yaslarinda iken bir arkadasimin evine gitmistim ve bir akrabasinin otizmli
oldugunu gérmus, davranislarini garip bulmustum. Daha sonra anneme sordugum zaman
otizm ne demek 6grenmistim.

Otizmli bireylerle bir araya gelme firsatiniz oldu mu? Sizce otizmli bireyler topluma
nasil kazandirilmah?

Bir 6nceki soruda dedigim gibi boyle bir firsatim oldu. Fakat otizmli bir ¢ocukla heniiz
tanismadim. Egitimlerine katkida bulunup insanlari bilinglendirmek istiyorum ve bu
ylUzden kucuk bir cocukla tanismayi da ¢ok isterim. Toplumumuzda ve diinyada otizmli
bireylerin cok yanhs anlasildigini diasindyorum. Bunun sebebi ise toplumun otizmli
bireyleri "sakat" gibi gérmeleri.

Cok yanlis ve kotu bir algi, bizden tek farklari
bazi konularda c¢ok hassas veya duygusal
olmalari. Bu ylUzden okullar otizmli bireyleri
aralarina almak istemiyor. Evet, bizim sinif
ortamimizda egitim gormeleri hem zor olur hem
de adil olmaz. Daha 6zel teknikler ile anlatildigi
zaman daha etkili 6grenebilirler. Otizmli bireyleri
topluma kazandirmanin yolu egitimden geciyor
bana sorarsaniz. Otizmli veya otizmsiz egitimsiz
her birey topluma zararlidir. Bu yuzden
ulkemizde otizmli bireyler igin, okullar, 06zel
ogrenim siniflari, spor kultpleri cogaltilmali. Cok
az rastliyoruz bu tdr yerlere. Ayrica 0zel
okullarin yaninda devletin de glcu yetmeyen
ailelere bu imkanlari Gcretsiz sunmasi lazim.

Psikolojik destek, terapi gibi yontemlerle davranissal bozukluklari bir kontrol altina almay!
ogretmek ve egitimde de sporun destedi ile dikkat bozuklugunu minimum seviyeye
indirerek topluma otizmli bireyleri kazandirabiliriz.
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Otizmli bireylere yonelik dnyargi besleyen biriyle karsilastiniz mi? Veya oncedén
onyargisi olan birinin bu dnyargilarini yiktigina sahit oldunuz mu?

Karsilasmadim fakat toplumumuzda bu tirde c¢ok insan var ve bunun icinde
bilinclendirmeler ve seminerler yapilmali. Birinin onyargilarini yiktigina sahit olmadim
fakat bilinglendirmeler ile eminim ki bir stirii kisi onyargilarini yenebilir.

Tenis ve diger spor dallan ile, otizmli bireylerin topluma kazandirilabilecegini
diisiinliyor musunuz?

Sporun otizm Uzerinde ne kadar olumlu etkisi oldugunu yaptigim arastirmalar ile
o6grendim. Tenis konsantrasyon ve dikkat daginikligi konusunda, grup sporlari ise iletisim
becerilerini gelistrmeye ve sosyallesmeye yardimci olur. Binicilik gibi sporlarda ise
hayvanlarin sakinlestirmeye yardimci oldugu kanitlanmistir. Spor dallari hem zihnen hem
de bedenen otizmli bireyleri gelistirmeye buyik katki saglar ve yararlarinin yansimalarini
egitim hayatlarinda gérmek mamkuandur.

”(m&/m Ww Aissetme, W /wwww{ insanlat vae. unabma (&,
Aer seyi Waﬂ%/bfm, sadbce biraz MMM/

Sizce otizmli bir bireyin tipik gelisim gosteren arkadaslari olmasi icin egitim
sisteminde nelerin var olmasi gerekir?

Ozel dersler veya ayri bir sinif ile otizmli bireylerin tipik gelisim gosteren arkadaslarina
yetismesi saglanabilir. Bunun yaninda okulun da yardimci olmasi lazim. Rehberlik
servisleri gelismis olmali. Sadece otizmli bireyler icin degil arkadaslarinin da bu konuda
bilgi sahibi olmasi gerekli. Her iki tarafin da gelismesi gereken yonleri var. Veliler de ayni
sekilde konudan haberdar ve bilincli olmali. On yargili bireylerin olmamasi icin tipik
gelisim gosteren gocuklar igin kisisel gelisim/toplumsal gelisim dersleri koyulmalidir.

Kendini yalniz hisseden otizmli bireylere seslenme sansiniz olsaydi, onlara ne
sdylemek isterdiniz?

“Kendini yalniz hissetme, yaninda her zaman ailen ve yaninda duracak insanlar var.

Unuitma ki her seyi yapabilirsin sadece biraz ¢abalamalisin. Sevdiklerinin destegiyle
basaramayacagin hicbir sey yok.” derdim.

06



DENIZ YAZGAN

Kapanan kapilari distindyorum bazen. Eskiden orada olanlari, artik burada olmayanlari.
Olmediler de isin asli, kimisi 6ldu tabii, ama c¢ogu da 6lmedi. Birbirimize bakarken
gozlerimizde 1sildayan o fer oldi belki de. Olenlerin cogu da sirasiyla 6ldi. Her zoraki
duada, “Sirasini bulduk, geci erkeni bunuyoruz” diye dalga gegtik birbirimizle.

Eskiden hikayelerimin bizli olmasini severdim. Ama o biz de bir hayli uzak artik bana.
Birinci ¢cogul kisiler ve genis zamanlar beni hayatta ve givende hissettiren tek seydi.
Kiziltoprak'taki o duvarlari boyasini kusmus apartmanin bahceden bakinca dérdincu,
zeminden ikinci katinda Pamirin uglari sararmis, uzun karanfil kokan parmaklarinin
tamburda salindigi gunlerdi. Pamiri hic sevmedim, hi¢ glivenmedim ona. Hastaydi bir
kere, eli de kulagindaydi 6lecekti, ne sevmeye ne glivenmeye deger bir adam olmadi.
Adam da olamadi zaten, 24 yasindaydi o6ldiginde. Yine de sirali 6ldi. Ben 21
yasindaydim. Kim vardi sahi morgdan teslim almaya gittigimizde? Derya ile beni iceri
sokmadilar. Bizi sokmadilar da bir sey oldu sanki, Ayhan’la Galip mi alip gasilhaneye
goturecekti bizim Pamir'i? Esikte bile bembeyazlardi daha. Beyazlardi beyaz olmasina
da, cocuk girip adam ciktilar o kapidan. Ben annemin Olisini gérene kadar biyumedim,
oradan biliyorum.

Annem mi, annem cigerinden hastaydi. Pencere kenari gizeli, seramik 6grencisidir
aslinda. Evlenmis, cocuklari dogmus, kili tornayi nerede gorsiin bir daha? Olene kadar
yolumuzu gozledi. Okurduk okula giderdik, orada ayri bekledi; hasta oldu 6lmeye yatti,
yine dis kapiya bakan bir pencere buldu, orada Ayhan’la beni bekledi. Ayhan gitti de ben
gitmedim. Annem o6ldigunde ben ona kizgindim. Annemin yalnizca olisuyle barisigim.
Pamir 6ldikten o 6lmeze kadar kizgin kaldim anneme.
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63 yaziydi, annemin Fatih’ten komsusu Hiisna Hanim’in torunu olmustu. Annem ¢ekme
dolabin Ust rafindaki hurctan birka¢ yun yelek birka¢ patik ¢ikardi, bir beyaz bir sutli
pembe secti. Kiz dogmus demek ki. Beni de yanina aldi, Saksagan’a gittik. Bir baktim, ay
suratli, koca gozla, kirmizi pembe yanakli, alninin bitip de siyah gur saclarinin basladigi
yerde birkac tel beyaz sac¢ olan guclu, kuvvetli, giizel bir bebegin yaninda, ufak, benden
¢ok ufak bir kiz yatiyor. Ben 15 yasinda diye tahmin ettim, 19 yasindaymis. Karnima bir
agri saplanmisti, miisaade isteyip tuvalete gittigimde bir gordiim ki adetim baslamis.

Ne korkmustum o kizin halinden, ismi hatrimda degil simdi. Ama kizinin adini hig
unutmadim, Turkan koymuslar ismini. Annemin cenazesine gelememisti de cicek
gondermisti.

Acinizi paylasiyorum, metin olunuz. T. Salihli

Tanisam ¢ok severdim bu notundan anladim, severim ben soguk nevaleleri.

Pamir de tam sevecegim turden bir soguk nevaleydi iste. Fakultenin ilk senesi, Galip’le
DTCF’nin 6ninden gegerken gormustik onu. Kadife fitilli bir pantolonu, murekkep yesili
bir gomlegi vardi. Biz onu goérmistik, o goéruldugunin ayirdindaydi. Clnkd biz onu
gordugumuzde bir sey oldu, simdi ne oldu diye sorsaniz anlatamam, ben sevmeyecegim
cocugu gérdum, Galip de bana kendini sevdiremeyecegini anladi. Aa, bak sormadan da
anlatabiliyormusum meger!

Soguklugunu sevdim orasi oyle. Neyini sevecektim ki hem baska, Pamir'e baktiginizda
once duvarlarini goértrdiniz. Odama dondugumde bulayim fotograflarini, elinde karanfil
sigarasl, agir ama yogun bir sohbettedir hep Pamir. Ama bize yodun, ona dedgil, o
gundelik bir telasin icine girmedi hi¢c. Hi¢c bir otobisin ardindan kosmadi, hi¢ fatura
O0demedi, hi¢c bir deri cekete 6zenmedi. Ay sonu gelir, Ayhan ile neyi nereye
koyacagimizin hesabini yaparken Derya lafa girerdi, kaybolmus yolu yordami anlatirdi,
dinlemezdik derken, Pamir soze girer, “Bunlarin ne beyhude isler olduguna dair bir
kasidesi var midir hasmetlimizin?” Diye Pamir'e donerdi.

Galip de ne beyhudeydi de, émri boyunca beyhudeligini anlayamadi. Yok, 6ldi mu
bilmiyorum, onda 6lecek goz yoktu en son gordigimde, yasamayi pek bir 6nemserdi.
Yasamaya dair hichbir seyi sevmeyip de yasamayi énemseyenlerin erken olduguna hig
sahit olmadim ben.
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INANGSIZLIK VE OLUM

anlamak, sevgilim, o, bir mithis bahtiyarlik,
anlamak gideni ve gelmekte olani.

Ezberim kuvvetlidir ama siir ezberlemekten hoslanmam, aklimda kalmaz da zaten
genelde. Bu iki satir, 2007 yilindan beri hic unutmadigim belki tek siir kirntisidir. ilk
Olumum, bir siiri ilk defa anlamak. Hayatimin en kocaman insanlarindan biri, Selguk,
mulkiyeli Selguk, okuyarak, izleyerek var olan Selguk, gordigum en naif askin kahramani
Selguk, babamin kardesi Selguk, benim guvenli kucagim, ¢cocuklugumun mutlu sofralari
Selcuk oOldu. Hasta dustl, ¢cok hizh oldu her sey. Cok kiguktim, tGzintim bedenime
blyuk geliyordu. Bu dizeler de, ondan varsa yoksa bir sene sonra kaybedecegimiz abisi
Attila’nin, kardesinin ardindan yazdigi mektubun son satirlariydi. Aklima dyle bir kazindi
ki, 0 giinden sonra gittigim her cenazede, benim fatiham oldu. Dua bilmem, Allah inancim
yoktur. O sebepten, bu iki dizeyi tekrar ederim icimde, belki onlarca kere. Cocukken
Olimle tanismanin, insanin beynini bozan bir tarafi var. Sanki bir pencereden disari
bakarken biri gelip o pencereyi kapatiyor, Usttiine bir de asma Kkilit takiyor gibi. Bir daha
asla aciimiyor o pencere. Oniine gidip duruyorsun, gittigin her yerde o asma kilide uyacak
bir anahtar ariyorsun, ama bulamiyorsun. Bir sire sonra kabulleniyorsun artik.
Pencerenin varligi yetiyor.

Sonra biraz zaman gecti, bir de Metin 6ldi. Babamin 30 senelik en yakini Metin, benim
yedek babam Metin, ¢ yasindaki Ege’nin babasi Metin, yaslandigim dag Metin, yedinci
katta buldugu tirtih bahceye indiren Metin, dinyanin en komik adami Metin. O hasta
olmadi, Ustlne araba distl. Arabasinin Uzerine, baska bir araba distl. Bu kadar sagcma
bir seymis hayat, onu da o gin 6grendim.
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[, Attila gitmi gitmisti. Bunlarin hepsi belki iki sene arayla oldu. C;ocuktum
‘ ‘ﬂMum ama olmustu |$te Pencerelere Ust Uste asma k|||tler

sonra herhangi bir sey olmadlglndan kicuk yastan beri emin olmak,
i, boyunca yasadigim bircok korkunun temelinde yatan seydi. Buradan
¢cikma™s a3 aldi, insan bazi seyleri belli bir yasa gelene kadar goremiyor - 25
yasindan once kimsenin fava yememesi gibi- ya da gorse de parcalari birlestiremiyor.
Beni rahatlatan, insan viicudunun dogaya karismasinin, aslinda bir var olmaya devam
etme hall oldugunun akmeldu. Yanl asllnda dogaya karsi b|r mang

Metin oldiginde beynim muhtemelén asla gskisi gibi olmamak Gzere bozuldu. Artik o
bozukluga ondan kalan bir miras ol rak um. Bebekligimden beri bana gok sey
ogretti, 6lumuyle de 6lum Uzerine ogretll Dilecek bircok seyi ogrettigine inaniyorum. Ona
sonsuza kadar minnettar kalacagim sadece _, Uzden bile. Hayatimda hicbir seyin
Uzerine dusunmedigim kadar hayatin ansi (]"l' zerine distinmis olabilirim o ginden
sonra. Metin’in 6lumu beni sabirsiz biri yaptl. Sevgisini sdylemekte ve gdstermekte
sabirsiz biri. Hala bazen sanki o aksam Oolebilirmisim gibi sevgilime onu ne kadar
sevdigimi uzun uzun anlatiyorum. Annemle babami her goérdigumde onlari ne kadar
sevdigimi kesinlikle sdyliyorum. Arkadaslarimin her daim sevildiklerini bildiklerinden emin
olmak istiyorum. Ben Metin’in beni ne kadar sevdigini biliyordum, benden sonra onlar da
bilecek.

iste bu ders, beni seneler icinde, dedem ve babaannemi de topraga verdikten sonra,
inangsiz biri olmamin beni 6lumlere karsi ¢ok daha dayaniksiz yapmasi belasindan bir
nebze de olsa kurtulmami saglayacak bir ¢éziime gétirdi. insanin émriinden 6teye
gitmesi, ya da sizin o insanin hala bir yerlerde olduguna inanmaniz igin, bir ahiret
inancinizin olmasina gerek olmadigini, yetiskin olunca fark ettim.

1



Blyudukce bu insanlarin hepsinden ¢cok temel, cok
degismeyecek seyler aldigimi idrak etmeye
basladim. Olen insanlarimin hepsi, benim var
olusumun bir pargasi ve Olumsuzler. Evet,
pencerelerdeki asma kilitleri agmaya gucim yok,
hicbirini geri getiremem. Onlar dlmeseydi nasil bir
insan olurdum, onu da bilmiyorum. Ama agacta,
toprakta, gokylzinde, denizde, onlardan kalan
sOzlerde, huylarimda, huysuzluklarimda,
sakalarimda, kirilganhiklarimda hepsinden o6yle
seyler var ki, 61t olduklarini da sdyleyemem. Hayat
belki de kendi inan¢c sistemimi gelistirmem
gerektigi icin  bunlart  ¢ocukken disinmemi
sagladi. Cok seye mal oldu, ama yasitlarimin -ne
mutlu ki- c¢ogunlukla sahip olmadigi bir bilgi
toplamini da armagan etti. Hepsini kelimelerin
Otesinde sevmeye, korumaya, kafamda onlarla
konusmaya devam ediyorum. Bu 6grendiklerimden
en 6nemlisi, sevginin dmrin Otesine gectigi. Beni
ben yapanlar, bende, sonra ¢ocugumda, sonra
torunumda ve bdylece vyizylllarca yasamaya
devam edecek. insanini kaybeden herkesin icini
ancak boyle rahatlatabiliim. Doga, hayattan daha
guvenli, onlar kuslara, ciceklere emanet. Geride
kalanlar ise, isteseler de istemeseler de,
gidenlerini her zerrelerinde yasiyorlar.

Bu vyaziyir yazarken, Metin ile c¢ocukken
oynadigimiz bir oyun geldi akhima, denize
girdigimizde bana dalmay! 6gretmek icin “6rdek
suya daldi zil ¢aldi” derdi, ben de kafami suyun
icine sokardim. Sudan c¢iktim sonra zihnimde,
babaannemin kucagina yattim, dedem kumsalin
ardindaki yolda motoruyla aligverise gidiyordu,
sonra Selcuk Emek’te son izledigi filmi anlatti,
Attila raki koydu. Bunlarin hepsi saniyeler icinde
oldu. Simdi kalkip pencereyi acacagim ve derin bir
nefes alacagim. Hepsi icin, ama en ¢ok son yirek
agrim, babaannem Semiha i¢in. Nazim Hikmet, 26
yasimda soyleyebilirim ki, kesinlikle hakliydi.
Anlamak, buyuk bahtiyarlik.
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Mucizeyi Beklemek

ERGUN CEMAL YAZGAN

Altmish yillarda cocuk olurken, gelecegini tahmin bile edemedigimiz yillarin iginde,
gunumuz sirazesinin orta yasl dedigi insanlar olduk. Tabii bu, benimle yasit, akran olan
okuyucularimiz ve tyelerimiz igin gecerli.

2020 geldi. Kizimin 25. yasini, oglumun yetiskinligini idrak ettigimiz bir yil olacak bu yil.
Ortakdy’de, kuslarin Ustiine dogru kosan, cirpi bacakli kizimin genc bir kadin oldugu,
oglumun cocuksu bakislarinin yerini bugulu daliglara biraktigi bir yil. Herkese iyi yillar
dilerim.

Gunes'’i taniyanlar, belki de sirf iclerindeki diizeltme durttst dolayisiyla, kendilerini otizm
ve yetiskinlikle ilgili distnceleri bastirirken bulabilirler. Otizme dair séylenen seyler bellidir
zira, bircok kisi, 6gretmen, aile, belki de bircok hekim; biylyen cocuklarimiz igin,
blytimeyen bebek benzetmesini kullaniyorlardir.

Halbuki 2000'li yillarin basindan bu yana blytyor Glnes. Sirf etiyle kemigi ile degil,
benligi ile, yasaminda bulunan kisilerle olan iliskileriyle, sporuyla, okuluyla, ablasiyla,
yesille, ekerek, bicerek, yuzerek buyilyor. Bizlerin yalnizca bizi terk edemeyeceginden
emin oldugumuz insanlara gosterdigimiz davranislari mertce ve iciyle yasadigi icin, 18
yasinda bir delikanhya bebek demek, dogru mudur ki?

Gunes tam da bugin dogsaydi, 2020 yilinin ilk ayina 6zgu bir bebek olsaydi, benim
oglum olabilir miydi? Benim yalnizca bir oglum var; o da Gulnes, ismi ile, yluzi ile dogsa,
son 18 yildir paylastiklarimizla Giines olur muydu o ¢ocuk?

2000’1 yillarini otizmi algilamaya adayan birgok kisi gibi, 2010 ve 2020’lere hevesle baktik
biz de. Dil ve konusma terapisi bu kadar yaygin olsa, ulasilabilir olsa belki baska bir yerde
olabilirdik. Baska bir yerde olmaya keskemiz var midir? Yok demek de, var demek de
haksizlik ve gercek disi olacaktir...

BlyUmeyen bir bebek, bu benzetmeyi yasam arkadaslarim; dort ayakli cocuklarim, Pi
ise torunum icin de duydum. Halbuki, oglumun yatlli okudugu dénemde sigarayi
birakisimin en blytk destekcisi canim oglum Pasa idi. Pasa’yl 2018 yilinin Eylul ayinda,
yasliliktan kaybettigimizde, gercek bir dostum elimden alinmisti, elimden alinmis kadar
uzdlmemistim.

sokaga dogru kafasini uzatirken bir araba ona carpmis, ¢carpmakia da yetinmemis onu
oracikta oyle birakmisti. Pasa veterinerde yatarken, dlmeye terk edildiginin farkindaydi.
Degersiz hissetmenin bilincinde olan bir bebek ile karsilastiniz mi hi¢? Gozleri dylesine
uzgun bakiyordu ki. Bunu fiziksel bir aciya indirgemeyi kendime yediremedim.

Pasa’ya bir kez de araba carpmisti, kizginlhk déneminde hovardalik igin evden kagmis, ‘
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Pasa’yl, Gunes’in gelisimine katkisi olur diye sahiplenmistik. Eve gelir gelmez, hiperaktif
bir ikinci oglumuzun oldugunu anlamis, esimle bu duruma cok gulmustiuk. Pasa, agrilari
baslayana dek Giines'i cok kiskandi. ikisi de ilgiyi paylasmak istemezdi.

Pasa’yl kaybedisimiz cekirdek ailemizi derinden yaraladi. Bir daha kodpek
bakmayacagimizi, Pia'’nin son kopegimiz oldugunu birbirimize soyledik durduk.
Komsumuzun bahcesine bir kdpek yavruladiginda hi¢ orali olmadim. Yolumu degistirecek
kadar... Esim ile kizim, yavru kopekleri beslemeye giderlerdi, onlara hi¢ egslik etmedim.
Yine bir glin, kdpeklere mama verirken, kizim Deniz, bacaginda islak bir burun hissetmis.
Arkasini donduguinde, karni hafif kirmizili, yarisi beyaz yarisi kizil, dinyalar gtzeli bir
kopek gormuis. Sahipsiz olduguna inanmak istemeseler de, hep kenelerinden, hem de
karnindaki kocaman yaradan terk edilmis bir can ile karsi karsiya olduklarini anlamislar.
O can, esimi ve kizimi evimize kadar takip etmis. Aksam yemegdinde, bana ondan
bahsettiklerinde, onu sahiplenmeyi sert bir dille reddetmis, kizimin kalbini incitmistim. Bir
kez daha kayip yasayamayacagima emindim.

Sabah, islerimize gitmek Uzere kalkip hazirlandigimizda, kapida sapsari bir surat, uzun iki
kulak ve siyah bir burun gérdim. Gozlerine baktigimda ise, Pasa’yl gordigime emindim.
Pasa, 6lumunden neredeyse bir yil sonra, bize geri donmustu sanki. Kapiyr agtim ve igeri
girdi. Damizlik olarak “kullanildiktan” ve “yasi gectikten” sonra sokaga birakilan Sofi
Kizimiz, bizim can yoldasimiz oldu.

Olumu, kaybi ve biyumeyi adlandirmayr 60 yasimda itibariyle sona erdirdim.
Diunyamizda buyumeyen bir varlik olmadigini, Ortakdy’de kosarak bacaklarima sarilan
kizim ile, ginden gine olgunlasan ve bize, kendisine ve yasami dair anlamini
zenginlestiren oglum ile anladim. Higbir zaman benim icin hep N@Uk beb
olmayacaklar. Olsalar, anlasamaz ve paylasamazdik. Anlasmanin ve paylasmanin
mucize oldugu su gunlerde, anlasim ve paylasimin konusmaya indirgenmedigi nice
gunlerle dolu bir 2020 dilerim...
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Sehit Ustegmen Ali
Buyukdicle Ozel Egitim
Okullu Ogrencileri
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Buzdolabi anneler teorisinin
1970'li yillarda
curutuldugunu

Otizmin annenin kisilik yapisi ile ILGILI

OLMADIGINI .
¢
'®

Ingilitere ve Japonya'da 20 yili askin bir
suredir tekrarlanarak yapilan
arastirmalarda OTIZM VE ASI OLMANIN BIR
BAGLANTISI OLMADIGININ KANITLANDIGINI

BILIYOR MUYDUNUZ?
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SIVILCEVIZ

SIVILCEVIZ kogemizde, bzel ve farkl igin fark yaratma amac: giden derneklerle tanigiyoruz.

1) SivilCeviz'de bu ay Burak Bora Anadolu Lisesi Mezunlar Dernegi uyeleri, Genel
Sekreter Umut Albayrak ve Baskan Emre Firat Karaca ile birlikteyiz. Oncelikle
bizlere ayirdiklari zaman icin kendilerine tesekkiir edelim ve yedinci senesini
kutlayan BBALMEZUNDER liyelerinin iyilige ve paylasmaya yonelik oykisiini
dinleyerek baslayalim....

Merhaba, oncelikle bize sagladiginiz bu imkan igin tesekkir ediyoruz. Burak Bora
Anadolu Lisesi'nin arkasinda bir hikaye var aslinda. 1986 yilinda heniz bir lise 6grencisi
iken tren kazasi sonucu hayatini kaybeden Burak Bora'nin adini yasatmak icin annesi
Seramik Sanatcisi Ulkii Bora, bizim dilimizde Ulkii Anne, Burak Bora Anadolu Lisesini
yaptirarak Milli Egitim’e bagislamis. Biz hep bu hikaye ile buyuduk ve dernedi de bu
hikayeden aldigimiz gigle kurduk. Su an dernegimiz binden fazla tyesiyle faaliyetlerine
devam ediyor.

1

2) "Gelecege Giilimse" Projesi, "Yuzlerce ¢ocugumuza aramizda bir engel
olmadigini hissettirmeye goniillilyiiz." ortak bilinci nasil ortaya cikti?

Bu bizim agimizdan, Ulkii Annemizin baslattigi hikayenin devami sadece. Onun
neredeyse tek basina verdigi emeklerle Milli Egitim’e bagisladigi ¢ okul bugin Kartal’'da
egitim ve 6gretime devam ediyor. Bizse, gencligimizin verdigi enerji ve heyecanla bu ruhu
tim Anadolu’'ya yaymak istedik. Bizce bu, topluma karsi olan sorumlulugumuzun
somutlasmis halidir. Biz ilk projemizi 27 Kasim 2015'te Bartin’da Hasankadi ilkokulu'na
gerceklestirdik. Sonrasinda; Yozgat, Corum, Bayburt, Canakkale, Elazig, Tekirdag ve
Adiyaman projeleri birbirini izledi. Ekibimiz ve ailemiz her gecen gin bu bilinci daha da
sahipleniyor.
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3) Farkh illerden cocuklarimiza bu engelin olmadigini hissettirme o6ykinizin
serimi, dugumii ve c¢oéziimii bizler icin en 6nemlisi... Okullarla nasil iletisime
geciyor, cocuklarla iletisime gecerken nasil bir yol seciyorsunuz?

Bizim ilk projelerimizden sonra kendimiz icin belirledigimiz hedefimiz Turkiye'nin yedi
bolgesine ulasmakti. Bu isikla, dnce siradaki cografi bolgeyi belirledik. Bolge dahilinde
egitim seviyesi, okullagsma orani ve sinav basarilarini dikkate alarak en ¢ok ihtiyaci olan ili
tespit ettik. Sonrasi ise o ilin il Milli Egitim Midurlugi ile iletisime gecmekten ve karsilikli
bir iletisim kurmaktan ibaret. Sunu sdyleyebilirim ki, o ildeki okullarin tamamina bakiyoruz
ve projeye uygun oldugunu distndugimiz okullardan ¢ok daha detayh bilgiler istiyoruz.
Son asamada ise bu okullari proje 6ncesinde ziyaret ediyoruz. Cocuklarla iletisime
gecmek cok hassas bir konu. Profesyonel bir yardim olmaksizin boyle bir iletisimi kurmak
dogru degildir ve hatta zararli olabilir. Sosyal sorumlulugun ilk kurali, zarar vermemektir.
Biz, 6nce ekibimizin profesyonel kisiler tarafindan iletisim egitimi almasini sagliyoruz. En
blytk onceligimiz ise cocuklarla 6zne-6zne iliskisi kurmak. Bu, onlarin ihtiyaci olan asil

meselelere egilmemizi saghyor.
I | &i ;\ : ¢

4) Toplumumuzdaki engel algisi ile hepimiz farkli nedenlerle, farkh yerlerde
karsilasiriz. Projelerinizi gerceklestirirken; bu algi ile yuzlestiginiz anlari paylasmak
ister misiniz?

Koy okullarindaki cocuklar sinirh bir cevrede yasadigr icin toplumun genelinde
gorilmeyen engellere sahip cocuklar, onlara ¢ok aykiri geliyor. Bu aykirilik, engelli
cocuklara olumsuz etki ile donlyor. Hali hazirda béyle bir dengenin kuruldugu ortamlarda
engelli cocuklar iyice kdselerine siniyor. (Umut): Benim girdigim bir sinifta bu algi ile
yuzlesmistim. Gunun bagslangicinda yaptigimiz bir tanisma etkinliginde, ¢ocuklari ayaga
kalkmaya ve beni takip etmeye davet ettim. O sirada siniftaki bir 6grenci, 6nde oturan
arkadasinin engelli oldugunu ve oyuna katilmayacagini yanls bir Uslup ve icerikle ifade
etti. Bunun sinif arkadaslari icindeki iletisimi her gecen gin daha kotuye gordugu
anlasihyordu.

5)Gelecege Giilimse Ekibi'nin bu dnyargiyi yiktigini hissettigi 6zel bir an oldu mu?
Ik projelerimizde bu ve buna benzer dnyargilarla karsilastiktan sonra egitimimize “Engelli
Farkindaligi Egitimi"'ni de ekledik. Bu egitimi yaptigimiz her sinifta kiicik ya da blyik

bazi seylerin degistigine sahit olduk ve olmaktayiz. Ayrica, son projemizde sinifta isaret
dili egitimi de verdik.
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Bu egitimi didaktik sekilde degil, tim
egitimlerimiz gibi oyunla egitim metodu ile
verdik. Bu sekilde, dnyargilari ortaya ¢cikmadan
bertaraf etmeyi umuyoruz.

6) ileride "farkh"ya yénelik farkh planlariniz
var mi? Biz sizlerle nasil dayanisabiliriz?

Bizim projelerimiz, genel egitim veren okullarda
kitiphane, sanat atblyesi, bilgisayar atolyesi,
fen laboratuvari insa etmekten ve cocuklarla
dolu dolu bir gun gecirmekten olusuyor.
Faaliyetlerimizin duzenliligi ve tum ekibimizin
katihmi agisindan bu konseptin tek basina
yetmedigini didstniyoruz. Gelecege Gulimse
olarak etkinliklerimizi cesitlendirmek,
etkinliklerimizi tum yila ve istanbul'a yaymak
istiyoruz. Zira su an istanbulda proje
ylrttmayoruz ve etkinliklerimiz her ne kadar
Anadolu'ya yayllmis olsa da sadece genel
egitim veren okullara hitap ediyoruz. Hali
hazirda ekip icerisinde 0©zel egitime ydnelik
projeler gelistirmeyi tartisiyoruz. Konu 6zelinde
yetkin oldugunuz glveni, bize bu konuda
dayanisabilecegimiz dusincesini uyandiriyor.

7) Ogrencilerini gelecege giiliimsetmek isteyen bir ©6gretmen, sizlere nasil
ulasmali?

Hali hazirda yurdun doért bir yanindan 6gretmenlerimiz bizlere ulasiyor. Projemizin;
Facebook, Instagram, Twitter ve LinkedIn’de “Gelecege Gilimse” ismiyle sosyal medya
hesaplari mevcut. Bizlere bu kanallardan ulasabilirler. Sonrasinda ise, karsilikli bir
degerlendirme surecine basliyoruz ve planlarimiza dahil etmeye calisiyoruz. Heniz
yeterli kaynagimiz olmadigi icin bu taleplerin biyik ¢ogunluguna utzullerek olumlu yanit
veremiyoruz. Maddi kaynak sikintimiz disinda hicbir operasyonel ve insan glcu eksigimiz
yok. inaniyoruz ki zamanla bagis kaynaklarimiz artacak ve bizler de guciimiizii artirarak
¢cok daha buyuk katki saglayabilecegiz.
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Sehit Ustegmen Ali Biytukdicle Ozel Egitim Okullu
Ogrencileri
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arastirmalar ve toplumsal savunma dernegi

Tum haklari saklidir.
CEViZ OTiZM Arastirmalari ve Toplumsal
Savunma Dernegi



