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apartmanda otizm

DENIZ YAZGAN

Gectigimiz glinlerde; otizmli bir birey ve aqilesinin evlerinden tahliye edilmeleri istemi ile
komsularinca dava edildigini, sosyal medya araciligi ile 6grenmis olduk. Sikayetci kisinin
“Ben otizm motizm anlamam, ne yapip edin, ¢ocugu susturun; cocugunuz aglamiyor,
uluyor.” ifadeleri ile aile ile yiizlestigi ve dava dilekcesinde de bu nitelikte benzetmelerin
yapildigi ortaya cikti. Hal boyleyken, kainatin otizme ve toplumsal savunmaya dair tim
seslerine Cetin Ceviz olarak; kisilerin anlomamakta israr ettigi, otizm spektrum
bozuklugundaki davranis oriintiilerini merak etmek ve anlamak isteyen siz degerli
dinleyicilerimiz ile tartisallim dedik. Bu tartismaya baslamadan once, hak temelli ve taviz
vermez durusumuzu da ortaya koyalim.

“Yerlesme ozgirliglinden baslamak lizere konut hakkiyla birlikte barinma ve ikamet yeri
secimi de Anayasanin 57. Maddesi ile 6zel olarak anayasal glivence altina alinmistir. Konut
hakki glivenceye alinmadan, konut dokunulmazligindan, dengeli ve planl bir kentlesmeden
bahsedilemez. Her insanin konut ve ¢evresiyle, bir biitiin olarak korunmakta olan bir kentte
yasama hakki vardir. Konut hakki, insan haklarinin en diisiik esigi olarak nitelendirilebilir.”
(Balkir, Z. Goniil; Konut Hakki ve ihlalleri: Kentli Haklarinin Dogusu, Ulusal Sosyal Haklar
Sempozyumu, 2010. http://www.sosyalhaklar.net/2010/bildiri/balkir.pdf sayfasindan
erisilmistir. Erisim: [02.12.2019])

insana atfedilmis haklardan en diisiigii olarak tanimlanan konut hakkindan, otizmliyi ve
otizmli bireylerin qilesini yoksun birakmak veya buna tesebbiis etmek; ilk defa gordiiglimiiz
bir insanlik ayibi degil. Bu noktada, sayin hocam Ulas Karan'in dolayisiyla ayrimcilik olarak
tanimladigi baska ayiplar silsilesi ile de karsilastik. Dolayisiyla ayrimcilik: Bir kisinin,
kendisiyle baglantili bir baska kisinin nitelikleri nedeniyle ayrimciliga ugramasi halidir. (Giil;
idil Isil § Karan; Ulas, AYRIMCILIK YASAGI Kavram, Hukuk, izleme ve Belgeleme,
Istanbul Bilgi Universitesi Yay>nlar> 351 insan Haklari Hukuku Calismalari 13 ISBN 978-605-
399-206-6 Kapak Kadir Abbas 1. Baski Istanbul, Subat 2011, ss. 16 — 17.)
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Roman bir birey ve otizmli bir cocugu olan bir annenin; yasadidi sehirde ev bulamamasi cok
yakin zamanlarda karsilastigimiz bir ornek. "Sen de insansin biliyorum ama, senin ¢cocuk cok
ses yapiyor, diger kiracilar rahatsiz olur senden, sen hi¢c oturma bizim evde.” Soylemi
bunlardan en hdfifi.. Yasadigi apartmandan tahliye edilmek istenen otizmli birey ve
ailesinin durumu icin bir dolayisiyla ayrimcilik degil, dogrudan ayrimcilik s6z konusu.
Dosdogru bir ayrimcilik; “otizm motizm anlamam; git!" ayrimciligi... Sosyal bir gercekligi
reddetme ve etkilesime girmekten kacinma... Bunlar yabancisi oldugumuz var olma halleri
degil. ilk iki programimizda, keskin virajlardan dogru olarak; kimi zaman da “politik olarak
dogru” olarak gecmeye, yol kat etmeye calistik. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri, otizmin
cok genis bir yelpazede; terim adi ile spektrumda hayata yansimasiydi. Genis zamanla
kuracagimiz bir ciimle, spektrumda bulunan bir kisim icin dogru olmayabilirdi. O nedenle,
otizme yonelik tek temsil, ya da tek ornek lizerinden gitmenin cogu zaman dogru olmadigi
artik hepimiz icin acik.

Ancak, bilim siniflandirmalar lzerine isler. Otizm spektrum bozukluguna yonelik
arastirmalara da, bu siniflandirmalar ile baslanmis. Spektrumda bulunan kisiler
gozlemlendikce, spektruma yoénelik anlayis genislemis, farkli anlamlar kazanmis. ilk
programimizda yaptigimiz tanima geri donelim. "Dogustan veya yasamin ilk senelerinde
ortaya c¢ikan karmasik bir noro-gelisimsel bozukluk.” Kafamdaki karmasaya yenik
diismeden; hemen bu tanim (zerinden devam edelim. Yasamin ilk yillarinda ortaya
ciktiginda, neye benzer otizm? Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na bagh olarak faaliyet
gosteren Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Muidiirltigi'niin "Otizmin Farkindayiz, Coziimde
Bir Aradayiz” isimli Otizm E- Biilten'inde;

Bebek;

+ 1-2 aylikken g6z kontagi kurmuyorsa,

«» Annenin giildiirmesine tepki vermiyorsa,

» Alti aylikken annesinin gosterdigine bakmiyorsa,

+ Ce-e oyununa tepkisi yoksa ve cevresindeki insanlara ilgi gostermiyorsa; bebegin
spektrumda olabilecegi belirtilmistir.

Bebek 12-24 aylikken;

+ 12 aylik olmasina ragmen “"bay bay” yapmiyorsa

+ 12 aylik olmasina ragmen tek kelimeden olusan anlamli ifadeler kullanamiyorsa

+ 24 aylikken 2 kelimelik climleler kuramiyorsa

» Adi s6ylendiginde tepki vermiyorsa

» Goz kontagi kurmakta glicliik cekiyorsa

» Donuk bir yiiz ifadesi varsa

+ Kucaklanmaya ve dokunulmaya karsi isteksizse; bebegin spektrumda olabilecegi
belirtilmistir
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Yalnizca kisa bir donemi agiklamayan, bebegin genis
zamanh davranisini anlatan hallerdir bunlar. Yani,
kabiz olan bebegin rahatsizligi  nedeniyle
huysuzlasmasi, dis c¢ikaran ve atesi ylikselen
bebegdin halsizligi bu genis zamana dahil degildir. dis
etkenlerin veya gelisimde beklenen donemlerin
sonucu olarak degil, tim nedensellestirmelerden
yalin vaziyette g6z kontagi kurmayan, tipik gelisim
gosteren bebeklerin davraniglarini gostermeyen, dis
dinyaya duydugu ilgi genel olarak disiik olan
bebekler icin belirlenmis bir kistaslar butlintdir
bunlar.

Ve belirtildigi gibi; bu davranis oriintiisiinde bulunan
bebeklerde otizm goriilme oraninin yiiksek olduguna
yonelik bir ¢cikarim s6z konusudur. Bu davranislarda
bulunan her cocuk ylizde yiiz otizmlidir diye bir
korku senaryosu bu siniflandirmalarda mevcut degil.
Bu kapsamda, Sayin ibrahim Diken'in de belirttigi
gibi; her siradisi, farkli veya tuhafin otizmli oldugu
soylenemez.

Kimi insanlar gercekten otizm disi siradisi, otizm disi
farkh ve otizm disi tuhaftir. Bu ozellikle ben ve ailem
gibi hayatin bir kismina otizm merceginden bakan
kisilere hatirlatiimasi gereken bir durumdur. Evet, 58
dogumda bir otizm goriiliir, ama geri kalan 57 kisinin
de nevi sahsina miinhasir olmaya haklari vardir. Bu
klicik oOzelestiri arasindan sonra, geri donelim
anlasilmasi  zor bir kavram tamlamasina daha.
Spektrumda goriilen davranis oriintiileri. Spektrum,
davranis, oruntu. flk iki programda
birkalayadurdugum spektrumun otizmi ifade ettigini
duslinlirsek, davranis orintlisi kavramina yonelik
derinlemesine bir muayene bizi bekler
sanirim.Kisilerin benzer durumlara verdigi genel ve
benzer tepkiler, kisinin olaylari algilayis siirecinde
kullandigi bir slizge¢ olarak distinebiliriz davranis
orintileridir aslinda. Otizmde bulunan ve artik
iyicene pedagojiklestirilmis, berraklastiriimis
davranis orintlleri anlatimi; otizmi ilk kez 76 yil once
telaffuz eden Leo Kanner'den bu yana hig
degismemistir aslinda: sosyal etkilesimde goriilen
bozulmalar.
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Yunanca "autos” kelimesinden tiireyen ve kendi i¢c haline yonelmis anlamina gelen otizm
kelimesi de bu durumu aciklar niteliktedir. O zaman tekrar bakalim apartmanda otizmi
yasamayi asla miimkiin kilmayan su davranis oriintiilerine. Apartmanda otizmli bir birey
yetistiriyorsaniz ve komsu;

» Komsulugunuz 1-2 aylikken g6z kontagi kurmuyorsa,

« Cocugunuzun mutluluguna ve saglikh bir cevrede gelisimine yo6nelik olumlu tepki
vermiyorsa,

+ Ailenin cocugunun sosyal yasama uyum saglamasi icin ne kadar caba gosterdigine
bakmiyorsa,

» Ve bu cabaya ilgi gostermiyorsa; Sosyal bir gercekligi reddetme ve etkilesime girmekten
kacinmanin otizme 6zgii olmadigi bir komsu ile karsi karsiya olabilirsiniz.

Baska okulda oku, baska evde yasa. Git, otede var ol. Peki neresi bu otesi? Otizmli
bireylerin ailelerinin miistakil evlerde yasamasi, bu evi dondiirecek sermayeye sahip olmasi;
ozel okullarda ozel licretlerle okumasi; bu ailelerin pek zengin olmasi mi beklenmelidir?
Otizm-motizm anlamama diretmesi, nasil bir sosyal var olusun nedeni ve sonucudur?
Toplumsal savunmanin hukuksal kurumlarindan biri olan toplum yasamina karsithktan
bahsetmek gerekir bu noktada. Filippo Gramatica, uygulama acisindan toplum diizenine
karsit davranista bulunan ya da daha yalin olarak bir hukuk kuralini cigneyen bireylerin
yalnizca yasal olarak nitelendirilmesi 3 olarak tanimlar toplum yasamina karsithg.
Toplumsal savunma onlemlerinin  uygulanmasi icin  “toplum yasamina karsithgin”
degerlendirilmesi, salt eylemin degil, failin kisiliginin incelenmesi yoluyla yapiimak gerektigi

ise, bu aciklamalarin hemen ardindan gelir. Tabii, burada "failin” kim oldugunu da dogru
belirtmekte fayda var. Otizmli olmak; spektruma 6zgli davranislarda bulunmak, komsuluk
hukukunun ihlali olarak yorumlanamaz.
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Otizmli bireyi tanimayan kisi icin anlamsiz olarak
nitelendirilen sesler, cevresindeki uyaranlardan
dolayr dairenin hollinde kosusturmak, kriz
anlarinda uzun siireli aglayislar; insan olmanin
bir halini yansitmaz mi? Sosyal yasama uyum
saglamalari amaciyla 6zel egitim ve doktorun
onerisi  dahilindeyse ilagc  kullanimi ile
“soniimlemeye” alisageldigimiz  spektrumdaki
davranis oriintilerini; spektrumda bulunmayan
kisilerde buldugumuzdaq, fail sizce kimdir?

Anlamay! reddetme halini manevi tazminat
davalarina konu etmeyi, naming and shaming
metodu ile ifsa ederek utandirmayi da tercih
etmek miimkiin. Ama 6fkemize yenik diismenin;
tarihin tekerriiri oldugu bilinci ile, kimi zaman
otizmli bireyin selameti icin; ama ¢ogu zaman da
toplumsal baski nedeniyle soniimlemeye ve yok
etmeye calistigimiz bu davranislarin; yasamin
icinden geldigini; dogada bulunan sesler ve
davranislar oldugunu kabul etmek;
kaynaklarinin  hizla  tiikendigi  diinyanin
gerceklerini reddedici insanin  gerceklerle
ylzlesmesini saglamak; insanin  kendisiyle
tanismasindaki ilk adim olabilir belki.

3 Aralik Diinya Engelli insan Haklar Giindi, 2019
icin de artik diin oldu. Beraber var olabilme
dislimizin ozgli glinlere; toplumun Ustline
dislinmesi, alternatif yaratmasi gereken
kisilerin yalnizliklaring; ctelere ve bilinmezliklere
hapsedilmedigi; farklinin  farklidan, insanin
insandan ve benin benden kopariimadigi giizel
glinlere umut ile...
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ERGUN CEMAL YAZGAN

Bir son dakika yazisi ile BlogOtizm Aralik 6zel sayisina katildim. Twitter sagolsun. Derginin
¢tkacagr giinde kabul edersek kendimizi, diin aksama dogru degerli bir dostumun Behcet
Necatigil'in siirine bir atifta bulundugunu gordiim. Kizim Deniz ve degerli arkadaslarinin her
ay azimle hazirladigr bu giizel derginin bu ayki sayisinin 6zel oldugunu biliyordum. Ve
parantezler ve cizgilerle bu o6zelligi belirtmislerdi. Bunlarin hepsi aklimin bir yerinde,
kulagimin arkasindaydi, ama Necatigilin Kitaplarda Olmek siiri de géziime carpinca; tiim
parcalar zihnimde hizlica birlesti.

Adi, soyadi
Acilir parantez
Dogdugu yil, cizgi, oldiigi yil, bitti
Kapanir, parantez.

O simdi kitaplarda bir isim, bir soyadi
Bir parantez icinde dogum, oliim yillari.
Ya sayfa altinda, ya da az ilerde
Eserleri, ne zaman basildiklari
Kisa, uzun bir liste.

Kitap adlari
Can cekisen kuslar gibi elinizde.
Parantezin icindeki cizgi
Ne varsa orda
Umidi, korkusu, gdzyasi, sevinci
Ne varsa orda.

O simdi kitaplarda
Bir cizgilik yerde hapis,

Hala mi yasiyor, korunamaz ki,
Oldiirebilirsiniz....

3 Aralik ile 10 Aralik arasindaki yedi gece sekiz glinii keske mutlulukla, farkindaliga atilmis
sahici adimlarla, insanin insanhgi ile barisip biitlinlestigi glinler olarak anabilseydik keske.
Bu sekiz gliniin birinde, kizmdan daha kiiciik, genc¢ bir kadin vahsice yasamindan
koparildi, katledildi. Bu sekiz giinlin birinde, Denizli'de yasamini siirdiiren, otizmli birey
Uyesi olan bir aileye evlerinin esiginde bicak cekildi.
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Bu sekiz gliniin birinde, otizmli bir cocugun siddet gordiiglinii 6grendik. Bu sekiz giiniin
birinde, otizm ve farkindalik mesaji yayinlayan bir isletmenin, esiginden otizmli almadigini
ogrendik.

Acilir parantez, kapanir parantez. Yasanabilir bir diinyay: disleyen, siarinda toplumsal
savunma ilkeleri olan bizler ve dernegimiz icin, insan insanligi ile barisip tanistikca, kendini
dogaya es gorecek, vandal bicimde tiiketmeyecek, ekecek, bicecek ve asil engeli olan kibir
ve onyargidan kurtulacak. Bizce beraber var olmak miimkiin. Bizce insanlar farkl addettigi
her bicemi tanidik¢ca icinde besleyecek. Parantezin icindeki bu varolus. Biliyoruz ki, bu
tlkede cogu zaman varolamayis da bu parantezde gizlidir. Biliyoruz ki, engel denince ortak
akla gelen kisideki bicem, kisideki olus degil; toplumun ve yoneticinin sehir
planla(yama)masi, kaldirim yap(ama)masi, esit sans ver(eme)mesidir. Engel aslinda kosmaya
hazir olanin 6niine konan takozlardir. Bu diinyadaki farkliya cogu zaman hasta, sakat veya
engelli denmesinin en onemli sebebi farkliyi tanimaya duyulan bagnaz korkudur. Clinkii
farkh, bilinmez duygulari, beklenmedik paylasimlari beraberinde getirir. *"Ne varsa orada.
Umidi, korkusu, gozyasl, sevinci, ne varsa orda.”

Parantezin icindeki varolus... Engellilik raporu olarak bilinen ve yasama yansiyan varolustur
aslinda. Gilines Yazgan (otizmli). Halbuki Gilines Yazgan (masa tenisi sampiyonu, basketbol
oynamay! sever, topraga eken, ektiklerini bicen, pastel boyalari sertce kagida siirmeyi,
renklerin tadini ¢cikarmayi seven, kokulari ve aromalari ¢cok seven, giydigi kiyafetlere dikkat
eden (parantez ici parantez: okulda mutlaka gomlek, sporda mutlaka bisiklet yaka tisort,
evde mutlaka ve mutlaka, hepimize pijama), havuza ve denize, arabayla gezmeye bayilan),
boyle Gilines Yazgan'dir. Bizim biitlin emegimiz ve miicadelemizdir ki, parantez icine alinan
varoluslar o6zgiirce disari ¢iksinlar. Tim umudumuz ve yasama tutunusumuzdur ki, 3'liyle
10'u arasinqg, birbirimizi ezmeden, lizmeden, odldiirmeden cizgi cekelim. Bu yetmez, yasam
cizgimizin arasi dayanisma, paylasma, anlasma yayilsin. Yasama kast edilmeyen, kimseye
ama ve oOzellikle kadina kotli muamele edilmeyen, ozglirce toplanilabilen, yasarken
korunabilen, OLDURULMEYEN giin; yasam cizgilerine, hayalimize dzlemle...
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farkliliklar1 neden kucaklamaliy1z?

EVRIM KILIC

Pesinen soylemek isterim ki bu bir Avustralya glizellemesi degildir, tipki her lilke gibi
Avustralya da pek ¢ok yanlisa ev sahipligi yapmakta ve tabii ki kusurlari bulunmaktadir. Bu
yaziyl yazarken, amacim kurumsal ve egitim alanlarinda yapilacak ufak degisikliklerin,
insanlari nasil daha farkli bir gelecege hazirlayacagina dair bir analizde bulunmaktir.

2016 yilinda yiiksek lisans egitimimi tamamlamak lizere geldigim, Avustralya’nin Monash
Universitesi'nde, yine 2016'nin sonlarina dogru, dgrenci yurtlarindan biri olan Campbell'a
tasinma firsati yakaladim. ismini, Avustralya'nin ilk kadin hukuk profesdrii ve herhangi bir
kurumdaki ilk kadin hukuk fakiiltesi dekani olan Enid Campbell'dan alan bu giizide binada,
pek cok farkh durumla karsilastim. Fakat, sliphesiz bunlarin en ilginci, ozellikle binanin
yonetiminin basini cektigi -muhtemelen (iniversite tarafindan da israrla gozlemlenen-
farklliklari kucaklama cabasiydi. Ornegin, binada pizza partisi yapilacak oldugunda, ‘Helal’,
‘Gliitensiz’, '‘Vegan' gibi tim cesitli beslenme sekillerini kapsayacak siparisler verilmekteydi.
Ozellikle, 2017 sonunda basarili bir siirec sonucunda, Sgrenci danismanhdi gdrevine
getirilince, bu cabanin tiim Universiteye yayilmis bir tavir oldugunu o dénem daha iyi
anlama firsati buldum.

Yurt binasinin 6grenci danismanlari secildikten sonra her birine, 6zellikle yurt yonetiminin
uygun gordiigi bir gorev alani ataniyordu. Benim gorev alanim da kabaca "Cesitlilik ve
Kaynastirma” olarak cevirebilecegim, "Diversity & Inclusion” idi. Gorev alaninin, sene icinde
gerceklestirmesi zorunlu bir dizi etkinlik vardi: Tim yurt binalari bir araya gelerek Diinya
Kadinlar Ginu'nt kutlayacakti; her yurt binasinin bir lilke sectigi, o lilkeye dair miizik ve
yemeklerin sunulacagi 'Diinya Turu'nun diizenlenmesine destek verilecekti; 17 Mayis'ta,
Diinya Saglk Orgiitii'niin 1990 yilinda escinselligi bir hastalik olmaktan cikarisiyla baslayan
IDAHOBIT giini, yurt binasinda bir etkinlikle kutlanacak, daha dogrusu insanlara
hatirlatilacaktl. Bunun gibi irili ufakli pek ¢ok etkinlik fikri, benimle diger yurtlarda ayni
gorevi Ustlenen o6grenci danismanlariyla yaptigimiz toplantilarda da ortaya cikiyor ve
Universite bu tarz etkinliklerin hayata gecirilmesi icin caba harciyordu.
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Tim bunlar yetmiyormus gibi, tim 6grenci danismanlarinin tamamlamasi gereken bir dizi
editim semineri mevcuttu. Bunlar arasinda, “Zihinsel Saglk ilkyardimi”, yani psikolojik
rahatsizliklarin  belirtilerini 6grenip, bu rahatsizliklara sahip olmasi muhtemel kisileri
uzmanlara yonlendirmek; intihara meyilli kisilere karsi dogru yaklasim teknikleri ve farkh
cinsel yonelimlere sahip kisilere haklarini korumalari konusunda yardimci olabilmek
bulunuyordu.

iste tam bu noktada, aklima Tiirkiye'de egitim goren arkadaslarimin, kendi yurtlarinda
sanki hapishaneye girer gibi denetim ve baski altinda olduklari anlar geldi. Tabii ki
tlkemizde pek cok vakif liniversitesinin, uluslararasi standartlarda 6grenci yurtlari mevcut.
Ayni zamanda, devlet Universitelerinin de yurtlar gayet kaliteli olanlar var. Fakat, bir

ortalama aldigimizda, ortaya cikacak manzara, muhtemelen yukarda anlattiklarimin
gerisinde kalacaktir. Acaba, ogrenci yurtlarimizin  kacinda farklilklari gozetleyip
koruyacak, kendisi farkll oldugu icin cesitli sorunlarla karsilasmis 6grencilerimize psikolojik
destek saglayacak calisanlar bulunuyor?

Maalesef, bu sorunun pek de i¢ acici bir cevabi oldugunu sanmiyorum. Halbuki, pek cok
gencin hayatini sekillendiren Universite hayatinin, en onemli duraklarindan biri olan 6grenci
yurtlar, aslinda insanlari farkhliklara karsi kucaklayici bir tavra biirlindlirmek icin essiz bir
firsat. Avustralya'da gordiigiim kadariyla tiim egitim kurumlarinda benzer bir cesitliligi
gozetme cabasi var. Fakat bu diizen her zaman miikemmel mi isliyor? Tabii ki hayir...
Diinya'nin pek ¢ok yerinde oldugu gibi, burada da farkhliklara tahammiilsiiz pek ¢ok birey,
insanlarin hayatini zehir edecek tavirlar icerisine girebiliyor. Burada asil fark yaratan
etmen, bu tarz bireylere fazla hareket alani verimeyisi. Ornegin benim kaldigim yurdun
baglh oldugu kurum Monash Konaklama Hizmetleri (Monash Residential Services),
farkliiklari asagdilayici tavir icerisine giren herkesi yurtlarindan ihrac edecegini ve
Universitenin disiplin kuruluna sevk edecegini agikca belirtiyor.
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Universite icerisinde de farkliliklara saygi
gostermeyen sahislarin iglerini ve konumlarini
kaybetmelerini saglayacak kolektif bir davranis
gozlemlemek mimkiin. Bu sebepten otiird, irkci,
cinsiyetci ve benzeri bireyler tamamen
silinemeseler de insanlara verdikleri zararlar
asgari diizeye indirilmis oluyor. Ulkemizde de bu
alandaki yaptirimlarin daha caydirici ve insanlari
kendilerini denetlemeye mecbur kilan bir raddeye
getirilmesi gerektigine inaniyorum.

Gelelim bashktaki sorunun cevabina ya da
dilerseniz bu soruyu farkh bir sekilde tekrar
soralim:  “Farkliiklann  kucaklamak bize ne
kazandirir?”. Universiteler pek cok farkli hayat
tecriibesine ve idedllere sahip  bireyler
barindirmasi  bakimindan, aslinda essiz  bir
toplanma ortamidir. Eger farkhliklari kucaklayan
bir tavir icerisine girebilirsek, yillardir 6zlemini
cektigimiz “liyakat gozetici” sistemleri kurmaya
baslayabiliriz. insanlarin farkli olmasinin aslinda
oldukc¢a siradan bir durum oldugunu, buna karsi
herhangi bir silah ya da savunma mekanizmasi
kusanmak zorunda olmadigimizi anlarsak, insanlar
icraatlariyla glindeme gelmeye baslar.

Ornegin insanlara fayda saglayacak bir bulusun
arkasindaki isimler, sirf farkl diisiindiikleri ya da
davrandiklan i¢in, yatirimcilarin  bucak bucak
kactigi bir diinyayla ylizlesmek yerine, buluslarini
insanliga daha hizli ulastirabilirler. Farkliliklara
sahip insanlarin da esit sartlarda yarisip basarih
olabildigini goren diger farkllar da kendilerinde
hayallerinin pesinden gidecek gliclii bulabilirler.
iste tipki size anlattigim hikdye gibi Srnekler
cogaltilirsa, sadece Universitelerle kalmayip, tiim
kamu ve ozel sektor kuruluslarina da yayilirsa, o
zaman hayali kurulan diinyaya erismek miimkiin
olabilir. Belki de teknolojik, ekonomik veya finansal
adimlardan cok, Ulkemizin oncelikli ihtiyaci, tim
farklliklari kaynastirmak ve farkliliklardan glic
almaktir, ne dersiniz?

1



otizmde iletisim

FATIH SAVLIG

Bilinen anlami ile iletisim kisiler arasinda duygu, diislince, bilgi ve haber alisverisidir. Cesitli
araclarla olusturdugumuz bilgi aglariyla da iletisimi saglayabiliriz. En basit tabiriyle karsilkl
olarak birbirimizi anlama ve kendimizi ifade etme bicimimize, iletisim diyebiliriz. Otizmde
iletisim ise genel olarak sorunlu olarak gerceklesir. Buna etken olarak bireyin algilarinin
gelisimi, agiz-nefes kontrolii, cene yapisi, dillerinin zayifligi, cevresel etmenler vb. faktorleri
sayabiliriz. Otizmli bireylerin biylk c¢ogunlugunda bagimsiz iletisim problemleri
bulunmaktadir.Birey konusup ses cikarabilmekte fakat konusmalari diyalogdan ote ekolali
veya kendisine kalip olarak ogretilmis climleler olarak gerceklesir.

.Bu durum bireyin
bizimle bagimsiz iletisim
kurdugu anlamina
gelmez. Otizmli bireyler

Konusma yetisinine
sahip cocuklar igin
televizyon reklamlari
diziler blyiik bir
tehlikelidir.Birey burada
duyduklari climleleri giin

isaret ile veya temel
ihtiyaclarini
soyleyebilecek kadar
aileleri ve bizlerle
iletisime gecerler. Bizler
konusma yetisine sahip

icerisinde anlamsiz
olarak tekrar
etmektedir. Otizmli
bireyler genel olarak
kendilerine bir iletisim
yolu bulmaktadir.Bu

otizmli bireylerle
konusurken net climleler
ile konusmalyiz.

.. .. . durum ¢ogunlukla
Cumlelerimizde mecazi

cocukluk doneminde aile

kelimel deyiml
elimeler veya deylmier icerisinde gerceklesir.

bulunmamalidir.

Birey aile bireylerinin ve cevresindeki bireylerin ona tavrina gore bir iletisim yolu belirler.
Otizmli bireyler anlik dislindiikleri icin ve istedikleri seyleri elde etmek icin anlamsiz
bagirmalar,aglamalar,6fke nobetleri vb durumlarda olabilirler.Bu gibi durumlarda bireyin
istekleri bireye anlatilmadan direk verilmesi durumu ileride daha biiylik sorunlara yol
acmaktadir.Ver-kurtul metodu bu ¢ocuklar icin son derece zararlidir.Birey bunu bir iletisim
yolu olarak kodlamaktadir.Artik onun kafasinda istedigi bir seyi elde etmek icin yapmasi
gereken aglamak-bagirmaktir.Bu gibi durumlarda bireyin istekleri yerine getirmeden once
sakinlesmesi beklenmeli ve bireye bunun yanlis oldugu anlatiimaldir.Ve bu siirekli
tekrarlanmalidir.Otizm ile yasayan bizler normal gelisim gosteren bireylere gore daha fazla
tekrara pratige ihtiyac duymaktayiz. Otizmli bireyin hayatindaki kisiler iletisim konusunda
surekli kendi aralarinda birey ile nasil davranmalari konusunda ortak kararlar almalidir.Ve
bilesenler bireye karsi ayni sekilde davranmalidir.Bu yontem birey icin daha az karmasik
olacagindan dolayi birey davranis ve iletisimi hayatin icerisinde yasayarak kazanir.
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Aynimciligin gélgesinde salinmak:

Sakat'Ozlrididen Engelllye giden yolda -bir insan haklan milcadeleg) alani
olarak- Engeliligin anlamm “yaklazim modeller!” dzerinden kavramak

A, Hesan Ko Elhan”

gEngefleriyle yopopanior ok sk glarak ciong a0 4 dhimole ooma e
sanmhoye muhiog kicimsewct bakysiann nesnes oforok pordlmiplandi... Kode
dstdnols, cifeneriple oy fakiprdon parorionmokfadiciar; gerped pagomdo e,
il fopiumun kpvsea sdrbimdgler we begkolamnn behsediien firsarherdan
moinam edimisieni.s

1. Giris

Dinyarun bivalojik egitliligin bir parcay olarsk “indsan” sdin verdifimiz canh thnd, kendi icinde
de dévasa bir cegitliligi barmdirmaktadir. Gindelik yajamasmizda ¢evremizde pek de gorondr
olmayan, sdeta bir golge giki, varh@im shrdiirén engedliler de bu gedtliligin Bneml
parcalarmdan bividini alugturedar? Irsanhgn eeitliigi onun en boyak m=nginlikledinden biri
almasma ragmen, edlilik farkhiddar, farkhlklar aynmlan, ayromlar da inssn tdrdndn en
korkung hastaliklanndan bari olan ayrmolign tetiklemektedin, Pek qok sosyal grup doerinde
atnikfsoyo-ekenomikfsosya-kiltieel va da ok gibi insan tirdndn biyolejik dzefikderinden
kaynakh ayrimlara dagsl btumrsal ya da kurumssl aynimcilik prétider irdanhgn taribinds gn
biyuk vtano olusturan kare saylalar alarak yesini almigtr ve egitsidikles varlygm sirddnd bkps
de bu devam edecektic. Pek cok farkl (Gl olmakla birikte, insan cimakitan kaynakh, kst
fstinde bizlerle ayr kaklara sahip odmas gerekirkan, toplumsal yasamin yapisam alusturan
sosyvalfsivasalfhukukeal sOregderden diglanmatannin sonucu olarsk en ypogun aprimeilige mar e
kalan gruplann bajnda engelli bireyler gelmektedirler. Antik ¢aglardan bu yana engelliler,
toplumsal yagamdan sstemotik olarak dejlanmeglar, hatta cok yalon ddnemierde bir tr
seykinma bile tabi tutulmugardir * Batan bu olgular bize insanliin uygarhk anlasmnda gelmiy
aldufu devasa yola ragmen engelli bireylerin dursmunda gorece alarak anlamb bir ilerlems
sxglanamadgin gistermedktedir,

* Aaralya Baroku nsan Halen Merken Baphces

1 Engelli Haklan Soregmes nin Biregsg Mlloter Genel Berulu tarafndan kabiks i Sriegmi Milletas
Gened Sakreten Kofi Assan’® s dralk T006 teihil spilamasndan abntianmepte. AQkiamanin ien main iin
bkr,. “Secretary-General Hails Adootion of Lasdeeari Comaintion on Rghts of People with Daabikoes™,
SEAMSLOTS TR fa a1 11T /4400

3 Dinya Sadll Seplniitnin @hminkrisr gire dinya nifesenun K150 engallilerden sluprakiade. Ayrca
enpellfge Faankf s capirldiinin Dir parcas ofamk s Bessin ongdren Engel i Haklan S&alagmennin 3¢/1{d|
maddisni bz,

¥ |winci Biinya Savage Gnces vo arasinda bazl Keanyas’eoa engedli ama feellfe 2iingol ya da SEjinsol engaell
bireylere ponelik yioabinlercesinn yok eslimesivle sonuglinan 13 g 2t rihiecal eogeli gocullan hioesal alan
yarg kararlarima day el saterra bk imha Wpdamaian hat belkealrde aeadin Sirdamekiediy. Bu anlaggn
dana sl aemsdordimieg pon Ombiningan bire oo “wken saflgim konaeng: amach™ engelblens vl ksiiaponema
uygulsmasnes omeknl clugiums huluks Sosnlerlenn yeon Iomana Rdar Kia Avupai Dlpbreds
varkges c0rdarmes, Oeewinde dikkatle digindimes genakan olguler arecnidads.
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Emgedillifi kavrayrprmazda bir dGmis im yagamadigimae sirece de buo ileri dogra degigimin ortaya
pkamayacaf cok apk. Ancak son yanrm yanolik be surecte, msanhk adesinin engelliligi
kavrayntald dindgirme yinelk Ik opirdanmaksnn izini Geellikle engellilerin argatienip
spslerini bic 4ivll toplurm hareketi olarak duyurmaya basladiklan 1960 fara kader siirsek de,
gergek anlemda rikinse] dinogimin 2000'H yilarda ivme Earandygma soylemek yanliy olmaz.
B nemenin dremli betikleyicilerinden bird de 2006 yilinda Birleyma Milletler tarafindan kabul
edilen ve Tarkiye'nin de taraf aldugu Engelli Haklarn Birkepmig Milleter Soefedmes we anun eki
olan Secimlik Protokoli olmustur.

Ergedli Maklar Sticlesmeti, engellilerin haklarinmn etidi ve giicld bir bicimde korunman adina
ileri winld devasa bir atdem temisil edipos. Bununla birlikte S&elegme’nin irmanhgs wndugu
mibcadele ardglanmn yelerli ve etkili bir gekilde kullandabilmesi Gnemli Glcibde engelilik
kavraymmazrdaki donogime bagh oldugune ne kadar vorgulssak andir, Socleyme e getirilen
alanaklar etkili bir gekilde kullanabilmenin yaly, engellilige dgkin zihinsel danigomon Farkinda
admaktan v Engelli Maklan Sadeqmest’ nin ne thr bir anlaygin Ordnd oldwgenun gerektigi gibi
kavranabilmesinden gecivor, |§te Gninirdeki bu yan, bu thr bir kavrayy dinigomine
yvardimei il advm odmada amscryla yadilda.

Il. Engellilige yonelik yaklagimlan modeller Gzerinden kavramak

Ergediilik konusunas B dopmaya baglamamia  bidikte oludararas literatice  yonelik
okumslardan anladigm kadaryla ® irsanbk duromlarmn ve dolayyla ingan tdrdndn
pesrtiliginin bir goitergesi alarak “engellilik™ teriminin pErik ve kapiamumn anlagdabilmes icin,
anun evriminin tarikeel sirec igGnde ortays cikeney bir disi engellifie model Dxerinden arayga
onulmas, skhkla bagwuraban bir yontem ve kendimden yala cikarsak olduiocs da rikin &g
girinmektedir. Her biri birbard igine gecmig ve halen gindelik hayaita wygolamasy'kar gl olan
bu yablagmlar, pek ¢ok versivonu almading ragmen kabaca dirt aym modede aynlmaktadir.

Asagida kisaca acikdanmaya caligdan engellilipe yorelik araya cikan meveut tutum ve
waklanmlarin, Tdrkiye dahil, dipnyann Bagka yerlerindes bin digerindén daha baskin b gekilds

porindr almas cok mbmkDndir. Ancak gelingn noktada son iki modedin gidersk baskin bir
konuma gelres de kadinilmas ghronmektedir. e sngelilige model yaklsgmiar-

il Haywrseverlik yokloswm

Hayswrseverlic yakdasam), engelli bireylere, toplumen syasal, sosysl ve kiltGrel yagaming ve
gelmirnlerine katilma hakk alan, yetedilik sahibi bireyler odarak bakmaktiansa inayet sahibi
bireylerin sefkat duygulanmn tetikledigi sooyal yardimlann pasil newnei alarak muamele
etmekle karakierize alan bir yaklasima vesilen gened addir. Bu yakdagamin ayano urgurlanman
baginda, yasadi@ bedensel ya da rihinsed “borunma”™ yisinden engeli kginin kendi bagma

*Bu dlana Tork hukuk v insan halilan cewelerinin ezl utang vend Eoyuitade Ghrehild fim kadaryla danda
Turkps apk kayvwakiar Deeinden @pikck by @apuma denmemes onunun ¢ok Bryurtulufund vo cagdag
yelagimban anlayabilmsek takimindan bitindyio bagansizkgs maskum gordeepor

B yazesn Dotindnde “bo2eena” daha kapsann bir Dergde sahip okSgdundan akathkyteirkiBal engelklein
Eonciigrmna &pad bedensol, Tihieesl ya da dugingdd ya da dupgsal yetersgike dunsmiGnmn kenphbii olaak
Eulandereglr. Enpeiblik BSphminda meaustenods &3 glixe Feercinden 300G alinma “Impainmest”
SOncEgOndn kg i cfarak BuBandmigie. Engeilier Hakonda Eanun'da da gectfi gkl mmas iamas “aikatiin”
gl odarak da Torkor"do karplarenakizdr. Ancak saliatli kdkes sdacogiin gong bir anlem yelpaziaing tship
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weterli bir birey olamayacag varsayimi ile harekel edilmesi gelmektedir. Engelli birey, yasadig
bedani=l ya da rihingel bomunmamn dogal sonucw olsrak kendi bagns  iktiyaclanm
karplamakta yetersic kalacaps varsapldigindan, poplumun hayirsever unsurlan itiyaclann
anun yering karsilayacaktir. Bu yaklagimda engellilik, bireyiel b sorun olarak alplandigmndan
pevretel kogullamn engelifliin oleumundaki rolo goe ardi edilir. Buo baky agaundan engelli
bireyler acima neEtregidic ve biitOndyle toplumun inayetine, iyiliksewerligme bagirmindir. Ayrica
engeflilere iliskin politifalann dretimini esasen yardom Gogiitierd, dini ouruluglsr, vakiflar vs,
istlenir. Bu model wyaninde engelli bireyledn kendi hayatlan dzevinde herhangi bar iktidarian
we denetimléri olmadig gibi toplum yajaming katthmlarn da ya ok ksith ya da hig yoktur,
Topkurma yik olarak garilirler. Hayrseverlik, i niyetten kaynaklandigindan verilen bakimmn
kalitesinin istikrarhleg gart olmadif gibi hatta bunun bir Sremi de yaktur,

Toplumun engelliligs donik ¢oriimd Grel ve sosyal yardim programianng dayandif Sdrece de
bu alandaki Berleme gok anirh kalmaya mahkum hale gelmektedir. Bu yaklagimda, dahka sonra
ghrecegimiz ubbl yellagmda oldufu gibi engeflilerin toplumsal yagama katilimilar
desteklenmediginden engelli birmder icin toplurmun kysinda tutulma tehBkesi devam
edecektir.

Engedi béreylerin toplumun gisterecegi jefeate we inayete ihtivag duyan, bagkalaromn iyi
niyeling, maddi deitek ve yardimana bagomh bahidizlar ofarak gordimeye déevam sbmeleri
halinde hayatlarnmn kontrolini ellérine alma frsatlan son derece aimirh kalacaktir, kj ayle de
aimaktastic. Dolaninda hayrigverlic yaklagam, engelli bireyledin toplumsal egitlik we
igerilmesini desteklemek yerire toplumla &ralanndaki mesafenin :Ipll'l‘um-l-'ﬂ agmalkta ve bu
da engelli bireylerin toglum iginde anlamb bir hayat yasama alanasdanmm Grdnan bifdnnyde
kapanmasira yal agmaktadir.

i} Tebhi yericlognm

Tibbi yaklasim slarak adEndirian, ikinci model daha ek ve gelerekse] olan hagraeverlii bakag
apsone yanutir ve =iis olarak heyirseserlik modelinin daha gelgkin bir tOrevidae. Tibbi mode|
de engelliligi, toplumsal bir sorundan pok engelli bireyin kendi serunu olarak garGr. Bu
waklapima gore, engelliik, bireyin beden ya da shninde tedavi edilecek ya da iyilagtiniime
gereken bir sksiklikfyanighk glarak  gordmir. By yioden tibhi maded, ergelli  bireys,
iyilegtirilrmesi gereken bir hastabk, genetik kusur va da bir bonilma olarsk yaklagr. Omek
werrmek gerekirse, efer tekerlekl andalpe kullanan bir engedli adliveype basamaklar pirinden
giremiyorsa; hbbi model bumn, adiye girisindeki basamaklardan ok bedense| ya da shinde|
borunma yagayan bireyin bekerdekli sandalyeye mahkum olmandan kaynaklandigon ideri
sdrer. Dolaydnda bbbi maded, engelli bireyi, kendi bagina var olan ve toplome kangma
kapasitesi bulunan bir birey olarak degld, “dizedtilmesi” ikin profesyanel yardima muhtag,
edilgen ve yilefinceye kadar {afer mimkinee) toplumla baglarn sndyksith kalrmaya mahkim,

ipargini Tazasigla daslagedigndes onondl kedmadisfa sakatla yeFing "Dotunma  kasramibaghemacs
kukanifacaite. Boqunma Duvada topkenda saiati da dafdi, aacak o kanieye vanmameg bedensel ya da shinsed
apasitenin olagdan kwllanimes seeriayan ya da osalayn chkeyme haornini parmekbedir. I:lrr-gh,. kipici
yaghkga bagh gefpesn ighme guciklen aslemda Ber miiihi durumunu Egregemas. Ancak kignin gitmas anik
askid kadar ki S dofildie v bu Sorum fovredykr v ifnde bulendogdu toplumba eCEminds Bir anged
ol maya hqh-r.l;-l:-n i b I D ressradd bl R diinaendan da Lapkana milan winen "hozunma™ disdimiesn
ubgndemati terch el migir.
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alicr bir birey alarak giedr. Sonug alarak bu modal yaklasim, engelige yinelik son derece dar
we klinik bir bales sqsina yaniatar.

Tibbki modele bagh engellilik anlayminin en bariz sonwglanndéan birl engelilerin genellikle
diglanma, degersizlestirme, tartismals bir toplumsal norma wyma yoninde Grerlevinde bask
hizsettirilmesd ya da sanki bdtdniyle yelerdiz kimseder olarak muamele gbrmederidir. Engelli
lagilerle  konugtiegunurds, sikhkle iginde yagadiklan kogullarls dgili olumiu  bir ey
soylediklerinds sama ya de kugkeculukla karsilagmanm getirdigi hagal keakhklzmn iFade
attikiering tarnk olursunuz. Pek (ok engelli icin a1l dezavantaj, bedenlerindek sorundan degil;
daha ¢ok icine dafduklan ya da atldiklan insan yagms fizda dsnyanm, keremdasl raomlann we
sosyal tutumbann kendiléring diglame ve/veya kitd grmediyle birlesen olgular bltdnik iinde,
yajadiklan toplemun kendiderini diglamasindan kaynaklanr.

Emgeflik bir ke: onoslenmesi gereken bbb bir sorun olacak kodlandginds, doktorclar,
paikiyatrar ve hemgirelerin kiinin yagsdadi bedensel ya da gihinsel bosukluk Dzerinde olgisi:
bir iktidara sahip olmaya baglarmalar; sagl& prafesyoneBerinin vefveya beliri tigiide de olsa
sosyal hizrnet pireviilesinin, tbbi bir cercevede deferlendirdiklen hastalan icin onlar ading
karaslar alfma tekslini kendilefinde hak olarak pdrmeye baglarmalar uzun dirmeypscektic. By
anlayiza gire, hastarn bitdnbyle rehabilite edilmesi miirmkin degilse, o zaman topluma geri
dénemeyip kurumda kalrmaya devarm etmed kapnidmaz habe pelshilegektir. Bir soncaki
adimda, kurumuon duvarlar icinde deneyimienen bager ve bagansehklias hastanm badensel
wa da gihingel beeunmasyla dogrudan baglanth parbldiginden anpgelli bereyin kurumda
tutuilmasini, daha kotisd bas durumisrda siendrilresinin, $iddet glrmedsinn® ve Lacie
edilmesinin normallestig, buna megruiyet karandinlabildigi agir bir tabloyla kirg karfga
kalinmasg, almadik bir durom degildir.

Bu mode] akiida hayrdeserlik yaklagimegda i ice gecer. Omegin, haytsever yadtim kuruluglan,
rehabilitadyan kurumlan kurmak ve Bletmek dzere fon bulurlar. Bu modelde sorunu gdomeids
sorumiu dlanlar tip endistrsi ve Deviettir. Bu yaklaim haypriesver|ik modelsde birlestiginde
wardim kurulugan dird kwremlar da Gnemli bir rol oynar. Bu modelde de engeli bireyderin
kendi hayatlanmn denetimi ve topluma katibm Gdemleri drerinde bir fetidaran yoktor,
Hastalan igin en iyisinin o oldugwe bilgisine sahip olduklan igin engelli birederin menfaatlerini
ip endustrisi ve yardom koemuluglan iemad eder.

i) Sosyol yoklawm

Tibibi rodele tepki olarak ortaya ¢ikan sosyal yaklagim modeline gare, sorunun kaynag, engell
bireyde ortaya gikan Ffiziki ya da rihinsed bir borunma degildir. Aksine bu durem, sosyal
vaplanma sregerinde  badencal fribinme] yiinden bomiAma yagaysn kijferin  bireyss|
dreriiklening sayg gister@memesinin hizmetlere egit eriyim ve topluma katilma iktivaglannn
girmezden gﬂimll,ll& olugan basiyerierin dagurdufu ergim somununun dogal sonucudur.
Dalaysgla sosyal model yvaklazimina gore engellilik, bireymel ve gewress] etkenlérin toplumla
efkilegiminin bir bAuce olachk ortaya okan, sodpal yamda kendisind goriaor kilan bir

" Engalb Bireyler bindes sfendell, phddet wo ok durumilana ok genkg b Qagitlibe kiade karglon bbb dir.
Ovnik okeass B karrindat gl Berpyieeng Tarklye'diki akil harmneernds fals calis vygulanadslion deairapoh
Tedaraial nomera kopallarda an wQir igkence wonmemkeincen hivisi kabul edli,
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“anormalidir’. Sedyal model sorunu, fizikssl cewrenin yarnda yetersiz yva da erigilemer
hizmetler ve tutumdan normal gdren snlaye eksikliginin neden oldugu kolektif bir megels
alarak percevelendiric. Bagka bir ifadeyle speyal yaklzgim modelinin odafings engelli birey
degil, sosyal yaprun engelliye dayatini erigim sorunlenm gieinds kilan fiziki ya da tutumsal
b iyerier ve bunun somicu ortaya gkan aynimalik ve egitsizik vardir.

Sonug olarak, toplum, geviesel stkenberin "H'ﬂﬂ]ﬁ-l ayramiald ve esitdizligi kodullayan bu
palitikalan, uygulamalan, tuiumian, ceeresel erigilebiirligi, yass mevzuat) ve siyasi oginderini
ayrimcilk ve eitsizhgi ortadan kaldwmak amacnda yeniden yapilandirmal; boylece engediilerin
tapluma tam katshrini, toglumea igeribmelerini engelleyen sosyal we ekonomik bariyverleri
sardrmiendirmedidir. Bu ydnoyle sooysl yaklatim modeli, bidiin bir siyasal ve hukeki degiimin
engelii Bireyleria ve onlanh luflurdugu drgatlerin katdmyls slujturilmain jar kogarak
hayirseverlik we tihbi yaklagm modellerinan tam kargianda yer abr. Bu model, engellilerin kendi
yagamlsn hierinde paginoe tasarrufta bulunma iktidEnm ges almalanni, gefecekleri drerinds
siiz sahibi olmalaring destekler ye baskalarmla esitlik temelinde toplumsal yagema tam
katilirmdan yararlanma konuswenda hak we yetki sshibi ofarak onrdan tamr, Engeliiligin ik
engeliilerin degil, biitin kurumssl yamlanmalanyla toplurmain Geerindedir.

Dolaysla sosyal yaklagim modeli, yukandaki iki yaklagamdan ¢ok farkh ve ileriol bir bl
apina sahiptir. Sosyal yaklagim modeli, engeliligi bireylern farkdiliklinn pyumiainmayan
pevreyle bireyin etkilesimin plumsuz bir yansemas olarak gioron. Bu wy emiagtr manim olmayg
bireyin fopluma katilimum engellér. Bagka bir iFadeyle bedensel ya da zihirdsl bofunma
yagiyan bireyin engelliligi tam da bu anda ortsya okar. Ejitsigik we aymmoalik, kiginin
sakathnin ya da dabha dogru bir ifadeyle ondaki baunmanin degil, engellilerin karglagtibdan
bariyeder kaddarmayan toplumun bagsansatlifmn senucudur. Dolinshyla bu modelin odaginda
engellinin hastalgs ya da sakathf degil, bir parcasi olarak hak ve degeri teslim edien baskatan
gibi toplumsal bir warik olarak kabul edilmemesinin yarattgi barigerin kendisi bulunur,

Tibbi modelden sosyal modele gecis, pek ok durumda engedi birey icin pok uzun bir @amana
yayilan we tibbi kurumlar we urmanlar tarafindan saglanan balm, tedavi ve bibbd yardimin
drimmini yaddimak anlamens gelmer Pek ook duruemda engelldar igin eger  ibitiysg
duyuyorlarsa, bibbi musyens, tetkikler, tedawi ve sOrekl bir bbbi giestim we flag tedawisi
almalan rorunhuluk olarak kendising dayatr. Sodyal madel yaklapmmen thibbi modelden far,
b tedavi sirecing burumun degil de hastanin bekdentilerine yant vermeyi dnceleyen battnodl
yaklagiminda kendini gisterir. Sosyal model doktor, psikivatt we hemdirelers yeni roller we
taramlar getirir. Saghk profedyonelleringn engeliilerle iligkiled, divalog Ozerinde temell=nmek
durumundadye. Doklor bu iliskinin merkednde degil; engellinin yannds bonumlaar. Egitlik
hastanenin depnda dedil icinde basiar. Onglrik, insanhk onuruns sayg), gaven, degerendirme
we kendini degeriendirme sosyal modelin kullandi@i ve streclens uyguladsgi kavramiar olarak
karyimza Cikar.

Bugiin kullandigomuz “engedi™ deyirmi, bugonki anlarmyls ilk defa kendisi de bir engelli we
engedii haklan alamnda calran bir skademasyen ve sofyalist bir aktivist olan Prod. Mike Cliver
tarafindan 1983 ydinda kullsmlmestr.” Bunenla birlkte by kawvrarun arkasmdaki diigineenin

: i slinedianmhsilifocal model of gt
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icleri 1960 larda Ealiforniya'de Stanford Damversitesi'nde okuyan bir grup engellinin bir sivil
haklar miacadelesi bajlatmasnyla olugan Sogumie Yojom Mareketing  kadars itlenebilir,
1970 lerde Birlegik Kralhk'ta direnlenen bir konferansta sunulan bir tartiyma belgesinds
engedilik: “fogdoy foplumssd Srgitlerin Bodwnmia  pogayanlan or wa da hie dikkore
almavmasincan kopmakianan by redents onlan femei sospol edkmiibens kobimakton alropen
wtkinlk desovanfafi po do kseedlr. [Dofepsnta) fiitik Belirli bir hifr sesyal beskr bicimidir ®
jeklinde tarnmlanmagtie ? Bu tamim bana gics, engeliilife bakits imanhgn radikal, devasa bir
SiErEmia yapmasing ywal actii ana kargilik geldiginden 4on desece Goemiidic we engellilik soe
kenusuoldugunda yolumuzu kaybetmemek igin hig aklimadan glearmamamiz gereken, degerli
ir yodgdatericdi.

il Insan Hekian pakiogm

Ergedlilife m2an haklan model yaklagami emngellilen bir hak dznesi; Deviet ve digerlerini de
engedlilers pinelik soremiclukian olan gmnelér olarsk anivarak sosyal yaklagsm madelinin
urdugu  terme| Geerinde yikselmektadir Insan haklan rmadel yaklagimi, bariyarlere
taplumdaki aynimeihfon kagnasg olarsk badcar ve baylesi bariyerberle karplapidiinda engeililer
igin sikayel yollar Gngdrdr. Ormegin oy hakk kagit Gstimde kiie biri icin de toplumdaki digerieri
@i bir yurttadhk hakkidir. Bununla birlikie, oy pudulatan Braille alftabedi e hasdmamiics vwe bu
kegiye tercif ettigs sdaya oy verme hakkir kollanmag igin bir kimde gireviendirilmemigte artik
bir oy hakkindan bahiedemneyir. Irsan haklan yaklagam, oygun oy pusulssmm yokhgu ve bunu
gideracek bir yardimomnin bulunmamanim aynmolik olarak gdedr we Deviete bu aynmo
bt iverberi ortadan kaldrma ghrevi wikler. Bu yapilmayorsa, berey resmi bir gikayetie
bulunabilmesdir.?

Engelilige hak temelli yaklasm, acma degil, engelli bireyin azgiirliik, insanlik onury we
arerkhifine sayg motivasyonu Deerinden hareket eder. nsan haklan yakiagimd, engeliier dahil,
genis bir yelpazeden birdyin topluma anlemh katilim kogullarn yaratiimasigla insami ceqitliligs
ddyg posterilecefi, destek werilip benimsenecei yollar srar. Engellilere, haprieserlik
hareketleninin pasl nesneleri olarak odaklanmak yerine, onlarnn topluma, eitim kurumlarina,
i§ yerlering, siyadi ve kiltorel hayata katisbdmelerine ve adalete erigam yoduyla haidanm
amvunmalanna yandemo olmay amaglar.

Irsan haklan yaklasam, sosyal yakiagman ban anemdi boyutlanm uygulamays gecmek dzene
engeliler, Deviet ve uluslararas: insan haklan sisterni arasindald bir anlayma ve bir yikimiilok
altina girmey temsdl eder™ Bu yaklagem, Engelli Haklan Birlegmig Milletler Sarkesmesi'ni

* B tamimes esaen Engalh Haklan Bidepnig Milletier Soslepmess @ratwatan da i msendi Sni shylem yariy

SiMayaLalnr. S, Union of Phyucally impaired Apaised Seprepation, Fundementsl Principles of (5Hyasal iy, 1975

At L il arigim igin: hittpaighanbdiv-shodbey beeds g ubtep-

sorentfuptasdhsibes eiibrang UIFAS-funderentol-privcples pof | ergalilige lekin dogisl toark tarhgmatan

dark ol bir gk yansdan yayen igin b, Paul T. oager v Cyethia A Bowsnan: "Undersrenfieg O oy

= inglysion. Acgess Qhavaly and ST RN, Wistpon Consactiout - 2005, sf. 14 v,

¥ Mandia Ree and Anne Carbert: "Human Rights and Disabiiny: The inbernational Cosdest”™, Joumal on
Pevelopmental Deahikties, Ontario Asspcistics on Developmessal Disabdities. Ontaris = 3003, Yaolume 10,
Hal

1 Bu ko saldglinn disee sadofo Engolk Haklan Soakgmasi Gaefnde defel, nenedeyse bocls ingan Pakin
shizhegmileri halkemandan gegerbdir. Semadin asrvmold yera@ neeedese biidn inses hakian stofoymedeindo
Gngdribncgair. Sncak engeifions: Soa Bir sdafopme yapleroren sedani, aymmokkian kaywnakh sonsnkann
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anaylayan bitdn taral Dedetler, dolaysigls dlkemiz icin de baglayioder. Desdstier ayrime
eylemled artadan kaldirmal we sngellemelidic. lnian haklan yaklagim, botin palitiks we
meyzuatin engeliiiern katihmnds clugturulmas yhkomlolagind getirerek politik sdreclern
bdtindnde, engelilii dikkate alanrmes gereken bir urdur haline getirmektedir,

Bu yaklagim uyannca gareviendirilenler, engedlilik palitikalanrin alujurmuna sivil oplumo da
dahil eden bitdn bakanhklan we kuremlarmls Deviettic. Bunun yamnda Ergelli Hakdar
Sdeleyrmesinde doel tektErin katilimens ve doellikle engellilerin ve onlar temsil eden Sngitlerin
de bir parcass oldugu sivil topluma befirli roller Sngoren drel hikimler vardir. Bu modelda
engedli fireyler talep etme konusunda yetkilendirddikberi haklara ve organdara sabiptir,
Hayatlarin kontroldnd ellerine alrma ve topluma baskalarnyls et temelde tam bir katihiman
araclari bullammlarma sunulmugtur. Bu yaklapm, sy ismanda yasalann yapilig sareglering
engelilerin yakindan katihmlarion ds dngieir.

Ill. Sonug yerine

irsanin ve yarat@ uygarin geligiminde, engellilije yaklagmm evrimini gasteren
iyiliksewerlik, tibbd, sceyal we inian haklan rmodel yaklsymilan icirde e=n arkaik olan
iyilikieverlik yakliagimngia en yeni ve ilerd alam da irdsn haklan yakigim temsil etmeivedir.
Bununia birlikte gindelik yagam iginde bitin bu yaklagimlar, haben bir arada ic ice gegmig bir
sefilde canhlidanm ve varlddann sirdGrrnekiedir. Engelli Haklan Sareimesinin benimsedigi
insan haklarn yaklam san derece yenidic ve indan haklern geswrelerinde bile hendiz tarn clarak
anlavdmadifindan bu alanda ivilikseverlik ve trbbi yaklaim maodelerinin bala ldukca badyat bir
pol oynadigi golemlensbimektedir

Dolaysyla engeliilik s korusu aldugunda, birbiriyle neredeyie ambipotik b iligk icnde,
antak karyt pazdyanlar alan ve hatta birgok dwomda ¢atigma halinde olan; yulkarda
belirttigimir dzere - tihbd ve sosyal olarsk adiandinlabilecek- ikd ana madel yaklagiman drettigi
gorilimin; daha dofru bir ifadeyle engelli bireylerin hayat kesullann dogrudan ilgilendiren
radikal bir toplurmsal, sivasal ve holuki dénisim sbrecinin tam kaviagmds bulunwyaruz. En
wenilikgi we daniksdmi tetikleme potansivebini tagnyan soiyal modelin esinfedifi indan haklan
model yaklasimimin benimaenehilmes ve bitdniyle uygulansbilmesi igin addi bir Farkmdahk
geligtiriirma, tutumesl déndsimden keromssl dondgdme degru yol airabilmetinds slinscak
hala gok fazls yol var. Ancak yola girebilmenin ankodulu, Bu syrimlamnn ve peldbimn pdnanin
Farkinda okmaktan geciyor.

Sorunun ana kaynagnon daha iyi anlaplabilmedi balormndan hiprseverlik se Dibbi yakiaeirmn
yarattgi somiclara deha yakindan bakmak we buradan gerekli derdlenin Cilkarilmas ddniiglmin
saghkh bir ciegi idleyebilmesinin anahtan gorinmektedir. Yokarida deginildig Gzere engelli
lrireylere “acima newmesi® ya da “tedavii gereken hastalar® olarak yaklaglmas: bu sorumun
yibiiind engelli Bireyin omuzlarms brakmakla ayni ardama gedmektedic, Bunun dogal somucw,
dodyal démdgim ve Berlemenin neredeyse imkaniz hale pelmesidir. Dahadi, bu durem, belirdi

ergobiler bannda oomiming S5l Dowvletlesin poostd yikdmiGoaler vo tazhhdber alting gemetis Pivag
obera i ndan eyl aeer.
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soriyal normiarm engedlilers dayatiimas) anlaming geldifinden engellilerin topluma katihm ee
haklardan yararlanrmeiim daha da rorlastirmas gibi bir sonug ortays gloarmaktadr.

Daniisimin kaviaginda aok ya da artik alarak toplumda e veren engedlilik kavrapslarmdan
hiri, uydrik olishmad ve tepki gosterimesi pereken sngelli bireylerin "orel” oldufu kivrapgidir.
Bu kawiaypdin mantiksal sonutu “o2el” olanlars "Gpel muoamele” edilmesi gereging ima
atrmedidir. Boylece, dzel ihtivaglan olan engelll bireyler Seel okullara; doel kamu hizmetlerine
ve giderek drel kurumlara yondendirilirler. Bu de onlan toplumun genelinden ayirmakta,
marjfinafize atmekte ve hatta kopanmakisdir.

Yukanda belirtilen carpk baks sgsi, engelliderin efitim hakk sé2 korusu oldufunda daha agik
we keskin bir girdnim chusturmaktadie

Genel egitim sistemindén dyn tutulup salt engellilers degilensn el efittm kurumianndaki
engelli pomuklar, sadece diger engelli cotuklarla ya da beralarda gahgan ®uermen®[aa
etkilegime gecebilirker. Doldyringda feiksel ya da tuturndal bariyerlere marwe kalmamg olanilar
dahil coplurnsal cegitliligi yansstabilecek diger akranlarmin yoldugunda, engelli ¢ocugun farkh
indanhik duremlan, fikifded ve yagam pratifderigle karilaims, haberdar olma ve deneyimlerme
alanagir bu bt bir "l dlkulds bulmas mimibin almayacakir. Bunun yerine karplagtidan
dofunlan “Geel” Ggrenciler velveya anlarm fisiki ya da sihimel basukiuklznna yénell “Gpel”
urmanhg clan ogretmenledyle tartplarek cozdimeye caleilataktr. Boyled bir egitim artsm,
toplumdaki insani gegitliligi warsimmaktan ok urak oldugundan, buralarda egitirn goren engelli
gacuklar, ashnda toplimdan kopuk ve gergekei almayan kojullards yagsmaya mcanme
obmaktadie. Ote yandan, “Geel” olsrak kodlamep aynimeya tabi tutulmanin gendiberine
dayatiimay almas, sngellilerin ioplumun bir parcas) oldugu gerpegini degistirmemektedir. Bu
durum omlar, begplumda eksiklifinin her daim kending duyemsatacad, plic ardi edilmig ya da
girmezden galinen bir parca haline getirir sadece. |nsani cegitlilifin ve dolaymiyla toplumun
bir par¢as olan engedli coculdarfa birlikte bir yasam densyiminden yolksun biraledma, salt
erngelii cocukiara degil, “normal” okullardaki “normal”® cocuklars da dayatilmig almakta,
anlanm ger sk dirmpnm gerpek sarunlanna yabanolasmasim da beraberinde getic mektedir,

Biylece "ozl egitimin engedii ¢ocuklar iKin bir toplumdal norm haiine getinlmesi, Grelliide
anlanm &gitim haklndan etkin bir jekilde yarardanabilmelerinin énldndeki devasa bir engele
dénigdr. Egitim hakk diger insan haklaryia karghikh etkilefim icinde olan, onlam gelecekdarini
belirleyen cok anemii bir haktir. Okulda engelli cocuklann da diferlen gibi toplumun beklenti
we firsatlarmin neder oldugunu; belih konulardads farkh bakey acilsrnan we tearik yaldasamlann
neler aldugunu; egilim duyduklan yeteneklerini gelistirmeayi ve bunlan belirli bir i we dg
diziplini iginde gerpeklegtinmey dfrenmeler; bunlan yaparken de aile we arkadag Cevres iginde
geligen toplumsal degerlen igsellestirmeleri v& kendi degerlerini aluesturma ve gélistirme firsat
bulmatar;; biylece kending peterli, 62 saygiy gighl bireyler alma firkat saglanmasa egitim
hakkiman deond olugturer. Okullards Sgrenciler, esasen akranlanyla ve foplemoen diger
ipelerdryle sorekd bir etkilegim iginde toplumuon gelecekiteki kendine yeted bireyleri olarak
bagimiar yagamay Sgrenirler. Okul, poduklara bir mesbek edinme firsatinn yaninda kacang
EBEtind bir ige girme, Syhsi ve kamuo hayalma, ev ve aile hayating kabilim, sdalete erigim dahil
ileriki hayatlanndaki bagimsi: bir yagam sirdirebilmelerine olanak tanryacak bilgi ve
yetenaklenin geligtitmeleringe yardimer olarak onlan gelecekteki yetijkan heypatlanne haeirkar,

Savla RSB
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Ayrica saniflards toplumsal pesitliligin bulunmasi, insan hakisnmninwe cesatll goroglerin genig bir
bakig acrrgla tartygilabilmed igin bulurmae bir firsat alugturor.

Onfeyse engelli cocuklann “Best” olarak kodlanarak, engelli olmayen ¢ocuklardan ayn
tutulrmadaryla bdylesi bir “Geef” olma duremuendan kim yararfanmaktadie ¥ Engelliler mi, yoksa
engeli almayan ¢ocuklar m? yoksa toplumun bdtdni mo? Insarum osyal bir varhk oldugu
gergegin iskalayarak focuklann birlikte calsma we oyunlar opnamaim engellemeyi, onlar
birbirinden ayrmeann amadlayan eylem ve kararlarin bir yaran oldugund savunabilmek yukanda
apklanmaya calidan engelli gocuklarm hayatlanm karartan womunlan dogururken pok da kolay
degildir.

Bé an dnce sosyal normlann insantan birbirinden annp tek boywthiluk ve aynmali@a mahkdm
stmetinin &g toplumsal maliyetlerinin farkinda olmak ve onunla yiklegmek rorundays.
Extsizlik we aynmolign dndniin slinmas konusunda dondjdmdn, edtiliklenn sarigmnan
givence altina ahnmas, katiim we icermecdiligin b foplumeal rarm glarak kabull kalinde
anlam kazinabileceginm jdrak eddimesi, engellik’ serunun gizhm yollannn d3 pirinde hale
gelebilmesi spiindan bipdk Gnem tapmaktadic. Engelli Haidan Bifesmiy  Milletier
Sorlefmesinde ifadedini bulan sodyaifinien haklan model yaklairmmin da gergeklegmesini
mirat #11gi sonug. tam da budur.

i1 Engalb bireylar degdl.
Smda @/ B
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ILAYDA ALTUNOREN

En basit dille, en anlasilabilir sekilde 6zetleyecegim asagidaki paragrafimin bircok tiirevini
biraz otizmle alakal arastirma yapan herkes eminim okumustur;

"Cocugun bilissel gelisimi, sosyal etkilesimi ilk bes yilda diizenli olarak uyarilmasi bu
alanlarda kendini gelistirebilmesinde blylik role sahiptir. Bu nedenle blitiin ¢cocuklarin okul
oncesi egditimle desteklenmesi, gézlemlenmesi ve fark edilmesi biiyiik 6nem tasimakta. Ilk
gozlerimizi diinyaya actigimiz andan itibaren iliskiler baslar aslinda; insan sesi, ylizii..
Zamanla gozlerden, ylizlerden, seslerden, agiz hareketlerinden anlamlandirmalara baslariz.
Peki tam olarak bu noktada anlamlandiramayan bebekler? Géz temasinin kesilmesi, sosyal
iletisimde azalma, etkilesim baslatmama, benligini farkinda olmama, tekrarlayan
davraniglar, isaret edilen yéne bakmama, cansiz objelere uzun siire bakma, sosyal
gliliimsemede eksiklik gibi semptomlari gosterirler. Bakmadik¢ca anlamlandiramaz ve sosyal
bilissel zekalarini kontrol edemezler. Bunu fark edemeyen ya da glic kabullenen
ebeveynler, cocugun var olan potansiyelini ortaya koyabilmesi, bagimsizligini edinebilmesi,
kabul edilebilir tepkiler gostermesi, 6zbakim becerilerini gelistirmesi, en onemlisi ilerde
topluma karisabilmesini ve egitimine devam edebilmesini saglayacak becerilerini
gelistirmesini hedefleyen 6zel egitime baslamakta da gecikebilmekteler. Bu agidan; ailenin
tutumunda ki gercekcilik, durumu kabullenis ne kadar erken olursa; cocugun erken gelisim
donemi sonlanmadan egitime baslayabilir ve boylece egitimlere cevaplari, tepkileri daha
saglam olur. Cocuklarinizi sosyal ortamlara sokun, diger yasitlariyla kaynastirma egitimi
alsin vs vs."

Cok dogru, cok giizel...
Otizm tanisi alan, normal gelisimi olan, hiperaktivitesi, dikkat eksikligi olan bla bla bla.. Her

cocugun ve hatta yetiskinin kapasitesi, kendine has 6zellikleri benzersiz. Sanilir ki elimizde
bir sihirli degnek, belli saat araliklarinda saglanan egitimlerle cocuklar “iyilesir”.
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Hastallk ve farkliik arasindaki ince c¢izgiyi fark edemeyen otizm tanisi olan c¢ocuklarin
etrafindaki yakinlarinin beklentisidir “iyilesmek”. Kizmam, yargilamam; tek beklentim
¢ocuklarin kapasitesini kliciimsemeden veya miikemmellestirmeden; kiyaslamadan veya
belli formlara sokmadan cocugun bireyselliginin kabul edilmesi ve erken yas doneminde
¢ocugun gozlerine, hareketlerine derinden bakilmasi. Erken taninin 6nemi mechul, peki ya
tani sonrasi?

Bir sahne diisliniin; sahnenin ortasinda cocuk, ylizlerce beklenti dolu gozleriyle seyirciler;
en agir elestirileriyle de, en motive eden alkislariyla da hep oradalar. Her oyunda ayni
performansi bekleyerek; egitimcileri, psikologlari, aileleri, arkadaslari hepimiz oradayiz;
seyircilerin icinde. Ayni oyunun icine girip ¢iktigimiz da oluyor ama en sonunda hepimiz onu
tek basina sahnede beklentilerimizle birakip, izliyoruz. Tartismalarla, fikirlerle unuttugumuz
bir sey var aslinda; bu oyunda tiim seyircilerin ayni sesi ¢ikarmasi gerekli, ayni oyuncuyu
hedefleyerek! Sahnede onun kafasinin karismamasi, kendi varligiyla ve benligiyle hareket
edebilmesi icin her seyircinin ayni hevesle izlemesi, ayni hevesle alkislamasi ve yine ayni
motivasyonla desteklemesi gereken bir oyun gibi diisiiniin otizm tanisi olan bir cocugun

hayatini. Rollerini kendi belirlesin, siz sadece golge olun, destekleyin. Tek agizdan ama
litfen siirekli birlikte!

Seyircilerin en 6nde oturanlari; aileler...

Gozlemledigim aileler, genelde yorgun. Motive olmaya calisanlari da var ama genelde
yorgun. Cocuklari olana kadar kurduklari hayalleri, hayatlari dipten degismis, hayatlarini
da, hayallerini de cevrelemis durumdalar cocuklarinin etrafina. Cocuklari icin aileler bu
tutumda tabii ki olmali disardan bakinca; hep diislinliyorum peki ya kendileri nerde
kaldilar? En son kendilerini biraktiklari yeri farkindalar mi? Bir anne,"anne” olma sifatini iki
saatligine birakinca suclu, peki ya insan olusu ve onun ruh saghgi? insanin kendini
tamamlamasi i¢in kacinilmazdir kendiyle kalmasinin gerekliligi, kendine vakit ayirabilmesinin
gerekliligi. Ozellikle otizm tanisi olan cocuklarin ailelerinde ki problemlerin basinda merkeze
koyulan cocuk geliyor. Kafa karistirici degil mi ortayi bulmasi?

Hep bireyselliklerini hatirlatmayi hedefliyorum ailelere, “anne olmadan 6nceki kendini
hatirla, baba olmadan 6nceki kendini hatirla; ¢ocugun, kardesin taniyi almadan onceki
kendini hatirla; o nerde?” diyerek. Kendi bireyselligini, oziini hatirlayan bireylerde
gozlemledigim de kendi cocuklarinin bireyselligini daha kolay benimseyebildikleri ve
c¢ocuklarina daha cok alan yaratabildikleri; slirekli bir otoriter kontrol yerine. Sinirlar icinde
sinirsiz alanlar; hem kendilerine, hem cocuklarina...

Bireyselligin unutulmadigi cocukluklara ve cocuk kalabilmeye..
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Ginegl pahgevin hevereli

Uzun zamandir sizi Glines'in Otizm Bahgesi hesabindan takip ediyor, oglunuzun
gelismelerini mutlulukla izlerken, otizmi sizin pencerenizden gormiis oluyoruz. Peki,
Giines'in otizm bahcesini sizleri tanimayan okur ve dinleyenlerimize de betimleyebilir
misiniz? .

Oncelikle herkese merhabalar. Bizim yolculugumuz 2008'de Ozel Egitim-Zihin Engelliler
Ogretmenliginden mezun olup meslek hayatima baslamam ile tek basima basladi aslinda.
Universite ve calisma hayatim boyunca, dzel gereksinimli tiim bireylerin egitim kosullarinin
genel olarak bagimsizliklarina hizmet etmediginin farkindaydim. Bu baglamda hep en temel
hedefimiz olan bagimsizliklarina hizmet edecek bir egitim sekli disliyordum. Ogluma Agir
Otizm tanisi konmasi ile de bagimsizhidgi icin inandiklarima ve ozellikle bilimsel yollara
basvurarak siirekli makaleler ve kitaplar okuyarak kendimi gelistiriyordum. Oglumla olan
yolculugumla tanistigim ergoterapi, ufkumu bliyiik oranda artirdi.

Bu siirede kendi liniversitemde de oglum ders e
goriiyordu ve gozlem kayitlari yapiliyordu.
Yani siirec takibi. Ozel egitimin basitten
karmasiga, kolaydan zora ilkelerini, dil |
gelisimini desteklemek icin danistigim sevagili
dil terapisti arkadasim Ceyda Celebi'ye,
tamamen destekleriyle, dagarcigimi

-
bt ]

biuyutliyordu. Dil icin genisletme, kelime
dagarcigini gelistirme, climle yapisina uygun
cimleler olusturacak etkinlik onerileri ile dahil
ettigim oglum, oyun oynama ve orada kendini 2
bulup ifade etme imkanlarini da buluyordu. =&
Doga-oyun-firsat egitimi ile dogal &gretim &
alani yaratmis oluyordum. Bunlar da bahceyi
de, bereketi de kendiliginden getiriyor...

Yolu otizm ile kesismis her aile, otizme bir neden diisiindiigiinii anlatir bizlere... "Cok
balik yedim.”, "Hamileyken bunalimdaydim.”, “"Esim cok sigara iciyor.” Gibi bircok
nedenden s6z edilir. Siz, otizmi bir neden-sonug iliskisi icinde mi ele aliyorsunuz? Bizim
sormayi sevdigimiz gibi; “sizce otizm ne"?

Otizm hala nedeni bilinmeyen, béyle oldugu icin de ¢ok spekiilatif sebeplere baglanan bir
hal aldi. Kimi insan konuyu sadece bagirsakla acikliyor ve yapacaklari bir diyetle,
¢ocuklarinin otizminin gececegini iddia ediyor. Artik hangi diyet metoduna denk gelirseniz,
Tiirkce ve yabanci ¢cok kaynak var. En belirgin neden genetik nedenler, o da %35 ile
aciklaniyor.
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Ancak deniliyor, mutasyona ugramis gen, yani senin ya da annenin genetiginde olmasa da
olabilen... Bir de anneler var, sebep olan. Taninin ilk ortaya atildigi seneler, 1940’lar yani,
bu sav yakin zaman sonra da ortadan kaldiriimistir... Kisacasi, bir nedeni elbet var. Ancak
hala ne nedeni ne de tamamen ortadan kalkabilmesini saglayan hicbir metot yoktur. Ancak
egitimleri her zaman bagimsizliklarina hizmet etmelidir. Kendinizde sucg, etrafta da suclu
aramayin, cocuguma daha ne katabiliim deyin. Once biz ebeveynler sonra da yol
gostericimiz ogretmenlerle ¢ocugumuzun bagimsizligina inanallim, sonra da toplumda
goriinmez olabilmemiz mimkiin olmaz. Bunun icin emek verilmis hicbir cocugun meyve
vermeyecegine inanmiyorum. Her cocuk kendi yapabildigi kadariyla bagimsiz olabilir.
Destek ve emeklerimizle. Hem o6zel egitim 6gretmeni hem de 6zel gereksinimli bir cocuk
annesi olarak konuya sadece otizm perspektifinden bakamayabiliyorum. Bu soylediklerim,
otizm, down sendromu, serebral palsi ve daha nice 6zel gereksinimli birey icin de gecerlidir.
Gene de otizm sizce nedir diyorsaniz, temel olarak norolojik sebeplerle kisinin baska
bireylerle ortak iletisim kurma sinirliigidir. Dikkatinizi ¢ekerim, iletisim kurma isteksizligi
degil! sinirlilik, yani desteklenirse yapa da bilir. Buna bagh olarak bircok duyusal sebepler
ve agir 6grenebilme durumlarindan kaynakli, odaklanma, g6z kontagi kurma sinirliliklari da
anlamsiz sesler cikartmaya, stereotip hareketler sergileme gibi fiziksel devinimler eslik
etmekte. letisimi baslatmak, siirdiirmek ve sonlandirmada destege ihtiyac duyma, ddnen
objelere ekstra ilgi, kendi ekseninde dénme, parmak uglarinda yiiriime gibi hareketler de
eslik edebilmektedir. Hepsinin sonucu olarak da anlatamamak ve anlasilamamaktan dogan
ofke krizleri, problem davranislar seyridir diyebilirim.

Otizmli bireyleri tanimlamak icin otistik kelimesinden
uzaklasip, otizmli kelimesine yakinlastigimiz son yedi
yilda, sizce tanimlama arzumuza yonelik degisen
unsurlar oldu mu? Bu tanimlamalardaki kelimeleri,
nasil ve neye gore secmeliyiz?

Gene genelden gelecegim konuya :)
Universitedeyken dersimizi ziyarete yasini bayadi
almis ve hep 6zel gereksinimli cocuklarla calismis,
cok dederli Dogan Hoca geldi. (Tam ismini
hatirlayamadigim icin ¢cok 6ziir dilerim.) Dedi ki, bizim
zamanimizda, "geri zekal" denirdi, neyse ki simdi
"zihinsel engelliler" deniliyor. "Ama en 6nemlisi ne
biliyor musunuz cocuklar dedi, tim sinifa tatlica
gllimseyerek, sizin onlara nasil baktiginiz." Biliyoruz
ki dil ¢cok onemli bir iletisim uzvudur. Dilimizden
dokiilenler de baska bir cana ulasiyor demektir. Bu
nedenle arzuya donustiiriip degil de kendini ifade
etme ve karsiyl incitmemek icin sekil almasi
taraftariyim genel olarak. Dogan Hocam simdi "6zel
gereksinimli bireyler" deniliyor. Eminim bunu da
duysa ¢ok begenirdi. Ben de kendi 6nerimi sunayim.
"Zihinsel olarak farkli gelisen cocuklar" :)
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Otizmli bir bireye ebeveynlik ederken, sabir, emek ve pes etmemeyi bahcenizce
nasil tanimlarsiniz?

Bu soruyu cok sevdim :) Ogluma ebeveynlik edebilmek ile 6gretmenlik arasinda az
sikismadim itiraf etmek gerekirse. Ama sonra anneligime 6zel egitim 6gretmeninde olmasi
gereken sabir, tekrar, tekrar, tekrar, tekrar ve gene sabir, emek emek anlatabilmek ve
bagimsizligini hedef alma 6zellikleriyle harmanlayinca ¢ok lezzetli oldu diyebilirim. Soyle ki;
bircok anne diyor ki, Giines cok sansli annesi dzel egitim 6gretmeni... Iyi de sevgili velilerim,
oglum bunu bilmiyor ki,o beni, annesi olarak taniyor :) Ya da "Glines oyun oynayabiliyor"
Onunla 3 yil boyunca, hi¢c ama hig ilgilenmemesine ragmen! hic pes etmeden, her ama her
gin hayali ya da oyuncaklarla oyun oynama emegi vermeyen bir annesi bile olmasaydi
niceydi oglumun hali...Sabirla, iimek ilmek pes etmeden, diistiiglimde bir elimle digerini de
tutup kaldirarak, hadi Seda, Hadi diyerek devam ettim. 3 yilin sonunda oglumun ilk oyun
kurmasina, benimle oyun siirdiirmeye basladigini biliyor muydunuz? Yapamiyor degil de, ne
yaparsam yapariz diyerek ilerlemeyi oneriyorum. Boylelikle bahgeniz de olur, bocekleriniz
de, agaclariniz da bereketle :) Kendinizde sug, etrafta da suclu aramayin, cocuguma daha
ne katabilirim diyin. Bunlara harcadiginiz enerjiyi, "otizm ile sirddrilebilir yasam" a
harcayin. Cocuguma daha ne katabilirim diyin. Once biz ebeveynler sonra da yol
gostericimiz ogretmenlerle ¢ocugumuzun bagimsizigina inanalim, sonra da toplumda
goriinmez olabilmemiz miimkiin olmaz. Bunun icin emek verilmis hicbir cocugun meyve
vermeyecegine inanmiyorum. Her cocuk kendi yapabildigi kadariyla bagimsiz olabilir.
Destek ve emeklerimizle.

Otizmli bir cocuk diye baglar biitiin ciimlelerimiz... Otizmli bireyler
yas alir ve biiyiirken, bu biiylimenin getirdigi degisimi otizmli
bireylerin ailelerine nasil anlatmaliyiz?

Réportajin benim icin en zor sorusu :) Oglum daha biyilimedi.
Gergekten en ¢cok da merak ettigim donemimiz. Hatta orayi da atlattik
mi, bu is tamamlanir Seda diyorum kendi kendime :) Evet zor bir siirec
olabilir. Ailelere bunun da erken egitim ile en hafif sekilde
atlatabileceklerini  sdyleyebilirim. $Soyle ki; otizm ayni zamanda
problem davranis haznesi de bliylik bir derya. Problem davranistan
kastimiz, 6zel gereksinimli bireyin kendine ya da baskasina zarar
veren davranislar sergilemesi, iletisim kurmasini engelleyen
davranislardir. Bu nedenle problem olarak belirlenmis davranislarin
kiicik yasta ele alinmasi ergenlikte bu davranislarin  tekrard
niiksetmesini onleyecektir. Bu davranislar ne kadar erken yasta
sonduriliir -dikkatinizi gekerim, duyusal yoksunluktan kaynakli ise bu
anlamda kendinizi gelistirmelisiniz. Clinkli bazi problem davranislar
duyu biitiinlemenin agiklama alanina da girebiliyor.- ve yerlerine de
beceri ogrenimleri, iletisim becerilerini gelistirecek ortamlar
saglanirsa, ergenlikte bircok beceriyi tek basina da yapabildigi icin
odasinda veya evinde kaliteli zaman da gecirebilecektir. Bana bu
imkani verdiginiz icin ¢ok tesekkiir ederim. Bize ulagsmak isteyenler igin
iletisim bilgimiz: gunesankal3@mail.com ve gunesin_otizm_bahcesi
instagram BlogOtizm ve Deniz Hanima sevgilerimle. Sizin Giines'inizi
de selamlarim :)
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otizmli bireyler icin sporun anlami

-Kas ve eklemlerini istenilen diizeyde
kullanmasina yardimci olur.

-Beden dili, jest ve mimik kullanmalarina katki
saglar.

-Bireyin ihtiyaci olan uyaranlari hareket
calismalariyla merkezi sinir sistemine dogru
bir sekilde iletir.

-Yeni arkadasliklar kurma, toplumsal hayata
adapte, grup icinde yer edinme ve sosyal
cevreyi kesfetmede 6nemli rol oynar.

-Eglence, heyecan gibi duygularin
olusumuyla duygu diinyasina renk katar. -
Sportif faaliyetlerde yer alan ¢ocuklar
yarismayi, kazanma ve kaybetme duygularini
tadarak farkh duygularla mutlu olmay:
ogrenmeye baslarlar.
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-Spor yapan cocuklar edindikleri becerileri
gunliik hayata aktarma becerisini
gelistiririler.

-Spor, bireyin hayata baglanmasina
yardimci olur.

~Sportif aktivitelerde sergilenen performans
kisilik gelisimlerine yardimci olur ve toplum
tarafindan kabul goriilmelerini saglar.

-Sportif aktiviteler; bireylerin yasam
kalitelerini ylikseltmede rol oynar.
Cocuklarda farkindalik kendi bedenini
tanimakla baslar. Bu yiizden cocuklarin
kaygan ve yumusak zemin lizerinde
yuvarlanmasing, siirinmesine, uzanmasina
firsat vermek onemlidir.

- Clinki bu sayede sosyal ve duygusal
gelisimini hizlandirmak daha kolay olacaktir.



disarda kar yagiyor

Hava celik bir ustura gibi
Disarda kar yagiyor
Zembherinin en acimasiz giinleri
Disarda kar yagiyor
Oyle masallardaki gibi incecikten
Ya da lapa lapa degil
Done done
Buram buram
Disarda kar yagiyor
Hava ustura gibi soguk iy,
Minicik elleriyle ST |
Ustimiis ayaklarini ovusturan ¢ocuk \ 1
Geceleyin araba vapurunda iirkek gozlerle
Biletciyi kolluyor
Disarda kar yagiyor
Morarmis ellerini
Isitmaya yetmiyor nefesi

Kimi kimsesi
Gidecek bir yeri yok
Disarda kar yagiyor
Sirtinda paltosu yok
Disarda kar yagiyor
Ayaginda pabucu yok
Disarda kar yagiyor
Hava soguk ¢ok soguk ¢cok
Giin yilin bir cocuk giinii olabilir
Yil diinya ¢ocuk yili olabilir
Onun bunlardan haberi yok
Ustimiis acikmig
Sicacik bir ¢orek gibi glinesi diisliiyor
Sevilmemis

Bilinmemis
Unutulmus
Disarda kar yagiyor

unol buyukgonenc
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CEVIZ OTIZM SORUYOR:
FARKINDA MIYIM?
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Otizmli bireylerden korkulmamasi

gerektigini biliyorum.

Otizmli bireylerin hepsinde mental
retardasyon (zeka geriligi) olmaz.

Otizmli bireylerin hepsi dahi olmak

zorunda degildir.

Otizmli bireylerin de sosyal
yasamda yeri olmal.

Eger bir otizmli birey, rahatsizligin
ifade etmek amaci ile ses qﬁkdrsa,

ona ve ailesine uzun uzun

Otizmli bir bireyin bulundugu

akmam.

durumdan rahatsiz oldugunu fark
edersem, kendisi icin yapabilecegim

ne oldugunu kendisine ya da
yanindaki kisiye sorarim.

Otizmli bireyler de tipik gelisim

gosteren cocuklar ile birlikte egitim

goérebilmelidir.

Ozel egitim ihtiyaci olan HER
cocuk, bu egitime UCRETSIZ

ulasabilmelidir.

Otizmli bireylerin de arkadasla
olmalidir.

Farkindalik "benimle" baslar.
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cevigyaral

GULAY INANDI

Misafir - 2

GUNES YAZGAN

Rizgarl Bir Giin
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ceviz otizm

arastirmalar ve toplumsal savunma dernegi

Tum haklari saklidir.
CEViZ OTiZM Arastirmalari ve Toplumsal
Savunma Dernegi



